
肺动脉高压被视为“心肺血管系统的
癌症”。因其发病机制复杂，极易误诊和
漏诊，治疗手段有限，药物价格昂贵，一直
以来都是困扰医生和患者的难题。

近日，一项全新技术在烟台毓璜顶医
院莱山院区的出现，让深陷疾病困境的患
者看到了曙光。“这项技术名为经皮肺动
脉去神经术（PADN）。”在接受记者采访
时，医院心血管内一科副主任、主任医师
荆艳艳表示，“这是一种切实有效降低肺
动脉压力的新武器，未来将会成为越来越
多肺动脉高压患者治疗的常规选择。”

从不信任到完全相信
他们只见了三次面

常年胸闷气短，下肢浮肿无力，每天
像生活在高原上一样，呼吸困难，这就是
肺动脉高压患者的病症特点。因为预后
差、生存率低，肺动脉高压就有了“心肺血
管系统的癌症”的说法。

近日，小李和小赵作为首批手术受益
者，在顺利完成手术后顺利出院。据荆艳
艳介绍，二人均为年轻的特发性肺动脉高
压患者。“日常生活中，他们只要稍微活动
便感到胸闷气短、呼吸困难，一直饱受疾
病困扰。”特别是小李，“来医院就诊时，腹
部积液已非常严重。”可不知什么原因，小
李初到医院就诊时，对荆艳艳并不信任。

“可能是看我年龄小，或者其他原
因。”荆艳艳告诉记者，“后来在科主任任
法新的大力支持和极力推荐下，小李才决
定试一试。”于是，荆艳艳在经过细致的检
查后，为小李制定了治疗方案。“目前应用
最优的是三联药物靶向治疗，但我只用了
其中一类，就让他在一个月后，腹水明显
减少，而且成功找到了工作。”有了立竿见
影的治疗效果，小李对荆艳艳的信任度增
加了不少。

可没想到的是，因为新工作压力比较
大，小李又出现了胸闷气短等症状。于
是，他再次找到荆艳艳，寻求更好的治
疗。“这次来，是我跟他的第三次见面，他

已对我完全相信，所以我跟他商量后，决
定实施经皮肺动脉去神经术。”

“点对点”精准消融
几分钟解决大问题

既往文献报道，术后6个月至1年患
者血流动力学指标可持续改善，肺血管阻
力可降低30%。虽然新技术效果明显，但
因为是首次手术，为保险起见，荆艳艳团
队特地邀请了业内著名专家谢渡江教授
从旁协助。

术前，荆艳艳团队研讨制定了详细的
手术方案，“因为是首次开展，医院及科主
任任法新都给了我们极大的帮助。”说起
难点，她表示：“该手术的难点在于，需要
结合冠脉、电生理两种手术方式，精准地

找到射频消融的有效位点，这对手术团队
的经验和技术都有非常高的要求。”

10月25日，手术开始。术中，荆艳艳
团队首先将专用的肺动脉射频消融导管
送至靶点位置，随后对肺动脉交感神经进
行“点对点”精准消融，失去神经支配的肺
动脉张力降低，使原本“紧绷”的血管变得

“疲塌软化”。术后肺动脉压力即刻出现
下降趋势，手术顺利完成。

“精准消融只用了短短几分钟。”术后
患者各项指标恢复良好，无相关临床并发
症。因为是微创手术，小李和小赵两名患
者都在术后很快顺利出院。新技术在充
分彰显医院心血管内科团队在治疗肺高
压方面的深厚实力的同时，也再次印证了
我国原创经皮肺动脉去神经术的安全性
和有效性。

坚持同质化管理
心内科走出高质量发展之路

近年来，烟台毓璜顶医院已成功打造
包含心内科、心外科、麻醉科、体外循环
科、超声科、影像科、监护室等在内的多学
科诊疗团队，为手术患者保驾护航。同时
也形成了一套规范化的诊疗流程，高效地
给患者提供最佳治疗方案。

以此次新技术为例，“经皮肺动脉去
神经术在莱山院区开展，是科室长期坚持
同质化管理的具体体现。”荆艳艳告诉记
者，“经过两年多的发展，莱山院区心内科
也同其他科室一样，建立了与总院区同步
的医疗技术临床应用管理和手术分级管理
制度，同时还建立了统一的医疗质量管理
制度、临床诊疗规范和标准，实施统一的
医疗风险控制措施，不断强化医疗质量监
测、评估和持续改进，提升了医疗质量。”

“肺动脉高压是一个综合性的疾病，
发病率相对较高，其临床影响也是多方面
的。它会影响到右心排血，导致病人感到
疲劳，甚至稍微活动就会感到气短。此外，
由于压力升高，右心房压力也会随之升高，
血液回流会受阻，这会导致下肢肿胀，多浆
膜腔积液，出现腹水和食欲差等症状。肺
动脉高压患者每年的发病率为1%，由于前
期诊断困难，很多患者发现时已是晚期，
往往治疗起来比较困难。”

为使肺动脉高压患者获得更优的治
疗，任法新主任牵头，在术前组织手术沙
龙，邀请烟威地区各个医院的心内主任及
技术骨干30余人参加。“在普及肺动脉高
压诊断、救治的同时，也将这一新技术更
广泛地推广出去，早期诊断、及时治疗肺
动脉高压及其他肺血管疾病，为广大肺动
脉高压患者带来新的希望。”同时，荆艳艳
也提醒广大市民，“肺动脉高压隐秘性强，
一定要做到定期查体，并进行心脏彩超检
查，这样才能做到早发现早治疗。”

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 李凌峰 摄影报道

毓璜顶医院国内首批开展“经皮肺动脉去神经术”，专家提醒——

定期查体很有必要
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本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 吴明顺 张晴）近
日，随着天气渐凉，从暖宝宝、热水袋到烤火炉、电热毯，一年一
度的“花式取暖”开始上演，然而使用不当可能会造成烧烫伤。
据市120急救指挥中心统计，10月28日－11月4日一周时间，
全市120共接呼救电话14656个，调度派诊3654次，救治各类
危重伤病员3740人。其中值得关注的是，一周共救治烧烫伤
患者7人，较以往呈上升趋势。

10月31日19时许，开发区的小邓用热水袋取暖不慎被热
水烫伤手部及双腿，而后出现水泡，立即拨打120求助，市120
急救指挥中心闻讯后调派救护车立即前往现场，急救人员给予
紧急处理后转往医院进一步治疗。

据了解，除去可见的明火、沸水、沸液等引起的烧烫伤，低
温烫伤在冬季高发，约占冬季烫伤的三分之一。它是指机体长
时间接触温度不太高的热源，致使热量蓄积而导致接触部位皮
肤、皮下组织烧伤。有的贴片式暖宝宝的发热温度最高可以超
过60℃，充电式电热宝的工作温度在74℃以上，而灌入沸水的
热水袋表面温度更是超过80℃，都可能对皮肤和皮下组织造
成伤害，从而形成烫伤。

市120急救指挥中心提醒，烫伤后不要慌张，可以局部冷
敷半小时左右，减轻烫伤的程度。一般都有水泡，注意防止水
泡破裂，保持局部清洁，然后以干净的布单包扎后及时到正规
的烧伤科就诊。值得注意的是，千万不要第一时间涂抹烫伤
膏、牙膏等物品，易造成伤处污染，不利于后续的清创。

“花式取暖”不当
容易造成烧烫伤
市120一周救治烧烫伤患者7人

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）
4月至10月，烟台市疾病预防控制中心在全市范围内，开展了
基层医疗机构传染病防控“蓝盾行动”专项监督检查，进一步保
障了广大人民群众就医环境的卫生安全，维护了人民群众健康
的根本权益。

市疾控中心及市辖各区、市疾控中心，依照《中华人民共和
国传染病防治法》《医疗废物管理条例》《消毒管理办法》等相关
法律法规，抽查全市205家一级医疗机构、1952家未定级医疗
机构。尤其针对各医疗机构中的口腔科、血液透析治疗室、内
镜治疗室、治疗室、输液室等重点部门的空气消毒情况、医疗器
械消毒灭菌情况、消毒设施配备情况、消毒效果监测情况；对所
使用的消毒产品的有效期、生产企业卫生许可证、消毒产品卫
生安全评价报告的索取情况；对医疗废物的收集、转运和贮存
等情况是否符合规范要求等方面，通过查阅资料、现场查看的
方式，进行了无死角、无缝隙、全覆盖的监督和检查。对违法行
为坚决一查到底、依法查处，做到查处到位、整改到位。

市疾控中心提醒各级医疗机构，应当严格执行法律法规的要
求，做好本医疗机构的传染病防控工作，防止医院感染的发生。
各地疾控监督机构也要强化属地监管职责，以本次专项行动为契
机，落实基层医疗机构的主体责任，督促医疗机构依法依规执业。

“蓝盾行动”卫健康
我市抽查2100多家医疗机构

近日，
一项全新技
术在烟台毓
璜顶医院莱
山院区的出
现，让深陷
疾病困境的
患者看到了
曙光。这项
新技术也是
上市后全国
首批手术，
填补了烟威
地区空白，
为肺动脉高
压患者带来
了治疗新选
择。

任法新任法新（（右一右一）、）、荆艳艳荆艳艳（（右二右二））为患者做手术为患者做手术。。


