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每天晚饭过后，我总是不自觉
地拿起手机刷屏。

朋友圈里，李哥晒出了他的
新车，王姐在国外的沙滩上自拍，
甚至连平时不怎么发动态的老同
学老于也在炫耀他家孩子的满分
试卷。我转了转僵硬的脖子，突
然意识到自己已经很久没有放下
手机了。

我每天起床的第一件事也是刷
手机。不是简单地关掉闹钟或者看
看当天的日程，而是不知不觉地被
手机上的各种社交媒体绑架，花着
自己的时间看着别人的人生。

作为一名40岁的成年人，自认
为心智已经非常成熟的我，感到了
一丝不安。我已经妥妥地成了一名
手机确切地说是社交媒体软件的成
瘾者。我决定卸载掉我的微信，脱
离朋友圈一段时间。

“你这也太理想主义了，你觉得
你能戒掉微信？”老公一边吃着早

餐，一边对我的这个决定提出严重
的质疑。“没有微信，你的生活会少
很多乐趣。”是的，说实话，我自己也
没有十足的把握，但在内心深处，我
渴望一次彻底的改变。

第一周过得异常煎熬。无论是
我，还是我微信上的朋友和家人，大
家都显得很不适应。我的老妈，平时
几乎不打电话，动不动就发微信语音
消息，甚至每天给我发明星八卦；我
的闺蜜，为了联系我频频发信息，甚
至一脸无辜地问：“你怎么拉黑我
了？”通话中，老妈也在抱怨：“我还以
为你的手机被偷了呢，怎么不接我的
语音电话？”我只得解释：“抱歉，我应
该在卸载之前通知你的。”

没有了社交软件，我不再因为别
人的生活现状而感到焦虑。相反，我
开始有更多的时间来关注自己。我
重新拾起了大学时的爱好——画
画。在卸载微信后的第二个周末，我
再次拿起画笔，花了一整天的时间完

成了一幅油画。当我放下画笔时，夕
阳已经洒满了整个房间。那一刻，我
感受到了一种久违的快乐和满足。

令我惊讶的是，真正关心我的
朋友并没有因为我的“失联”而疏
远。习惯发微信的闺蜜改为给我发
短信或者打电话，问我过得怎么
样。有一天，她甚至带着咖啡和蛋
糕，直接到我们公司楼下接我下
班。我们一起开心地吃饭聊天，比
以往任何时候都要亲密。我这才发
现，原来真正的友情是不需要每天
更新的社交动态来维系的。

当然，我的“数字断舍离”历程
并非顺遂无波。有一回，我未携带
工作手机，老板因此无法通过微信
与我取得联系，我由此错过了一个
重要的项目。我认识到，完全摒弃
数字世界并非明智的选择，而应学
会在现实生活与数字世界之间找寻
平衡之道。

90天转瞬即逝。在我重新安装

微信之时，心中竟对那段简约且充
实的时光怀有几分眷恋和不舍。我
下定决心保留部分良好习惯：每日
严格限制手机使用时长，尤其是刷
微信朋友圈的时长；在周末直接关
掉手机，把更多的时间交付给自己
以及身边之人。学会用心去领略生
活里的每一个当下瞬间，不管是春
日中初现的那一丝新绿，抑或是雨
后天际浮现的那一道彩虹，珍惜更
多面对面沟通交流的机会。

在这90天的历程中，我深刻地
领悟到，生活的绚烂并不在于向他
人展现，而在于真切地去体悟当下
的每分每秒。对那些在数字世界
中深感压抑的朋友，我想说，果敢
地放下手机吧，你会惊觉，真实的
世界远比屏幕中的景象更加多姿
多彩。

或许，我们都需要这样一段时
光，使自己从嘈杂的数字天地里挣
脱，去倾听内心深处最本真的声音的声音。。

“不觉年华似箭流，朝看春色暮
看秋！”时光像握在手中的沙子，飞
快地流逝。昨日的蓬勃青年，转眼
已是一名退休职工了。

我退休后，初时还觉逍遥自
在。早晨睡到自然醒，有了大把的
时间潇洒使用。平时，公园散步、超
市买菜、打打扑克等，消磨着时光。
时间久了，就觉得平淡乏味，甚至心
烦气躁。拿打扑克来说吧，看似是
休闲娱乐，实则不然。我们一般是
打“勾级”，六个人分两队，出牌时队
友要相互配合。遇到哪天抓牌差或
出错牌，受到队友的奚落，心里会充
满了憋屈和挫败感。打扑克低头看
牌久了，使我的
颈椎病犯了，血
压 也 蹭 蹭 往 上
蹿。这时，我感
到了惆怅、失落
和迷茫。我在心
里问自己，难道
就这样浑浑噩噩
地度过余生？

有一天，我看到一则报道，美国
有一个叫摩西的农妇，她在73岁时
扭伤了脚，不能再下地干活。她75
岁开始学绘画，80岁在纽约举办了
个人画展，引起轰动。摩西奶奶活
了101岁，在全世界巡回举办画展
数十次，感动和激励了无数人。我
看了十分佩服和激动，也激发了我
学习的欲望和决心。我小时候就喜
欢绘画，梦想长大后当画家。恢复
高考那年，我报考的就是美术院校，
只是梦想没有实现。现在时间充裕
了，学习条件好了，我为什么不继续
追逐梦想呢？于是我在烟台市老年
大学报了名，参加了国画工笔花鸟
班的学习。

记得那天，第一次走进老年大

学，我就被宽敞明亮的教室和完备
的教学设备所吸引。我感觉自己一
下子实现了上大学和学画画两个梦
想。更令我感到惊奇和有趣的是，
我们班除了我们四个男生，其余全
是女生，我这是参加了“娘子军”班，
置身在“花”丛中了！

我们的老师是烟台市著名画家
马连春，是恢复高考后的首届美术
专业毕业生。他讲课深入浅出，耐
心细致，注重边示范边讲解的授课
方法。对我们的练习画稿，他对每
幅画都进行点评，指出优缺点，并告
诉我们解决问题的方法，这对我们
这些记忆力、理解力变差的老年学

生，产生了很好的效果。
俗话说，三个女人一台戏。这

话不假，班里女同学多，课堂气氛总
是热闹和活跃的。你看，老师在做
示范绘画时，总是有几名女同学嫌
投影屏幕看不清，围拢在老师桌
前。她们有的抱胸，有的背手，还不
时提出问题，远看好似领导们在视
察和指导工作。有时，她们还会因
观点不同与老师发生争论。有一
次，为了画中一朵花的花瓣是正瓣
还是反瓣，一位女同学和老师产生
了分歧，最后全班同学都参与了讨
论，使我们对学习内容有了更深刻
的理解和掌握。

通过近年来的学习，虽然还没
有取得耀眼的成绩，但我感觉自己

有了明显的改变和进步。过去，我
的睡眠一直很差，有时凌晨醒来就
无法入睡。闲时常忆起过去的是是
非非，又被日常琐事弄得心烦意
乱。自从学画后，我每天沉浸在画
画的专注之中，把一切杂念、烦恼都
抛在脑后。每当我完成一幅画稿，
看到面前呈现的美丽图画时，身心
都得到了艺术的感染和熏陶。心境
平静了、放松了，睡眠和精神头也好
了许多。

过去赏花，只是单纯地觉得
美，现在则会从它的茎叶结构及种
类、花瓣的形状和类型等方面进行
赏析和感悟，并利用学到的知识，

为旁边的赏花人
解析。在得到别
人的赞同和夸奖
时，自己也收获
了一份愉悦感和
成 就 感 。 有 一
天，在小区里碰
到邻居王老师，
他退休后正在学

习书法。他微笑着对我说：“我看
你画的牡丹很好，给我也画一幅行
吗？”我欣然应承，心中油然产生了
一种被需求的感觉，过去的那种人
老已没用的悲观情绪瞬间消失了，
对今后的生活也重新燃起了激情
和希望。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”
我今后要沿着“老有所学，老有所
乐”的路坚定地走下去。通过不断
地学习和磨炼，来提升自己的思想
和艺术修养，让生活过得更充实和
美好。我要用手中蘸满真情和色
彩的画笔，把祖国的大好河山和我
们的美好生活渲染得五彩缤纷、绚
丽多姿。

追逐梦想，永远在路上！

又闻苹果香又闻苹果香
□王坤

金秋十月菊黄蟹肥
漫山遍野瓜果飘香
有一种鲜美氤氲着
这片神奇的土地
飘散到很远很远的地方
这是仙境烟台
享誉海内外的知名品牌
这是能让人
如痴如醉的烟台苹果香

熬过了漫漫寒冬
经历了春夏成长
烟台苹果这个美丽的姑娘
终于掀开了神秘面纱
露出了金灿灿粉嘟嘟
红彤彤的脸庞
挂满枝头迎风招展
探出脑袋喜气洋洋
欢声笑语塞满了田野
丰收喜悦写在果农脸上

又到吹响集结号时刻
烟台苹果会聚一堂
果农们给你穿上
花花绿绿的网套
装进造型别致的包装箱
这是娘家人的真挚祝福
这是父老乡亲
给你定制的嫁妆

你是一张亮丽的名片
惊艳了大江南北
你是一面流动的广告
将烟台传播到四面八方

人间美味千千万
独爱烟台苹果香
你那讨人喜爱的俏模样
就是对家乡最好的宣扬
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牵牛花牵牛花
□于功义

刚来到山谷的入口
迎面，一道牵牛花的溪壁与坡梁
扑过来，大朵大朵的花儿
瞬间如彩蝶般翩翩起舞
和着风铃声雀鸣声
晃一曲秋色清凉

如此漫山遍野的绽放
呈一卷清幽恬静的画幔
红白黄蓝紫的多彩装扮
盎然绮丽惬意了一方山水
牵扯来客的眸光
以往，我咋懵懵懂懂不晓得呢

什么是陶醉，什么是痴迷
这一刻，心领神会了

风儿吻过广袤的田野，身着一
袭金黄纱裙的秋姑娘便降临了人
间。秋风为笔，金风作墨，一幅幅
绝美的画卷在胶东无垠的田野上
徐徐铺展。

秋日的清晨，东方刚刚吐出鱼
肚白，田野像是被一层薄纱轻轻地
笼罩着。薄雾在秋风的吹拂下缓
缓飘动，像是一个淘气的娃娃，缠
着田野、树林和山峦，像是与它们
做了什么约定，要同它们一起做游
戏。秋叶聚在一起，密密匝匝的；
叶间偶有小小的缝隙，那
缝隙像筛子一样筛过缕缕
阳光；那阳光倒是一点儿
也不害羞，争先恐后地奔
向土地，洒下斑驳的光
影。田野里的秋雾在阳光
的亲吻下渐渐地消融，水
珠顺着叶子的纹络匍匐摸
索，最终镶嵌在叶尖上，折
射出秋季独有的澄澈。倘
若秋风吹得稍猛一些，水
珠便与叶子挥手作别，张
开双臂，投入大地的怀抱。

经过太阳几日的炙烤，
脚下的土地早已变得坚硬
无比。偶有几片松松的土，
踩上去咯吱作响，好听极
了！踩在土上，就像是咬上
了一大口酥饼似的，酥酥脆
脆的，好吃极了！纵横阡
陌，描绘着大地的脉络，在
秋日的田野里传唱出一曲
曲丰收的颂歌。

不远处的果园里，果香四溢。
风吹田野，苹果树的叶子沙沙作
响，像是在喁喁私语，讲述着丰收
的故事。而这时，那一个个苹果便
莞尔一笑，一抹红晕悄悄地爬上了
他们的脸颊，远远望去，枝头上仿
佛挂满了一个又一个小小的灯
笼。秋风可真是个淘气的孩子，它
轻轻地摇晃着果树，苹果们在枝头
欢快地摇动，像是在向游人们展现
着优美的舞姿。黄澄澄的柿子也
不甘示弱，只是啊，它们好像有些
害羞，躲在树叶的缝隙间，只露出
半个身子，似乎在和秋风捉迷藏。
紫莹莹的葡萄也赶来凑热闹，一珠

珠，一串串，像玛瑙似的，你挤挤
我，我挤挤你，不一会儿又附耳低
语，像是有说不完的话。阳光慵懒
地睡在秋日的田野上，田野上氤氲
着醉人的果香。果园里，来回穿梭
的果农们步子轻盈，幸福的笑容悄
悄地爬上了他们的脸颊，爽朗的笑
声在果园里回荡——那是农家的
老伯们对土地最深情的回应。

小河旁的菜地更是别有一番
风味。梅豆攀附在一棵果树上，那
小小的花朵像是被秋姑娘用粉红

的颜料染过似的，秋风拂
过，如同一只只美丽的粉
蝶在空中翩翩起舞。遇上
几朵调皮的梅豆花，事先
也不与菜叶打招呼，自己
偷偷地飘落，于是啊，一抹
抹粉红的秋韵便点缀在了
棕黄的土地上。地垄上，
偶尔碰上几只枕着阳光、
慵懒酣眠的猫狗；忽然听
见几声吱吱的声响，原来
竟是拇指大的小老鼠在石
缝间来回地穿梭；不远处
的小河里，潺潺的流水穿
过水草碧绿的发丝，将她
的乱发轻轻地梳理。秋风
在田野里穿梭，摩挲着草
木的叶子，阵阵作响，像是
在吹奏着一曲曲悠扬的秋
之歌。

傍晚时分，夕阳的余
晖将小河染成了橙红色，
天地间都沉浸在这一片温

暖祥和的氛围之中。鸟鸣啾啾，虫
儿清唱，花朵间的蝶儿扑棱着翅
膀，美妙的天籁从四面八方传来，
像是在为秋叶的舞蹈伴奏。这时，
秋风似乎也变得轻柔起来，它轻轻
地吹过田野的每一寸土地，世间的
一切似乎都在夕阳与秋风的合奏
里吟唱着一首宁静而又深沉的歌
谣。远处的山峦连绵起伏，也被秋
色染遍，与田野的美景融为一体。

秋风吹过田野，吹来了丰收，
吹来了喜悦。秋日的田野，宛如一
首首优美的散文诗，又像一
幅幅绚丽的五彩画，让人沉
醉，让人着迷！

隅园的门不大隅园的门不大，，用粗粗细细的用粗粗细细的
圆木垒成拱形圆木垒成拱形。。进了隅园进了隅园，，一下子一下子
跌进了露天音乐舞台跌进了露天音乐舞台。。舞台是那舞台是那
些花花草草些花花草草，，歌唱家们隐身于舞台歌唱家们隐身于舞台
当中齐声合唱当中齐声合唱。。这些歌唱家这些歌唱家，，许是许是
黄鹂黄鹂，，许是百灵许是百灵，，许是云雀许是云雀。。女高女高
音音、、女中音女中音、、童音童音，，没有乐谱没有乐谱，，也不也不
必在乎音律必在乎音律，，所有的歌声都是自然所有的歌声都是自然
的的、、纯正的纯正的、、率真的率真的。。这些动听的这些动听的
声音声音，，将凡俗的心一下子拉入了空将凡俗的心一下子拉入了空
灵的世界灵的世界。。

恋恋的脚步向前行进恋恋的脚步向前行进，，合唱变合唱变
成断断续续的独唱成断断续续的独唱。。有不知名有不知名
的小花不时闯入眼帘的小花不时闯入眼帘，，此刻太想此刻太想
做一个自由人做一个自由人，，随性地停下自己随性地停下自己
的脚步的脚步，，和这些似曾相识的小花和这些似曾相识的小花
说说话儿说说话儿，，或者相互用眼神无言或者相互用眼神无言
地交流地交流。。

踏着石板路行进，我心悠

然，奈何同行的人是个急性子。坐
在童车里的小宝宝或许性子更急，
远远地用小手指着两个大蘑菇造型
的藤编，嘴里“啊啊”地喊着，想要去
摸一摸“大蘑菇”。

有亭子东西而设，人在亭子里
背北面南而坐，视线正好落入一池
水中。吸引人的，断然不是这一池
绿水，那水上安闲的莲叶才是目光
的归处。恰巧，众多绿色的莲叶之
上，两朵似开非开的粉紫色睡莲娇
羞地垂着眼帘。此景此情，一定要

背一首汉乐府《江南》给小宝宝听：
“江南可采莲，莲叶何田田。鱼戏莲
叶间叶间。。鱼戏莲鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶西，鱼
戏莲叶南叶南，，鱼鱼戏莲叶北。”这池水中
的鱼多么幸福啊，它们自自由自在，还
有一个知音——一座叫做“知鱼亭”
的木亭子在身边陪伴。

孩子们在“知鱼亭”的不远处嬉
戏着。这个小型游乐场里的设施相
对简陋，但足够让孩子们乐开怀。

走出高树的遮盖，视野一下子
开阔起来。仰望、远眺，天空蔚蓝，
云朵洁白，这是最美的蓝天白云。
收回视线，夹河的水在浩荡奔流，一
心想把源头的信息捎给大海。随便

择一处木椅坐下，人静止下来，心安
稳贴近。半壶茶纱的禅意、一溪云
的阔达隐隐而至，人的身心一下子
明澈通透。

河边有垂钓者。垂钓的人是能
安于当下的人。安于当下的静心、
安于当下的等待，收获正在赶来的
路上。

有几户人家在草地上搭起大
帐篷，大人聊天，孩子玩耍，共度假
日美好时光。我并不羡慕他们的
大遮阳棚。秋风不燥，秋阳暖意融

融，被风和阳光包围着，才是最
好的享受。

不踏进隅园，不会知道这里
是一片广阔的天地。再起身走
一走吧。天地宽阔，岁月静好，
人间最值得的拥有，便是宝宝那
开怀的一笑。

隅园被称为“城市氧吧”，各
种高大的树木耸立在这里，陌生的，
熟悉的，都以自己的姿态在隅园里
安于四季变换。秋季的栾树很美，
黄色的小花落尽，红色的种子像小
灯笼一样披挂登场，映在蓝蓝的天
空下，养眼得很。槭树的叶子在等
待霜降的洗礼，法桐的叶子在坚守
盈盈绿意。

隅园北岸，有超大面积的粉黛
乱子草花海。想起那片被我们错过
了的花海，心有遗憾。用一双恋恋
不舍的眼睛和隅园告别，允许遗憾
存在，期待再次重逢。

隅园恰如一人，遇见，便是倾
心。
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