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前段时间，商务印书馆等单位开展了
第十二届“为中国未来而读”2024 阅读行
动交流会。来自全国各地的500多位教育
工作者奔赴会场，十万多人通过线上直播
观看全程，共享教育阅读盛会。这次会
议，通过落实课程标准，把教育阅读的要
求推向了一个新的高度——深度阅读。

阅读是一切学习的基础。“读书破万
卷，下笔如有神”“立身以立学为先，立学
以立读为本”，作为一个有着深厚的阅读
历史的国度，我们深知，阅读是突破所有
学科的基础，它指引着学生的成长路径，
是生命的涵养之路，而且通过阅读可以铺
陈出一个民族的精神发育史。

阅读，能够改变一个人的思维方式、

生活方式，挖掘每一个个体的潜质，让生
命更具品质，更有力量。医学研究表明，
阅读能增加人的脑白质，改变一个人的脑
回路，让大脑中产生更多的触突和链接，
这也意味着，深度阅读会让生命产生更多
的未来可能性。

改变国家和民族命运的阅读要求被
推到了一个很高的政策维度。2014 年以
来，“全民阅读”连续11次写进《政府工作
报告》。据《人民日报》记者报道：从2012
年到2022年，我国国民综合阅读率从76.3%
上升到81.8%。新华书店、城市阅读书坊、
乡村阅读之家、学校图书馆、家庭阅读角
相继在各个层面建立，通过国家要求、政
策推动、个人努力，阅读人群的“量”在不
断扩展。此时，我们面临的是如何提升阅
读的“质”的问题，而义务教育阶段的学
生，这个未来人群的阅读品质更凝聚了众
人的目光，吸引了众多的推动力量。

2022年开始，由商务印书馆等推出的
“为中国教育而读”活动，深入阅读内质，

助推教师阅读教学和学生阅读行为的改
进，“新课程与名著阅读”“让校园阅读有
趣有效”“青少年阅读内容与策略”等主题
交流先后推出。这个面向全国的阅读交
流活动，遵循的是课程标准所表达的国家
对阅读教学的要求。教育部在多轮次课
程标准的修订中，提升了义务教育阶段的
阅读要求：让学生多读书、读好书，读整本
书，养成良好的读书习惯，积累整本书阅
读的经验。为使阅读教学与阅读行为提
质增效，“整本书阅读”被郑重写进了2022
版课程标准中，且具体描述了其目标、内容
及要求。而“整本书阅读”正是“深度阅
读”的策略之一，其应对的“完整阅读”，与

“经典阅读”“问题阅读”“动笔阅读”“自
主阅读”共同形成了深度阅读的整体策略
系统。

目前，我们已经看到了烟台乃至全国
的学校阅读行动。每所学校都有自己的
读书节，都有在国家推荐书目、地方推荐
书目之下的学校必读、选读、拓读书目的

要求。烟台市教科院常年坚持的“大单
元”教学要求，芝罘区教研室语文组带领
着全体语文老师共同研制的针对每个单
元的整本书阅读课堂流程……而此前，龙
口市已经进行了 30 多年的“双轨”阅读。
一系列的阅读策略从点到面把学生的阅读
引领到一个新的高度，写出阅读卡片、留
下阅读笔记、画出阅读导图、记录阅读足
迹；阅读指导课、阅读汇报课、阅读成果展
……让“捧读”成为校园里一种最美的姿
态。“自制小书”“绘本创作”，也成为很多学
校的阅读成果，从“读”到“创”，把学生的阅
读思考变成了他们的阅读“产品”。

同时，读书，整本书阅读；读图，绘本、
视频、图片阅读；读博，走进博物馆阅读；
读网，选择有可读性的网上课程阅读……
读“有字书”，文本阅读；读“无字书”，研学
阅读……同时，学校阅读正在不同程度地
辐射到家庭阅读、社会阅读。

窥斑见豹，从学校、到家庭、到社会，
我们的阅读正从表层走向深入。

书卷常开，以读“步”天下
曹瑞敏

本报讯（通讯员 刘静）勇担
“为党育才”重要使命，离不开一
支过硬的教师队伍。烟台市委党
校大力实施人才强校战略，以打
造能担当党校使命的人才高地为
目标，努力打造政治强、业务精、
作风正的高素质教师队伍。

抓实培训塑强能力。大力实
施教师培育行动，将市县两级党
校所有教师列入培训体系，围绕
教学规范、教学技能等7个方面，
打造“七力提升训练营”，着力提
升教师专业能力。每月定期举办
1次高层次专家讲座，每学期举办
1次全市党校系统师资培训班，全
面提升教师的理论素养、政策水
平和授课艺术水平。目前，共举
办高层次专家讲座19次，师资培
训班4期，培训覆盖率达100%。

研学经典促进提升。制定全
市党校系统经典著作研读三年行
动计划，优选《共产党宣言》《习近

平著作选读》等经典著作36本，
坚持自学与集体学、讲授与辅导、
精读与泛读、研讨与考核“四位一
体”，不断强化理论素养、厚实理论
功底。目前，累计组织开展专题辅
导12次，经典研读交流会4次，开
发经典原著导读专题8个，课题立
项6项，发表理论文章24篇。

打造名师示范带动。深入实
施名师工程，配套建设名师工作
室，努力培养造就一批理论功底
扎实、实践能力突出、社会影响广
泛的名师队伍，为党校事业高质
量发展提供人才保证。2024年
以前期筛选确定的各区市党校、
各教研处室的24位教师作为“种
子名师”，通过优先给予培训机会、
优先开展名师帮带、优先安排专题
调研、优先强化实践锻炼“四个优
先”进行重点培育，最后通过层层
选拔，确定10位名师。目前，经过
4轮选拔，16位教师进入决赛。

加强队伍建设
夯实人才支撑

烟台市委党校努力打造高素质教师队伍

本报讯（通讯员 李方艳 孙
玉凤 尹家敏）为深入促进社区老
年人和未成年人群体的身心健康
全面发展，进一步弘扬“尊老爱
幼”这一中华民族传统美德的社
区精神，烟台开发区金城小学党
支部精心策划并成功举办了主题
为“健康八段锦，携手护心灵”的
社区公益活动。

本次活动充分展示了高度的
专业性和细致入微的关怀。在首
个环节，特邀两位业界资深的健
身教练。他们凭借深厚的专业知
识和丰富的教学经验，为老年居
民们献上了一场精彩的八段锦教
学。教练们详细阐释了八段锦中

每一个动作对身体健康的益处，并
深入讲解了动作要领和呼吸方法。

随后，心理专家为未成年人
和家长们带来了一场心理健康
知识讲座。围绕未成年人心理健
康问题，运用生动的案例和实用
的方法，为在场听众进行了深入
浅出的讲解，并引导未成年人树
立积极健康的心态。

金城小学党支部将持续以高
度的责任感和使命感，关注未成
年人和老年人的实际需求，不断
深化心理健康宣传、咨询、辅导等
工作。他们将依托丰富的资源和
专业的团队，提供更加全面、专
业、优质的心理健康服务.

党员教师社区送教
烟台开发区金城小学党支部开展社区公益活动

本报讯（通讯员 王怡苏）今
年10月13日是中国少年先锋队
建队75周年纪念日，芝罘区南通
路小学少先队大队部组织全校师
生举行了“红领巾爱祖国”建队节
主题活动。

鲜艳的队旗迎风飘扬，在嘹
亮的队歌声中，本次建队节活动
拉开了序幕。四、五年级的老队
员们为二年级新入队的队员们佩
戴上鲜艳的红领巾。他们在队旗
下郑重宣誓：光荣加入中国少年
先锋队。副校长岳子婷向新队员
提出希望和要求，希望队员们能
够从小树立远大理想，坚定信念；

要求队员们肩负起少先队员的光
荣使命，为祖国的繁荣富强贡献
自己的力量。开学以来，经四、五
年级各中队民主推荐，全校公开
竞选、民主投票，南通路小学少先
队产生了新一届的大队委，杨建
伟校长为他们授予了队标志。他
们就职宣誓的口号赢得了全校学
生的热烈掌声。

“我们有志向，我们有梦想，
我们是祖国的明天和希望……”
在全体学生演唱的《少年有志》的
歌声中，南通路小学庆祝建队节
主题队日活动和第七次少代会圆
满地落下帷幕。

队旗飘飘展华彩
芝罘区南通路小学开展少先队主题队日活动

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰
通讯员 刘作建 摄影报道）10月9日至
10日，烟台市中小学劳动教育工作会议
在莱阳市召开。莱阳市政府党组成员、
副市长谢晓昀致辞。烟台市政府教育督
导室总督学李忠朋出席并讲话。

会议总结了烟台市近年来中小学
劳动实践教育工作取得的成绩和经验，
分析了当前面临的问题，并对下一步工
作重点进行研究部署。

会议期间，与会人员观摩了莱阳市
中小学生“非遗与跨学科”主题劳动成
果展，体验了莱阳市白龙路小学“梨书”
劳动实践课程、照旺庄中心初级中学的

“梨文化”系列课程及柏林庄中心初级
中学的普职融合劳动创新实践活动。
莱阳市教育和体育局、福山区教学研究
中心以及蓬莱区易三实验小学、高新区
益文小学、海阳市亚沙城中学、莱州市
实验中学、开发区高级中学相关人员分
别作了经验交流。

烟台市教育局有关科室、单位负责
人，各区市教体局分管负责人、有关科
室单位负责人、劳动实践教育教研员、
中小学校校长、骨干教师代表等共计
300余人参加了会议。

烟台市中小学

劳动教育工作会议召开

展出劳动实践成果

本报讯（通讯员 王万林）为
了弘扬中华武术，传承优秀传统
文化，增强体育锻炼的兴趣，在强
健体魄的同时，实现强礼仪、强精
神的目标，龙口经济开发区海岱
学校有计划地开展了武术文化进
校园活动，进行武术文化的推广
和普及。

课间操时间，伴随着舒缓的

音乐，学生们整齐列队在操场上
演练“太极八法五步”。同学们动
作干净利落，招式行云流水，展现
了学生们阳光、向上、活泼、健康
的精神风貌。

接下来，海岱学校将继续探
索更多的育人途径，为学生健康
快乐成长赋能，促进未成年人学
生全面发展。

传承文化强健体魄
龙口经济开发区海岱学校普及太极拳

本报讯（通讯员 宫金华 摄影报道）
近年来，为给山区孩子带来不一样的学习
体验，栖霞市桃村大庄头小学积极探索，
因地制宜开设了多个特色社团活动。

在威风锣鼓社团，激昂的鼓点敲出了
孩子们的蓬勃朝气。在老师的指导下，孩
子们熟练掌握了节奏和韵律，让动人的音
符扎根心灵。社团活动不仅传承了传统
艺术，更培养了孩子们的团队协作精神。

钩织与巧手面塑社团，孩子们用一双

双巧手制作出精美的作品：从色彩搭配到
造型设计，一团毛线、一个面团在孩子们
手中绽放出绚烂的光彩。孩子们在潜移默
化中提升了审美、耐心与专注力。

花样跳绳社团，操场上，孩子们单人跳、
双人跳、多人组合跳……他们在跳跃中感受
挥洒汗水的畅快，运动让他们活力四射。
而吟风雅颂社团为孩子们搭建了表达自我
的舞台，从最初的羞赧到如今的自信大方，
孩子们在这里讲述自己的成长故事，与古

圣先贤隔时空对话。学校还成立了科技
小制作、我与木瓜讲故事等社团。

逢周五下午，大庄头小学的多彩社团
便成了孩子们欢乐的海洋。这些活动用乐
趣点燃了山区小学的孩子们探索知识的
热情，让爱心在团队合作中传递，责任感
在完成作品和表演中体现，宽容的胸怀在
交流互动里拓宽。多彩社团为孩子们打开
了一扇扇通往外部世界的窗，也为农村小
规模学校的特色探索提供了借鉴路径。

多彩社团点燃梦想多彩社团点燃梦想
本报讯（通讯员 何永阳 摄影报

道）为促进教师身心健康，提高教师幸
福指数，保障教育教学工作稳定开展，
近日，牟平区文昌小学邀请滨州医学院
的营养专家王曦到校为全体教职工进
行健康知识培训。

讲座中，王曦通过生动的案例和
深入浅出的讲解，为在场教师详细阐
述了营养均衡的重要性。从每日必需
的营养素摄入，到不同食物的营养价
值分析，再到如何根据个人体质和生
活习惯制定合理的饮食计划都进行了
详细地讲解，营养师的讲解涵盖了多
个关键领域。结合教师这一职业的身
体状态，王曦鼓励大家参与适当的体
育活动和锻炼，同时提供了简单易行
的运动方案，并传授了保护各个关节
的按摩保健操，教会老师们通过运动
调节身体机能。

此次讲座不仅丰富了教师们关于
营养方面的知识储备，同时为校园的健
康饮食教育赋能增效。

牟平区文昌小学：

聆听营养讲座
共筑健康校园

本报讯（YMG
全 媒 体 记 者 李京
兰 通讯员刘晓玲）
十八岁，是梦想的起
点；十八岁，是青春
的盛宴。10月13日
上午，莱山一中举办
了“迈入成人门 走
好人生路”2022 级
高三学子十八岁成
人礼仪式，学校中层
以上干部、高三年级
师生、家长共同见证
了这场青春礼赞。

面向国旗，高唱
国歌，成人礼在庄严的国歌中拉开序
幕。歌声嘹亮，奏响奋战凯歌；红旗飘
扬，燃起拼搏信念。

仪式中，莱山一中党委书记杨曙光
嘱咐同学们始终要把握好人生正确的方
向。家长代表和高三年级马丽丽主任
分别致辞，为孩子们送上祝福与嘱咐。

在高三（9）班武杰同学的带领下，
莱山一中全体高三学生昂首肃立、高举
右拳，庄严宣誓——“我宣誓：我将以成
人之姿，勇担责任，不负韶华……”

在班主任和家长们的陪伴下，学子
们意气风发地跨过成人门，这意味着他
们将昂首踏上人生新的征程。

莱
山
一
中
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本报讯（YMG 全 媒
体记者 李京兰 通讯员
姜景阳）10月13日上午，
烟台一中举办了2022级
高三学子成人礼。学子
们与父母手拉手，迈着坚
定的步伐踏上红毯，走过
成人门。

大屏幕播放成人礼
开场视频《不负青春 奔
赴山海 无畏前行》，同学
们的校园生活剪影也依
次呈现……一幅幅照片，
一帧帧画面，洒下的奋斗
汗水必将闪耀着青春的

璀璨光芒。各班级同学们慷慨激昂的加
油视频，展示了勇往直前的决心。

庄严的升国旗仪式中，大家高唱国
歌，迎接人生中神圣的时刻。

烟台一中副校长林兵上台致辞。他
希望同学们心怀鸿鹄之志，肩负责任与使
命。烟台一中党委书记、校长李金波以诗
的语言，寄语2022级高三学子，为同学们
送上最深切的嘱托与教诲。

18岁，意味着成为法律意义上的成年
人，开始享有宪法赋予的权利，履行宪法规
定的义务。李金波校长将《中华人民共和
国宪法》作为成人仪式礼物赠送到各班班
长手中，激励同学们坚实走好人生每一步。
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本报讯（YMG
全媒体记者 李京
兰 通 讯 员 王甜
甜 摄影报道）10月
12日下午，烟台三
中举行了以“十八
而志，向光而行”为
主题的 2022 级高
三年级成人礼暨高
考励志大会。全体
高三师生及全体家
长，共同见证了高
三学子十八岁成人
礼仪式的美好时
刻，共同吹响了扬

帆起航的逐梦号角。
成人礼仪式在主持人激情洋溢的

开场中拉开帷幕。随着一声声清脆的
集合哨音，学生和家长在操场上迅速整
队集合。校领导立于成人门前，欢迎每
一位高三学子。国旗班踏着矫健的步
伐开启了庄严的升旗仪式，全体参会
人员面向国旗、校旗，共唱国歌。仪式
的重要一项是烟台三中党委书记李丽
云与高三分管校长张美萍共同举行了
2025年高考倒计时的揭牌仪式。

最后，李丽云以“向光逐梦，未来可
期”为题，希望同学们珍惜世界的美好，
并祝愿金榜题名，前程似锦。
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十八岁,你好！

现场观摩现场观摩。。

揭牌仪式揭牌仪式。。

成人礼，顾名思义，标志着一个青涩少年成长为成年人，是人生

的重要仪式之一。

近日，我市多所高中为高三学生举行了成人礼。学校借助这个

具有特殊意义的仪式来激发学生的责任意识和担当意识，既让学生

感受到“成人”的神圣，也让他们明白“成人”之后所肩负的责任。

编
者
按

同学们在潜移默化中提升审美同学们在潜移默化中提升审美、、耐心与专注力耐心与专注力。。

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰）近日，空军招飞局济南选拔
中心公布初检时间，该中心计划于
2024年10月21日至11月4日，
组织山东省空军招飞初选检测。
按照规定，2025年，空军面向两
类学生招收选拔飞行学员，补充
空军和陆军航空兵部队飞行人员
队伍（招收女飞行学员以当年计
划为准）。

其中，普通高中毕业生年龄
不小于 17 岁、不超过 20 岁，即
2005年8月31日至2008年8月
31日出生；军队院校应届本科毕
业生须为男性，年龄不超过24岁
（截至2025年6月30日）。

普通高中毕业生报名参加招
飞，身体和文化要求已明确：身高
要在165cm至185cm之间，双眼

裸眼视力C字表在0.8以上，未做
过视力矫治手术，未佩戴过角膜塑
形镜，无色盲、色弱、斜视，无晕厥、
昏迷史；文化要求上，普通高中毕
业生须为首选物理类考生（其他选
科以空军后期正式发布简章为
准），外语语种为英语或俄语，预期
高考成绩达到本省（自治区）统招
一本线（特殊类型控制分数线）。

按照规定，初选检测科目为眼
科、外科、耳鼻喉科。学生参检前
注意保护和恢复视力，搞好个人卫
生（洗澡、修剪指甲、清理耳道）。
检测当天无需空腹，可正常进餐。

需要提醒考生的是，未设检
测站的地市和错过当地检测的学
生，报名后可就近到其他地市参
检，济南选拔中心将不再另行通
知。

21日起空军招飞初检
要求“未佩戴过角膜塑形镜”

健康知识培训现场健康知识培训现场。。


