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大小新闻
客户端 健康烟台健康烟台

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 张晴）
当前正值三伏天，加上持续降雨，天气闷热，蛇出没频
繁，在野外活动或是干农活的人员很容易受到虫蛇的
攻击和咬伤。据烟台市120急救指挥中心统计，7月
以来，全市120共接到蛇咬伤患者12例。

夏秋两季是蛇伤的高发季节

7月14日14时许，家住牟平郊区的于大姨在农田
劳作时，不慎被突然蹿出的一条蛇咬伤右手中指，伤口
局部随即出现红肿，并出现口周麻木，全身大汗乏力等
症状，家属急忙拨打120求助。急救人员到达后立即
给予清创、吸氧、输液等处理，并及时转往医院进一步
治疗。

7月 23 日 18 时许，家住海阳市某乡镇的张大
爷去菜园收菜时，右小腿不慎被蛇咬伤，腿部立即
开始肿胀，于是拨打120急救电话。120急救人员
到达现场后立即清洗消毒伤口，并迅速将伤者转往
医院进行救治。经过对症治疗，患者病情已基本稳
定。

据了解，夏秋两季是蛇伤的高发季节，且多发在清
晨和傍晚时段，草地、河边、树丛和菜园是蛇最爱逗留
的地方。尤其盛夏来临，雨水增多，地面潮湿，蛇类开
始频繁活动。

如何防止和避免被蛇咬伤？

在户外郊游时，避免到植被茂密、阴凉的草丛和山
洞等人迹稀少之处活动；进入草丛前，可用手杖棍棒之
类的物品拨开草丛“打草惊蛇”，赶走可能存在的蛇类，
确保安全后再进入。

户外劳作或活动时避免穿短裤短袖，最好穿防蛇
长靴，以避免被蛇咬伤。在野外郊游搭帐篷时，一定要
远离草丛、树丛和竹林等阴暗潮湿的地方。

被蛇咬伤后如何急救？

首先，尽量记住蛇的外形特征，最好拍照。不要
企图去捕捉或者追打蛇，以免再次被咬。其次，立即
呼叫120。此外，蛇咬伤后，在伤口上方超过一个关
节处使用绷带或布条进行绑扎，最好在咬伤后2至5
分钟内完成。绑扎后每隔30分钟左右松解一次，以
免影响血液循环造成组织坏死。绑扎后要冲洗伤
口，如果有条件，立刻用盐水、肥皂水或高锰酸钾溶
液冲洗伤口。

毒蛇咬伤后若出现恶心呕吐可以将伤者置于左侧
卧位，避免呕吐物导致窒息；若出现意识丧失、呼吸心
跳停止，应立即在现场进行心肺复苏。

夏季高温，当心“蛇出没”
7月以来全市120接诊蛇咬伤12例

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯员 王永梅）
肝胆胰外科是腹部外科中最复杂的领域之一，为给群众
提供更高质量的诊疗服务，进一步提升奇山医院肝胆胰
外科疾病的诊疗水平，原解放军总医院（301医院）肝胆
胰外科专家王敬已正式入职奇山医院，领衔坐诊肝胆胰
外科门诊，并于7月24日在烟台市奇山医院正式开
诊。开诊首日，不少患者从外地慕名而来，寻求救治。

遭遇辅助性化疗副作用
患者出现全身黄疸

“你是我来烟台开诊的第一个病号。”门诊首日的首
位患者带来了厚厚一沓子检查报告和住院病历，他在去
年确诊胃癌，在当地医院做辅助性化疗后，引起肝功能
不全，后来一直在做保肝利胆的治疗。但是在今年5月
开始，患者出现全身黄疸，当地医院为他做了血滤，降下
了部分黄疸，但近期黄疸又有所上升。“王教授，我是特
意挂的你的号，知道你在国内肝胆外科很有名，所以想
寻求你的帮助。”

王敬仔细看完了厚厚一沓报告，认真询问了患者的
情况后，解释说：“近年来，胃肠道癌症的治疗，在进行手
术前，基本都会做辅助性化疗，控制住病灶后再进行手
术。但是你遇到了非常少见的副作用，现在你的肝功已
经特别差，需要先进行保肝治疗，后续再进一步观察。”

开刀会破坏身体元气？
手术切除是治疗肝癌的首选

开诊首日，孙女士替父亲过来咨询，老人肝癌后，拒
绝开刀手术，理由是“开刀会破坏身体的元气”，如今老
人癌细胞已扩散，肝功能损伤严重，已错过了手术治疗
的最佳机会。

“在我们肝胆外科，对于肝癌首选手术切除，又叫做肝
癌根治术，但是这位患者却因为听信传言说手术伤元气，
导致现在已无法手术，真是太可惜了！”王敬主任说。

原来，孙女士也是乙肝病毒携带者，40多岁的年纪，
乙肝病毒定量检测非常高，但她一直拒绝使用抗病毒治
疗，担心“会激活原有病毒在体内的平衡”。对此，王敬教
授说：“这个观点可不对！”他解释说，乙肝病毒感染后，如
果没有得到及时有效的治疗和控制，病情可能会逐渐进展
到肝硬化，出现增生结节，过度的增生或结节就会变成小
肝癌。到了这种程度后，病毒就会进入“疯狂”生长期，
进展速度非常快，这时就是肝癌。

提倡个体化治疗
取长补短让患者受益

“肝癌的治疗不是单打独斗，是采用综合性治疗，包

括外科手术，介入肝动脉栓塞，射频或微波消融，化疗靶
向及免疫、放疗等，但是针对每一个病人也要注重个
体化，根据病人的实际情况，为患者选择最合适、效
果最好的治疗方案，从而改善患者的五年生存率。”
王敬告诉记者，之所以从北京来到烟台，选择奇山医
院，主要是因为奇山医院在肝病诊疗方面有自己的
学科优势，肝病病人占有很大的比例，“相对应所涉
及到的外科领域即肝胆外科，多学科会互相辅助，取
长补短，最终为患者的治疗提供优质技术服务。”

王敬师从我国著名肝胆外科专家黄志强院士，入
职奇山医院后，担任大外科副主任兼肝胆胰外科主
任，每周三上午在奇山医院肝胆胰外科坐诊。

王敬曾担任解放军总医院（原301医院）肝胆外科
行政副主任、胆道外科病区主任。擅长领域包括肝癌、
肝血管瘤、胰腺肿瘤、胰腺炎、门静脉高压症、脾功能亢
进、脾肿瘤、肝门部胆管癌、肝胆管结石、胆管损伤及
胆管狭窄等。从事肝胆胰外科35年，王敬在肝胆胰脾
外科诊断和治疗方面具有丰富的经验，注重疑难复杂
良恶性胆道疾病的研究和外科治疗，以及高位胆管损
伤和狭窄时胆道重建，胆道修复等外科处理技术技
巧，临床经验丰富。他领衔的“损伤性胆管狭窄的外科
治疗”2011年荣获军队医疗成果二等奖；“胆管损伤及
狭窄的手术修复治疗”2013年评为解放军总医院“百病
秘诀”。

知名肝胆胰外科专家正式开诊
进一步提升奇山医院肝胆胰外科疾病诊疗水平

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 刘丽 李文静） 7月26
日，由烟台市委宣传部、烟台市科
学技术学会、烟台市卫生健康委员
会联合主办的“新时代文明实践直
通车”暨“名医走基层 志愿烟台
行”活动走进海阳市凤城街道建设
村，为村民普及健康知识，传播健
康理念，提高居民健康生活品质和
防病治病意识。

活动现场，烟台健康科普专家
库专家邢萌萌从“什么是肝炎”“肝
炎的种类”“肝炎的传播途径”“肝
炎的预防和治疗”等方面为村民讲
授肝病预防健康知识。随后，邢萌
萌围绕授课内容准备了四个肝病
防治问题，与村民互动，大家踊跃

竞答。健康科普宣讲结束后，专家
还为现场的50余名村民义诊。同
时，设立专家咨询台，为村民提供
测量血压、妇科、孕产妇保健、婴儿
护理、心脑血管和糖尿病健康饮食
等病症咨询。专家们结合村民的
身体情况提出相应的医疗指导和
建议，详细讲解了健康保健方法和
日常注意事项。

烟台市卫生健康委将充分发
挥“名医走基层 志愿烟台行”志愿
服务小分队作用，继续扩大服务范
围，做到“贴心服务进万家、优质医
疗下基层”，让居民实现足不出社
区就能享受到专家服务，提升社区
居民的获得感和幸福感，为群众生
命健康保驾护航。

健康送到家
“名医走基层”活动走进海阳

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 陈静）日前，市卫生健
康综合服务中心联合市军队离退休
干部休养所，为军队老干部送去了一
场以“心灵深呼吸——科学减压与心
理健康的双向奔赴”为主题的心理健
康讲座，引导他们了解和关注心理健
康，以阳光心态乐享幸福晚年。

讲座邀请烟台市心理康复医
院门诊部主任董桂霞作为主讲师，
结合大量生动的事例阐述了压力
的主要来源以及科学的减压方法，

并采用心理小测试、意象对话等现
场互动，为老干部带来一场生动的
心理健康课。活动期间，服务中心
为老干部赠送了《中医养生保健素
养42条》《急救知识手册》《24节气
药膳指南》等科普读物，帮助老干部
学习了解保健养生知识，塑造身心
相宜、科学积极的老龄养生观念。

下一步，市卫生健康综合服务
中心将继续聚焦群众卫生健康主
题，把健康科普知识送到群众身
边，提升群众健康素养水平。

减压从“心”出发
市卫生健康综合服务中心举办心理健康讲座

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 张晴 摄
影报道）近日，由烟台市科学技术协会和烟台市科技
局主办的2024年烟台市第四届科普讲解大赛决赛落
下帷幕，市120急救指挥中心选派的急救导师张晴讲
解的《您身边的“救命神器”》获得了个人二等奖；李琳
琳讲解的《热播剧中的溺水你还相信吗？》获得个人三
等奖。

本次决赛共有来自全市17个单位的20名选手参
加，市120急救指挥中心的参赛选手凭借扎实的专业知
识、精湛的讲解技巧和出色的表现力，在众多优秀选手中
脱颖而出。两部讲解作品集科学性、趣味性和观赏性于
一体，通过群众喜闻乐见、易于接受的方式，让科普知识
更加贴近群众生活，受到专家们的一致好评。

120急救中心参加全市科普讲解大赛

两人喜获佳绩

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）随着
炎炎夏日的到来，暑假生活正在进
行中。很多同学都计划利用暑假
时间好好放松一下，但部分同学暑
假期间开始作息不规律、体育锻炼
减少、饮食不健康等，这些不良习
惯会导致身体抵抗力降低，疾病容
易趁虚而入。烟台市疾病预防控
制中心专家提醒：暑假也要做好肺
结核的防护。

肺结核是一种由结核分枝杆
菌感染引起的呼吸道传染病，主要
通过肺结核患者咳嗽、打喷嚏时排
出的飞沫传播。肺结核的主要症状
是咳嗽、咳痰、痰中带血、午后低烧、

胸痛、疲乏、食欲不振和消瘦等。那
么暑假学生肺结核的家庭防护需要
注意什么呢？

首先，要保持室内空气流通。
其次，在假期里加强体育锻炼、让
生活有规律。此外，要保证饮食
营养、睡眠充足，以增强抵抗力，
减少发病的机会。如果咳嗽、咳
痰2周及以上或出现结核病可疑
症状，要及时去结核病定点医院
就诊。暑假期间，学校发生肺结
核疫情后，密切接触者（如同班同
宿舍同学、老师等）应配合学校开
展结核病筛查，尽早发现潜在的
患者和感染者，以尽可能降低疫情
的危害。

暑假也要预防肺结核
保持室内空气流通，加强体育锻炼


