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幼时，我对丝瓜之味并无喜
爱，却独钟于小院中丝瓜自青藤绿
叶间垂落的清幽韵致。丝瓜向高
而攀，无需如白菜辣椒般规整成
畦，仅一棵秧苗，便能爬满墙头，故
而常植于门口小园或院内。

盛夏的庭院，总有一隅被丝
瓜占据。其蔓纤细且柔韧，携着
一抹倔强之姿，似蛇般的须子肆
意伸展。或依偎墙壁，或顺竹竿
而上，那触须悠悠摆动，似在探寻
未知的广袤天地，又似在与微风
轻语呢喃。

丝瓜生长随心随性，毫不苛求
环境。无论房前屋后、路边街角，
亦或院墙根下、庭院角落，哪怕是
贫瘠之地，只需一抔泥土，便能落

地生根，绽放蓬勃生机。“数日雨晴
秋草长，丝瓜沿上瓦墙生。”杜汝能
此句，精妙地勾勒出丝瓜顽强的生
命力。

藤蔓爬满架子，诸多丝瓜顶着
小黄花垂于棚下。初始的丝瓜，周
身绒毛密布，鲜嫩欲滴，满溢着生
机；待至成熟，表皮渐趋光滑，透露
出历经风雨后的沉稳淡然。

夏日阳光透过翠绿叶片的缝
隙，洒下斑驳光影，宛如岁月遗落
的细碎足迹。我痴迷于丝瓜架上
那满溢生机的景象，藤蔓之上，绿
叶之间，丝瓜之花，金黄璀璨，花瓣
微微蜷曲，透着灵动俏皮之态。花
蕊之中，蜜蜂忙碌穿梭，平淡的日
子瞬间燃起甜蜜与欢闹。

院中若有一架丝瓜，便如同筑
起天然的小凉棚。坐于其下，翻阅
汪曾祺的《人间草木》。他写道：

“如果你来访我，我不在，请和我门
外的花坐一会儿，它们很温暖。”瞬
间，仿若幸福萦绕身旁，无论身处
何方，无论日子何等困窘，哪怕墙
缝中的一朵小花，亦散发着对生命

的挚爱。正因热爱与深情，人间草
木方有了清欢，一餐一饭才有了韵
味；人生只因欣赏与懂得，一朝一
夕才有了温度与诗意。平凡琐碎
的日常里，皆会有小欣喜、小满足
悄然绽放。

丝瓜架下，乃农家的温馨之
所。炎夏，此为就餐纳凉之地，一
家人欢声笑语。夜晚，明月清辉洒
下，伴着蛙鸣，伴着各类虫鸣，长辈
的故事伴孩子入眠。幽情袭来，禁
不住吟小诗来赞叹我的丝瓜架：

“蔓绕篱墙翠意悠，黄花绽放韵难
休。丝绦垂挂清风里，绿影轻摇细
雨秋。不羡名园争艳色，独怜小院
展娇柔。寻常烟火添诗意，一架丝
瓜解吾愁。”

秋凉初临，其他蔬菜渐至生命
终点，丝瓜花却依旧一茬茬绽放，
一朵朵小黄花在篱架上肆意盛开，
迎风欢笑，热闹非凡。这迷人的秋
光，引得诗人为之吟咏，令画家情
趣大发。于传统文化中，丝瓜寓意
着福寿绵延、返璞归真，画家们常
将其入画，不单展现美好寓意，更
洋溢浓郁的田园乐趣。齐白石曾
绘制众多《丝瓜草虫图》，其笔下一
根丝瓜，现今价值可达千万；只因
齐白石之作品妙在对大自然质朴
逼真的呈现，除他之外，再难寻得
第二个将田园写生之景描绘得如
此精妙的画家。

丝瓜生来祥瑞盈满，顺风顺
水情意绵长。作为审美意象，丝
瓜为国画中七大吉祥蔬菜之一，
寓意思念与牵挂。再者，丝瓜属
葫芦科植物，亦有福禄绵长、返璞
归真之意涵。

幼时家中清苦，母亲烹制丝瓜
仅是清炒，油水稀缺，除却盐再无
其他佐料，可谓真正的清汤寡水，
因而我对丝瓜毫无食欲，仅是钟情

那一架丝瓜的意象之美。
多年后，我家小院依旧年年

结出丝瓜，我极少用以烹饪，摘下
顶花带露的丝瓜皆分给邻居。邻
居听闻我不爱吃丝瓜，说是我不
懂烹制之法，丝瓜可菜可汤，荤素
皆宜。待品尝过他们的手艺，恐
怕我就不舍得送人了。而后陆续
品尝了邻居们的几道佳肴：丝瓜
煎蛋汤、西红柿丝瓜汤、蒜蓉丝瓜
拌粉丝、丝瓜蛤蜊汤、丝瓜豆腐
汤、丝瓜烧藻虾等，方知原来丝瓜
与各类食材巧妙搭配，竟是如此
鲜美绝伦。

再后来，热衷营养学的朋友
听闻丝瓜大都老于架子上，便连
连叹息，言那藤繁叶茂的丝瓜不

单 是 鲜 香 美
味 的 时 令 菜
蔬，富含多种
对 人 体 有 益
的营养成分，
而 且 还 具 备
极 高 的 药 用
价 值 。 其 味
甘性凉，入胃
肝经，其藤通

筋活络，祛痰镇咳，瓜叶清热解
毒，活血除湿，花朵清肺平喘，凉
血消肿，瓜籽利水通便，润燥化
痰，瓜皮清热利湿，去腐生肌。

秋风萧瑟之际，劳累了一个夏
秋的丝瓜，终将褪去青春的翠裳，
步入生命的暮年。那藤蔓和花叶
枯萎干瘪，丰腴颀长的身子在深秋
中风干消瘦成一挂挂枯槁，于秋日
里孤独摇曳。

老年的丝瓜，有紧密交织的丝
丝缕缕的网状筋络。这些瓜络坚
实而具弹性，柔软且有韧性。瓜络
包裹的腹腔中，早已孕育生就一粒
粒黑黑的瓜种。

农家把瓜瓤剖扒而开，柔软且
具弹性的丝络可用于刷锅洗盆、擦
碗清碟。更有富有艺术细胞的朋
友，将丝瓜瓤割开，铺展压平并加
以修剪，置于茶几之上，化作且雅
且俗的杯垫。

至于那丝瓜种，因牵挂着明年
凉棚上的丰硕，被仔细收藏起来。
来年，农家院里又会是一季繁茂昌
盛的瓜事。

唐代诗人李昂在《夏日联句》里
说：“人皆苦炎热，我爱夏日长。”乡
村的孩子又何尝不是呢？夏天就是
孩子们的乐园啊！放暑假了，孩子
们像撒欢的小马驹，村外的小清河，
野外的青草地，山上的绿树林，都是
孩子们乐此不疲的玩乐场所。农家
娃不怕日晒，不惧风吹，在大自然里
摸爬滚打，像野花野草一样生长，皮
实得很。

夏日悠长，那些与夏天有关的美
好记忆，闪烁在童年的时光里。我们
去得最多的，就是那条清亮的河流。
那条小河在村外不远，清清浅浅，清
晰可见河底的细砂石子，还
有游动着的鱼儿。村里的
孩子们常结伴来到河边，狗
蛋和国庆会水，一个猛子扎
入河底，一会儿从远处冒出
黑黑的脑袋。男孩子们时
常打一场声势浩大的水
仗，水花叮咚，溅起一首动
听的歌谣。少年的快乐，
像极了乡间蓬勃的草木，
盈满天地。

葳蕤夏日，树木恣意生
长，生机勃勃。田野间的小
花五颜六色，最招我们女孩
喜爱。采一把野花摇晃在
手中，兴奋得小脸儿和花朵
一样灿烂。狗尾巴花遍地
都是，女孩子手巧，掐下一
把，在手里缠缠绕绕，不一
会儿就编出一只猫儿，毛茸
茸，呆萌萌的。五彩的蝴蝶
翩跹起舞，落在花丛上。女
孩伸出小手，欲捏蝴蝶的花
翅膀，蝴蝶却扇动着翅膀飘
然飞走了，女孩咯咯笑着追
过去。

树林里，男孩子不顾
划破胳膊、刮破脸蛋的危
险，翻开密密匝匝的草丛
寻找鸟窝。若寻到一窝鸟蛋，就会
忍不住大呼小叫。然后将鸟蛋小心
翼翼地捡出来，捧在手里，如枣一般
大，如鹅卵石一样溜光水滑。爬树
也是男孩子们的绝活儿。树上那些
尖叫着的知了总是撩拨着孩子们的
童心。他们鞋子一脱，啐口唾沫两
手一搓，抱着树干，两脚一蹬“蹭蹭
蹭”就爬上了树。上树容易下树难，
下树时，身上时常被划出一道道红
印，他们却摩挲着火辣辣的肚皮笑
个不停。

树林里有叫不上名的野生小果，
有红的，有紫的，圆溜溜，随手扯一把
往嘴里一丢，酸甜瞬间布满口腔。野
生小果就是仙丹啊，几粒入肚，乡村
的娃们便有了消耗不尽的能量，脚下
生风地爬树、翻跟斗、打滚儿。童年
的夏天里，有悦耳的蝉鸣，呱呱的蛙
声；有飞舞的蝴蝶，盘旋的蜻蜓；有蹦
跳的蚂蚱，吱吱的蟋蟀。天很蓝，水
很清，远山青翠，田野碧绿。河流村
庄，幽深小巷，还有那所充满一家人
欢笑的老房子……那是一幅岁月静

好的田园图画。那些做着鬼
脸吐着舌头的小伙伴们，有
着如星光般明亮纯净的眼
神，野花般美丽纯洁的笑脸。一毛钱
一瓶的汽水、五分钱一根的冰棍吃得
如琼浆玉液。双手玩着泥巴抹成一
个个小花脸，彼此看着相互取笑乐得
屁颠屁颠，却指着谷地里戴着草帽站
岗放哨的稻草人嘲笑鸟儿真傻。

夕阳西下，年少的我坐在大门
前，双手托着下巴，看着太阳慢慢落
到山的那一边。落日熔金，我遥望着
西方天际那通明透亮而又幽玄神秘
的一缕缕彩霞出神，幻想着外面精彩
世界的模样。小巷里，传来母亲唤儿
回家的声音，神曲般回荡在村庄的大
街小巷。此时，月上柳梢，炊烟升腾，
淡淡草木灰的香味悄无声息地飘荡
空中。

童年的趣事太多太多，单拾盛夏
一景，就足以令人心花怒放。如今的

孩子在野外疯玩的机会不
是很多，家长不放心不说，
即使放暑假了也要上辅导
班、特长班等，还有很多只
愿窝在家里玩手机打游
戏。常有亲朋反映说，孩子
最头疼写作文，紧握笔杆半
天也写不出两行字。这都
是因为孩子没有生活啊，生
活是写作的源头，没有生
活，作文自然言之无物。作
家张炜的整个童年时代都
在海边密林里度过，与大自
然融为一体。童年的光芒
照亮了张炜一生的写作生
涯，他的非虚构作品《我的
原野盛宴》就是那个时期的
还原，是作者回顾童年经
历，调动了丰厚的生活积累
后写出来的。张炜在书里
说：茅屋不远处就是林子，
在林子里可以采到蘑菇、拔
到野葱野蒜。在密林深处，
路两旁开满野菊花，粉红
的、金色的，在阳光下闪闪
发亮。仅仅靠近小屋的地
上就生长了茂盛的植物，
有 蓼 花 ，有 小 蓟 和 打 碗
花。还有蒲公英、蔊菜、茜

草、大马齿苋、咸蓬、地肤、虎耳草、
酸模和紫苏，多得简直数不过来。
密林也是动物乐园，有成天敲着树
干的啄木鸟、天空中歌唱的云雀，飘
飘悠悠的各种蝴蝶：“凤蝶”“苹果
蝶”“花椒蝶”。还有各种小虫：长须
的大个头黑水牛、生有一串长腿的
蜈蚣、发出“咔吧咔吧”响声的磕头
虫、通体闪光的金龟子、阴沉沉的大
块头蜘蛛等。书中洋洋洒洒地描写
了360多种动植物，精彩地描绘出一
部大自然的诗篇。

现在生长在城里的孩子，告别了
大自然的许多物种。像知了、蝌蚪、
蝴蝶、蜻蜓、壁虎、萤火虫，像芨芨草、
牛尾草、西天鼓、雀瓢儿、鸡血草、野
龙葵这些，都是陪伴我们长大的精灵
和植物。爱玩是孩子们的天性，多带
孩子去郊游吧，看花儿绽放，听鸟儿
鸣唱。大自然是一座神奇的知识宝
库，孩子置身其中，能充分满足他们
的好奇心，让他们体会主动探索的乐
趣。在野外撒欢地疯玩，才是孩子们
最真实的样子！
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一架丝一架丝瓜解吾愁瓜解吾愁
□北芳

岸边岸边（（外二首外二首））

□陈颖

时间
是一条奔腾不息的长河
行走在岸堤之上
把自己活成一口钟
秒针的勤奋
分针的执着
时针的坚守
会让自己发现
滚滚而来的
除了担忧，多的是惊喜
东流而去的
不单单是愁思，还有珍重

半生半生

麻雀是勇敢的
任何眼神和言论
都无法阻止它的喋喋不休

我走过半生的路
没有学会麻雀的洒脱
我的脚步日益向一株草靠拢

在青草的身上
有我敬慕的一些品质
沉默 隐忍 平和 努力

窗外窗外

飞鸟和流云
都是窗外的不确定
与流云对视
与飞鸟交谈
都需要它们偶然的驻足
只有远处的青山
遥对着我的窗口
将身影倒立在我的心湖
不论风雨 不论季节
给我沉稳 给我平静

我
爱
夏
日
长

我
爱
夏
日
长

□
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夏日凌晨，正值气候凉爽，睡
眠深沉。睡前，夏天的热，从太阳
出来后便一路攀高，然后再持续热
着。热到傍晚，消了旺气，再到午
夜，阴阳交替，凉意才顽强地驱赶
热气。到凌晨，风不再热嘟嘟的，
变了一副和蔼的模样，吸一口，很
顺畅。忽然一股浓香，携风入梦，
鼻孔满溢香气。醒来，屋里窗前花
架上的栀子花又开了几朵，原有的
香气铺垫上新的，满屋缭绕沁人心
脾的气息。

新开的栀子花精神矍铄，白中
发亮，细看去，花朵毛绒绒的一层
仿佛洒上了香水。闻栀子花
香，要远远的，近前，太浓太
烈，反倒闻不出它的真香。
恰是休息日，早饭后，坐在房
前，沏一杯茶，看书。室内花
香阵阵，时断时续地溢出，轻
轻闻，则有，不闻，则无，真如

“渺茫的歌声似的”，来得及
时，去得合适。闭眼闻香，竟
沉沉入梦。嗜花的东邻西
舍，凑来喝茶、聊天，其实是专为闻
花香而来。

我家这株栀子花龄十五年，从
乡下二中搬到五中，花枝展蓬，已
有一米高。这花来自岳母家。岳

母喜欢花草，院子里有月季、
牡丹、连翘、夜来香、丁香、梅
花、栀子等，围着院墙一圈。
只要走到院子里，就会闻到
花香，春有梅花、丁香，夏有
栀子，秋有桂花，冬有冬梅。

花盲的我第一次闻到栀子花
香，便待在花旁，好一顿呼
吸。临走前，我剪了一尺长的

枝，放在装满水的瓶子里，密封好，
回学校放在温度适宜的地方。半
个月后，它生出了细细的根须。我
挖来腐殖质泥土，细心栽下。两年
后，它便先后开了几朵花儿。开花
日，如有时间，我便跟它待在一起，
默默地跟它对视。有了栀子花，我
开始慢慢喜欢上了养花，有的养死
了，有的养着养着便不太喜欢，唯
有栀子花，为心中最爱。

都说夏天红瘦绿肥，花开得少
了，满眼绿色。但夏花并不缺席，
不开则罢，一开便绚烂。在闷热
时，躺在树荫下乘凉，忽闻一股香

气随风飘来，四处踅摸，才发现邻
居王叔的门前有一棵家槐，开满了
黄花，树下坐了乘凉的老小。家槐
的香不是那么出色，淡淡的香，闻
起来全进了鼻腔，嗅着嗅着，很快
入了梦乡。

最好闻的是岳母门前的一棵
芙蓉。它当初被岳母从悬崖上挖
来，只有拇指粗。如今它已高过
门楼，张开伞状的树头，均匀地分
出五个树杈，遮蔽了门前，也遮蔽
了门楼内。芙蓉不生虫，不招蚊
蝇，也不似家槐洒得油脂满地，不
洁净。那毛茸茸的花，大都红脸，

把香味尽力散溢。天热了，岳父
会在院子的芙蓉树荫凉下摆上饭
桌。大家吃饭，岳父慢慢饮酒，喝
一口，抬头望望花，再喝一口，笑
眯眯地说，真香！芙蓉花下就餐，
如同梦幻。

母亲早年不养花，没有时间也
没心思。到老了，门前东栽了月季
西种上玉兰，菜园四周还种了一圈
蜀葵。受母亲影响，四邻八舍也开
始养花。花多，街面也热闹了，原
来植物繁盛，人也跟着精神饱满。
后街的刘叔不知从哪儿弄来三棵
暴马丁香，栽在门前。刘叔妻子几

年前去世，他一个人摆弄了
二亩果园，儿子大学毕业后
在城里安家落户，要他去城
里享福。他说，家里空气好，
有吃有喝的，比城里自在。
刘叔妻子没去世前喜欢养
花，他烦弃。妻子跟人要了
一棵栀子，养得刚开花，刘叔
又是扔烟头又是倒开水，没
几天栀子就死掉了。刘叔

说，庄稼人养花，闲的。
如今刘叔家院子里、门前到

处有花，曾问他咋就喜欢上了。
他摸摸头顶，愧疚地说，你婶子一
辈子喜欢花，我不懂她心思，常常
挖苦她。等日子好过了，我忽然
想起花有灵性，常在梦里养花。
花养人，早先我不理解，如今我才
琢磨透了，有花草作伴，不寂寞，
有奔头。

夏日早晚，每逢走到刘叔门
前，村人都喜欢逗留一阵。那儿环
境优雅，刮来的风带着香气，走时，
花香缠绕，香了半个街道……

夏花夏花入梦入梦
□牛图

古古藤藤
□刘吉训

多少年来
你被风霜熬打
伤痕累累的身躯
托着沉重的信念
高仰的头颅
有着不灭的希望
眼里 昔日的同伴悄然逝去
生存 使触须抓住每一个
攀援的脚窝
山在逐渐陡峭
岩石在脚下变滑
风 粗暴地吼
一次次用它健壮的胳膊
想把你推下悬崖
雨 在猛烈地下
松了泥土
要把你拔到岩下

你在抗争中
抓住命运的缰绳
拥抱那通往山顶的阶梯
用希望把它开凿
多少年来
你用信念用热情期待
多少年来
你不停地向上攀援
因为你深深地知道
那云之深处
有遥远的峰巅

投稿邮箱：ytrbzkb@126.com


