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2024年6月17日-21日，以戚仁才领

衔的烟台顺达口腔团队，受邀在杭州为来

自全国各地的百余名资深正畸科医生，进

行了基础班及提高班的高质量传动矫治技

术培训授课。

据介绍，传动矫治技术是以“健康矫

治”为核心，把健康、科学和艺术统一为

设计理念，贯穿在矫正治疗的全过程。

该技术依托“传动力”效应，结合了多种

矫治技术的优势。经过10多年的产学研

用，不断创新改进，创立了独特精巧的矫

治托槽及体系，该技术对于一些恒牙期

乃至成人骨性牙颌畸形非手术矫治有显

著效果。

传动矫正器及技术于2008年被卫生

部列为“十年百项”适宜推广技术，烟台顺

达口腔医院是最早一批该技术的应用

者。2019年，传动直丝弓矫治技术研发

者、全国著名口腔正畸泰斗、北京大学口

腔医学院林久祥教授把基地授牌交到顺

达口腔院长戚仁才手中。这是该项技术

推广在全国设立的第五个培训基地，也是

华东地区第一家且唯一一个培训基地。

戚仁才也受邀成为全国传动矫治技术认

证教官。

顺达口腔院长戚仁才表示，传动矫治

技术相对于传统矫治正畸，其优势在于“轻

力”传动，全过程用力60克左右，远远低于

传统矫治需要二、三百克的用力。“轻力”所

带来的优势，是在牙周膜毛细血管的承受

范围之内，在矫治的过程中也不会损害牙

根。同时，该技术省去了一切口外装置，口

外弓、种植支抗、腭杆等，操作简单，椅旁操

作时间短，大大提高了病人的接受程度。

顺达口腔作为传动矫治技术的率先应

用与实践探索者，多年来积累了大量的高

质量临床案例。戚仁才团队更是依托该技

术理念，发挥聪明才智、多有奇思妙想，对

于复杂性正畸以及多年正畸失败案例，在

顺达都能迎刃而解，在全国享有盛名。本

次传动培训结合案例一并传授，让来自各

地的学员受益匪浅。

接下来，全国传动矫治技术培训班将

继续在全国巡讲，见习精英班也继续在顺

达口腔进行，烟台顺达口腔团队也将继续

为各地的正畸医生授课。随着该技术的推

广，我国正畸矫治领域也正迎来一个又一

个“高光时刻”。

顺达口腔受邀为全国传动矫治技术推广主讲

近期，户外气温持续攀升，当许多市
民在室内享受清凉时，城市的街巷还有这
样一群人，他们乘着热风、踏着热浪，将一
件件快递及时、完好地送到市民手中，他
们被大家亲切地称呼为“快递小哥”，栖霞
小伙王青宁就是其中之一。

“您好，您的包裹到了，家里有人在
吗？”昨天早上10点，王青宁完成了当天
上午的派送任务后，开着快递车来到一小
区内的阴凉处短暂乘凉。他工作的快递
网点位于芝罘区北大街，该网点负责的片
区再度细分为18个区域，王青宁长期负
责的就有5个。

王青宁的工作从早上7点就开始了，
每天要完成快递的分拣、扫描、装车、收发，
平均日收派快递200余件，高峰期时这个
数字会达到300件左右，晚上7点半才是
他的正式下班时间。“一天之内我们有三次
集中送件的时间，分别是早上7点、下午3
点、傍晚5点，发件时间也有4个，订单不
间断、电话不离耳，我们的脚步就不能停。”

王青宁告诉记者，对于快递员来说，
他们已经习惯了早起，也习惯了夏季的高
温天气。“天气再热都能忍受，我们最怕的
是下雨，有些快件太大，车里放不下，只能

放在车顶上，要是下雨就怕浇坏了。”此
外，偶尔碰上又大又重的快件，爬楼送件
对快递员来说也是个体力考验。

在成为“快递小哥”之前，王青宁还从
事过 IT和信贷行业的工作。自从转行
后，他每个月只留出了二三天的休息时
间，大多数时间都是主动要求加班在岗。

当被问到为什么要给自己这么大的工作
强度时，他笑着说：“家里有三个女儿都在
上学，我平时多做点工作，多挣点钱，就能
给她们提供更好的生活。”

“我的快递车里常备的东西有打印运
单、装衣服的袋子和装文件的信封、包装
用的胶带等，用户寄出的物件我一般都会

在车里打包好，体积过大的就送回网点再
打包。”王青宁说。

虽然干快递员才两年，王青宁却已将
快递业务烂熟于心，面对一天内不同位
置、不同上门时间、不同情况的订单，他能
够迅速且熟练地规划出一个最佳方案。

“我会在脑子里把附近的地图‘画’下来，
跑一圈下来，收件和送件都能同步完成。”

王青宁向记者介绍，每到夏季，他工
作的快递网点就会给快递员们准备冰袖、
帽子、藿香正气水、凉坐垫等防暑物资。

记者了解到，王青宁所在的快递公司
平时寄送最多的是文件、贵重物品，以及
时效性较强的物件，而6月份烟台大樱桃
的订单也迎来了高峰。“6月初的时候，5斤
一箱的樱桃我一天内能发将近300箱，除
去吃饭时间，几乎是从早上10点一直忙到
晚上8点。”王青宁回忆，当时忙了一天浑
身都是汗，漫天飞的柳絮落到身上特别痒，
但手上的动作却一点没有变慢。

“平时走街串巷地派件，日行1万步
起。当市民从我手中接过完好无损的物
品时，一句简单的‘谢谢’就让我心中倍感
温暖。”王青宁说。

YMG全媒体记者 陈睿旷 摄影报道

6月25日上午9点，海阳G228丹东
线海阳乳山界至大辛家西段改建项目施
工现场，地面被太阳炙烤得滚烫，数台机
械设备轰鸣作响。烟台市海阳公路建设
养护中心工程科科长、项目办现场负责人
王向进正组织调度项目部、总监办协同开
展沥青摊铺作业，阵阵热浪从高温炙烤的
沥青地面袭来，这依旧挡不住建设者们如
火如荼的劳动热情。

记者了解到，G228丹东线海阳乳山
界至大辛家西段改建工程于2022年11
月开工。该项目自桃源村东，接在建乳山
口大桥工程终点，向西经环岱庵村、方里
村、小滩村，止于大辛家村西鲁凤线与核
电一路交叉口。

25日早上6点，王向进就来到了施工
现场，组织项目部、总监办对现场人员和设
备进行整理、安排晨会，4车沥青料到达现
场后，沥青摊铺前的设备预热、现场管控等
准备工作已就绪。当天的任务是完成1.8
公里的沥青下面层铺筑。“沥青铺筑中途不
能停，所以不能一上来就直接作业，按照以
往经验来看，提前在现场储备4—5车沥青
料是比较合理的，按照铺筑厚度6cm计
算，整个路段大概会使用40余车沥青料。”

王向进介绍，高温天气是开展沥青铺
筑的好时机，沥青料出机组时温度高达
160—170℃，沥青料铺筑时温度也在
130—140℃，如果沥青温度过低会导致
流动性变差，对路面质量会有很大影响。

“为了保证路面质量，天气再热我们也要
迎难而上，既要干得快，也要干得好。”

工地为一线施工人员准备了诸多防
暑物品，藿香正气水、清凉油、饮用水是常
备的，有时也会分发西瓜、冰糕等食物。

记者在施工现场看到，随着摊铺机缓
缓前进，沥青料均匀铺筑在路基上，摊铺
机的两侧设有检测仪器，机械操作人员在
摊铺机上可以通过仪表实时查看、调整沥
青铺设的具体数据。

在刚摊铺完的沥青路面上，紧跟着压
路机等机械设备往复碾压，确保沥青压实
度等指标符合规范要求，现场技术人员则
跟在压路机后面做着第二道质量保障
——厚度检测和平整度观测。不论是机

械操作手、现场施工人员，还是现场技术、
管理等工作人员，都夹在炙热的太阳和高
温的沥青间开展作业。王向进告诉记者，
由于沥青温度高，临近最热的中午时分，现
场环境的气温最高时能达到50摄氏度。

25日，施工人员和设备连续作业超过
12个小时，抢抓施工“黄金期”，完成了目标
路段的沥青作业。除了铺设沥青外，测量放
线、混凝土浇筑、路槽整修、模板支护等施工
环节对公路人来说都是不小的“烤”验。

据悉，该项目路线全长10.467公里，
全线采用双向四车道一级公路技术标准，
设计速度80公里/小时，路基宽度24.5米，
建成后将为沿线居民及企业提供更加便捷
的通行道路。YMG全媒体记者 陈睿旷

6月26日，在滨州医学院2024届本科毕
业生学位授予仪式上，党委副书记、院长黄飞
为特殊教育与康复学院2020级康复1班毕
业生刘思圳拨穗正冠、颁发学位证书。

院长黄飞在毕业典礼现场说：“希望广大
同学以刘思圳同学

为榜样，用自
己的实际行
动诠释滨
医精神，
为 守 护
人 民 的
生 命 健
康 贡 献
自己的青

春力量。”
6 月 24

日，滨州医学院
学生刘思圳在山东省

立医院成功捐献283ml造血干细胞混悬液，
成为全国第17899例、山东省第1483例造血
干细胞捐献者，为陌生人送去了“生”的希望。

这场“生命接力”源于刘思圳大一时一次
不经意的举动。那一年，刘思圳在献血时被
问道：“要不要留一个血样入中华骨髓库？”他
当即一口答应，四年前这个不经意的举动终
于在毕业时迎来了“生命接力”的闭环。

今年5月24日，刘思圳接到了山东省红
十字会打来的电话，被告知一位身患再生障
碍性贫血的患者已与他配型成功。在此之前，他已经两次接
到过初筛通过的电话，可最后却因各种原因没了后续。

因此当第三次电话响起时，他毫不犹豫地表达了自己坚定
的态度：“捐！”于是，在5月29日体检合格后，他正式成为造血干
细胞捐献志愿者；6月19日进入山东省立医院为捐献做准备。

刘思圳今年22周岁，是山东省淄博市桓台人，更是滨州
医学院的一名医学生，此时正值他的大学毕业季。“接到电话
很激动，我知道造血干细胞匹配成功的概率是几十万分之一，
世界上有一个生命会因我而延续，这对我来说就是最好的毕
业礼物。”刘思圳说。记者从刘思圳的同学和老师处得知，对
于刘思圳来说，捐献造血干细胞这一举动并非偶然，四年来，
他参与过8次自愿献血，累计献血3100ml。

6月19日到6月24日连续5天注射了10剂动员针，他努
力克服肌肉酸痛的不适感。6月24日，经过4个小时顺利完
成了造血干细胞的采集。

在一系列采集完成后，救人之举也迎来闭环。刘思圳出
现在滨州医学院毕业典礼上，完成他的另一件人生大事。他
说，毕业后想进入医院积攒工作经验，准备考取康复治疗的相
关证书，不断学习和提升自己。

YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 常静 摄影报道

本报讯(YMG 全媒体记
者 金海善 摄影报道)6月22
日，由芝罘区委宣传部、芝罘
区文联主办，烟台市美术家
协会等部门承办的“烟霞会
景——岳增光山水画作品
展 ”在芝罘区烟台所城艺文
书院开展。

本次共展出了艺术家岳
增光的40余幅山水画作品，
画作笔触干净利落、画面清新
明快，从传统青绿山水与水墨
技法的独特结合可以看出，作
者对线条、水墨、色彩的独特
见解和对自然、生命、文化的
深厚情感连接，展现了岳增光
本人强烈的个人风格。

岳增光，字明觉，万峰堂
主人，河南沈丘人，现任中国

国家画院美术馆公共教育部
主任，系中国美术家协会会
员，中国壁画学会会员，中国
工笔画学会会员。同时受邀
担任多家艺术机构的艺术顾
问和院校客座教授。他从15
岁起开始发表、出版连环画、
插图作品，2008年毕业于中
央美术学院中国画学院研究
生课程班，2013届中央美术
学院访问学者。他的作品多
次参加国内外展览并获奖。
在艺术创作的同时，他还长
期致力于中国古代绘画的研
究和鉴藏，并取得国家高级
艺术品鉴定评估师资格。

展览将持续至 7 月 20
日，欢迎喜爱书画艺术和收藏
的社会各界朋友前往观展。

“求木之长者，必固其根本。”6月 27
日，伴随着烟台城乡建设学校“技能报国”
思政教育基地的全面开放，学校党建思政
融合共同体品牌建设再上一个新台阶。来
自政府、教育、文化媒介等相关领域的嘉宾
和师生代表共同见证了基地启动仪式的盛
大开幕。

用好职教资源，打造大国工匠。立足
于学校连续多届被人社部确认为“世界技
能大赛‘瓷砖贴面’‘抹灰与隔墙系统’项目
中国集训基地”的优势，烟台城乡建设学校
通过以赛促学、校企合作、产教融合等方
式，先后打造了“思政之光·闪耀世赛”长
廊、世赛广场、非遗工坊、烟钟百年博物馆、
心育空间、智慧建造工法楼等思政教育基

地，通过人文之光、修身之道、精技报国等
理念的展现，进一步弘扬中华优秀传统文
化和社会主义新时代主旋律，让学生在“沉
浸式”的学习体验中，上好新时代的“大思
政课”。

同日，作为“技能报国”思政教育基地重
要组成部分的“烟钟百年博物馆”举行了揭
牌仪式。烟台作为中国近代钟表业的发祥
地，蛰伏、崛起、抗争、发展、创新都是对烟钟
的生动注解，烟台钟表深深烙印着“实业救
国”的豪迈气概和“技能报国”的雄心壮志，
而通过对“烟钟百年博物馆”的打造，让师生
们在历史深度里赓续和传承家国情怀、工匠
精神，珍惜时间、拼搏奋斗是初心所在。

活动现场，非遗工坊的修复工艺、香道

技艺、雕刻技艺等非物质文化遗产传承项
目吸引了参会嘉宾的连连称赞，学子们在
非遗传承人和民间艺术家的手把手教导
下，做出的产品也有模有样。“一开始畏难
情绪很重，但是在老师的指引下，抽丝剥
茧，竟然就做出来了。”在胶东传统手作香
的非遗项目现场，在非遗传承人王德正的
指导下，初具规模的篆香在学生们的巧手
中活灵活现起来。

针对新时代学生的心理状态，学校全面
升级了用于心理教育与服务的“心育空间”，
打造了个体咨询室、宣泄室、团体活动室，为
心理状态不佳的来访者提供科学有效的心
理疏导，提高他们的心能量。就像烟台城乡
建设学校最新发布的校歌《建设心的家园》

所唱的那样：爱恒精新的每一条路，沐光而
行，技能报国，一起走向未来的蓬勃……

“我们深知，培养匠心向党、矢志报国
的新时代高素质技能型人才，不仅需要强
化训练，更需要五育并举，用文化塑形。”
烟台城乡建设学校党委书记、校长蔡沐禅
告诉记者，通过文化展示、课程打造、人文
实践、文化活动等方式，推动单向课堂教学
模式向多元互动的展馆课堂教学模式转
变，思政教育基地就是提高学生综合人文
素养、促进学生认知和行动相统一、提升思
政育人质量的重要载体，以润物无声的力
量启迪思想、浸润心灵、陶冶人生，以“大思
政”的力量促进学生不断成长成才。

通讯员 杨业红

打造思政教育“综合体”为学生上好“大思政课”
烟台城乡建设学校“技能报国”思政教育基地全面开放

头顶炎炎烈日 脚踩滚烫沥青

公路人挥汗如雨施工忙

高温下的快递小哥王青宁，脑子里有一张地图——

每日收派快递两百余件

滨
医
应
届
毕
业
生
捐
献
造
血
干
细
胞
救
人

﹃
这
是
我
最
好
的
毕
业
礼
﹄

岳增光山水画作品展开幕
展览时间：6月22日至7月20日

高温下高温下，，王青宁忙着送快递王青宁忙着送快递。。

刘思圳刘思圳（（左左））和妈妈和妈妈
在济南病房在济南病房。。


