
姜沛良是山东城市职业学院国家级
西餐学院的一名西餐专业教师。今年只
有24岁的他，却有着一系列国家级、世界
级金奖荣誉：山东省技术能手；第45届世
界技能大赛（西餐项目）山东省第一名、全
国第四名；烟台市最美中职生标兵；中国
烹饪竞标赛-全国西餐烹饪技能大赛全国
总决赛第一名；ChainedesRotisseurs法
国美食协会青年厨师大赛中国总冠军；代
表中国前往土耳其参加法国美食协会青
年厨师总决赛全球第八；第九届全国饭店
业职业技能竞赛西式烹饪师总决赛金牌；
第26届 IKA世界奥林匹克烹饪大赛铜
牌。不仅如此，他还是世界厨师联合会名
厨课堂助理教师，跻身青年厨师大赛全球
八强，更于去年年底一举斩获了业界最高
荣誉——FHC金苹果奖·年度最佳青年厨
师奖。

日前，记者来到山东城市服务职业学
院，走进姜沛良的厨艺世界，试图揭开这
位年轻烹饪大师背后的成功密码。

自我加压苦训练

2015年，姜沛良进入山东城市服务职
院学习中式烹调，专攻凉菜、热菜、中式冷
拼等制作。入学后，他从最基本的刀工练
起。早上8点上课，姜沛良会在早上7点
就到达实训室，把原材料和工具等洗刷干
净并摆放好。“我几乎一直在实训室里待
到天黑，有时同学们上完晚自习都回宿
舍了，我还泡在实训室里训练刀工，快到
门禁时间再收拾好卫生回去。”

由于长时间浸泡在冷水中，姜沛良手
部冬天出现了皴裂，一沾水就钻心地疼，
但他并没有因此减少学习时间。“因为从
小就热爱餐饮这一行，立志要当一名好厨
师。”姜沛良说，“进入技校这样好的学习
机会岂能浪费，所以就经常自我加压，不
怕困难，刻苦训练。”

功夫不负有心人。姜沛良很快在食
材切片、斩丝、剁粒等方面练就了扎实的
基本功，这不仅得到了老师的赞扬和肯
定，更入了要求严苛的校领导的“法眼”，
他也因此成为学校重点选拔培养的“好苗
子”。随后，脱颖而出的姜沛良，凭借吃苦
耐劳的精神和扎实出色的表现，成功入选
了学校的世界技能大赛备赛团队。

18岁就拿下省冠军

“我的秘诀就是没日没夜地重复做好
一件事，我相信做到极致就是成功。”成千
上百次的练习，夜以继日的学习，磨炼着
姜沛良的意志。“我切的蔬菜、杀的鱼都可
以按吨来计算。”纯熟的刀工为他从中餐
转型西餐奠定了扎实的基础，学习中餐时
积累的调味知识和手感，让他可以游刃有
余地融入西餐烹饪实践中。

“备赛的过程很枯燥，不停地重复、重
复、再重复。”姜沛良表示，热爱是最好的
老师，他喜欢烹饪，会不厌其烦地钻研厨
艺，所有带过他的老师对他的评价十分一
致，都认为他特别让人放心，是个比赛型
选手，几乎参赛就能拿到好成绩。

“轻松”拿到好成绩的背后，是姜沛良

极高的自我要求。为了实现目标，冲击第
45届世界技能大赛，除了吃饭、上厕所，其
余时间姜沛良都在高强度地训练。夏天
实训室的温度高达30多度，他的衣服湿了
一遍又一遍，握刀太久手指上的水泡磨出
了一层又一层，结上了厚厚的老茧。

在第45届世界技能大赛山东队选拔
赛上，从初加工到最后的成品要经过6个
小时之久，但姜沛良从头到尾始终高度专
注。“比完赛的那一刻，我感觉整个人都要
虚脱了，一出门口我就累得直接躺地上
了。”最终，年仅18岁的姜沛良拿下山东省
决赛第一名、全国选拔赛第四名的好成
绩，成功打响了他在全国舞台的第一战。

斩获奥林匹克烹饪大赛铜奖

2018年，姜沛良只身前往上海，他凭
实力被一家世界500强企业聘用，从事餐
饮工作。“上海是一座多元化的城市，这
对提升我的西餐水平有很大帮助，在这
里，让我大开眼界。”姜沛良在上海一待
就是5年，先后跟随法国、意大利、澳大利
亚等多国名厨精修厨艺，同时利用闲暇
时间积极参加各类技能大赛。由于经常
跟外国人接触，姜沛良对各个国家的风
土人情和口味特点有了更深的了解。

为了更好地学习西餐文化，姜沛良坚
持自学英文，目前已经熟练掌握专业英
语，可以自由地与老外进行专业沟通交
流，“干一行爱一行，语言是文化的载体，
可以帮助我加深对西餐文化的认知。”

聊到兴趣爱好，姜沛良更是打开了话

匣子。除了厨师这个身份之外，他还有另
外一个身份就是自媒体博主。在自媒体
平台上，他拥有众多粉丝，“起初，我只是
对西餐的料理技艺感兴趣，想把西餐领
域最先进的理念收藏起来自学研究，没
想到后来吸引的关注越来越多，点赞量
不断提高，我索性就将个人账号做成了
视频账号，将看到的优质餐饮内容分享
给志趣相投的小伙伴们，一起探讨交流、
共同学习进步。”

业余时间，姜沛良不断“充电”，他考取
了东北大学工商管理专业，通过对HACCP
标准（食品安全保证体系）学习，他还拿到
了世界厨师联合会认证的培训证书。

如今，姜沛良已成为山东城市职业学
院国家级西餐学院的一名西餐专业教师，
面对许多企业抛来的橄榄枝，他选择留在
母校任教，决定将自己收获的经验和掌握
的技能教授给更多的学弟学妹们。

从“追梦者”到“筑梦者”，他严于律
己，不骄不躁，脚踏实地，只争朝夕。在
2024中国农历新年到来之际，世界厨师联
合会举办四年一届的第26届世界奥林匹
克烹饪大赛，姜沛良代表中国出征，通过
激烈的比拼，一举斩获铜牌，实现了我国
在这一国际西餐界顶级赛事上新的突破。

“艺高为师，身正是范。”姜沛良说，他
是中国职业教育的受益者，将立志于职业
教育，通过搭建职业教育国际合作平台，
在文化与技术交流中讲好中国故事，在教
育和教学中践行工匠精神，为中国式现代
化培育高素质技术技能人才，推动中华饮
食文化走向国际舞台。
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6月，海风吹拂下的长岛大黑山岛，处
处绿意盎然、花香四溢，像极了一幅美丽
的山水画卷。

近年来，长岛综合试验区黑山乡高度
重视“鲜花海岛”创建工作，聘请专业设计
团队进岛规划设计，明确了“一点、两核、
三线、四海岸、多庭院”的精致布局策略。
在科学谋划、高效有序的推进及专业执行
下，“三季有花、四季常青”的鲜花海岛美
丽画卷在黑山岛徐徐展开。

“一点”即老船咖啡，坐落于大黑山岛
游客集散中心的心脏地带，是游客登上大
黑山岛的首个停留点。经过精心布局，在
景观小品周边种植微型玫瑰、高杆月季等
苗木，营造规矩整洁、蓝天碧海、鲜花簇拥
的怡人环境。

“两核”即南庄村和土岛村这两个景
区化村庄，经过精心规划与打造，形成层
次分明、错落有致的“鲜花村庄”画卷。
在南庄村，4000余棵月季、玫瑰、康乃馨
等花卉竞相绽放，与4000余平方米的欧
石竹、矾根、佛甲草等花草，共同描绘出
一幅和谐动人的乡村画卷。在土岛村，
石板路与休闲广场两侧，120余个精心
布置的花箱与200余棵盛开的月季交相
辉映，形成了一道道美丽的风景线。“美

丽庭院一条街”更是将鲜花的浪漫与日
常生活完美融合，花坛中200余棵月季、
花架上360盆鲜花和100余棵爬藤月季
相互交织，构成了温馨而又充满生机的
空间。

“三线”即沿老船咖啡串联土岛村、
北庄村和南庄村，形成了鲜花簇拥的迎

宾大道。在通往土岛村的道路上，1万
余平方米的金鸡菊竞相绽放，金黄的花
朵与大海、蓝天、绿树交相辉映。通往
北庄村的道路上，200余棵月季繁花似
锦，红粉交织，宛如天边彩霞，美得令人
心醉。往南庄村延伸，数百平方米的金
鸡菊与百余棵月季相互映衬，黄色的花

海点缀着红色的月季，如同繁星点点，
为这片乡村风光增添了一抹别样风情。

“四海岸”即土岛村、南庄村、小濠村
和西濠村四处海岸带。土岛村海岸的虞
美人麦田里，数千平方米的区域内铺满

“虞美人”，宛如红云朵朵，随风摇曳。南
庄村的粉黛花海里，数万平方米的粉黛乱
子草竞相绽放，形成一片粉色的海洋，让
人仿佛置身于粉色的云海之中，每一步都
充满了浪漫与梦幻。小濠村与西濠村的
虞美人花海里，虞美人如七彩繁星般散
落，与高杆月季共同编织出一幅繁花似锦
的画卷。

在这片花海之中，还有多座独具特色
的鲜花庭院等待探索。时光故事中，多肉
植物、矾根、月季以及绣球、三角梅等花卉
共同构成了一片绚丽多彩的花海。渔悦
楠舍则是大黑山岛的“莫奈花园”，各类花
卉争奇斗艳，让人仿佛置身于色彩斑斓的
梦境。东风渔家以月季和蔷薇为主题，打
造了一片花的海洋，让人感受到生命的美
好与活力。而大小濠村鲜花庭院则以蔷
薇为主题，让游客在蔷薇的香气中感受春
天的气息。

鲜花海岛建设，扮靓了海岛渔村，为
发展海岛生态旅游打下了坚实基础。

长岛综合试验区黑山乡实施“一点、两核、三线、四海岸、多庭院”的精致
布局策略，为生态旅游注入新活力——

鲜花海岛绽新姿
YMG全媒体记者 苗春雷 通讯员 陈崇峰 摄影报道

本报讯（YMG 全媒体记者
杨健 通讯员 张一彤）记者昨日
从烟台市住建局获悉，截至5月
底，我市房地产融资协调机制向
银行机构推送的两批“白名单”32
个项目，完成授信金额36.54亿
元，其中，支持27个民营企业项
目融资24.04亿元，支持5个混合
所有制企业项目融资12.5亿元。
目前，已按项目进度发放贷款
12.3亿元。

今年1月，住房和城乡建设
部、国家金融监督管理总局联合
出台《关于建立城市房地产融资
协调机制的通知》，要求各地级及
以上城市建立房地产融资协调机
制。我市积极贯彻落实国家、省
级部署要求，第一时间召开会议
推动建立房地产融资协调机制，
成立以住房和城乡建设、金融监
管、自然资源和规划、住房公积金
管理等部门为成员单位的领导小
组，搭建政银企沟通平台，协调解
决企业融资中遇到的困难，帮助
房企、金融机构精准有效对接。

先后召开12次工作对接会
议，从全市百余个有融资需求的
项目中逐一筛选、确定方案，推动
两批32个“白名单”项目完成授
信；建立调度通报制度，通过日调
度、周通报，及时掌握各项目融资
协调工作进展，累计打通项目问
题堵点 34个，帮助项目快速落

地；建立协调联络制度，安排专人
负责，每周督促指导各区市住建
部门靠前服务、加快项目筛选推
送，督促银行对符合要求的项目
快审快放、应贷尽贷，形成“推送
—反馈”工作闭环。

记者了解到，我市推送两批
“白名单”以来，中国银行烟台分
行、中国建设银行烟台分行等16
家商业银行主动对接、优先受
理、快速审批，将原本至少一个
月的审批流程缩短到15天之内，
帮助企业解决燃眉之急；中国工
商银行烟台分行为“芝罘吾悦广
场”项目审批授信5亿元支持项
目住宅部分建设，为我市房地产
融资协调机制建立以来单笔授
信最大金额。

为有效防风险、促融资，市住
建部门指导银行加强贷款资金的
封闭管理，形成“发放—使用—偿
还”管理闭环，严防信贷资金被挪
用于购地或其他投资，防止出现

“因化解风险而引发的风险”。要
求各商业银行对满足融资条件的
项目，开辟绿色通道，加快审批授
信；对暂时存在问题的项目，将其
列入“白名单”储备项目，加快解
决制约因素。

目前，我市房地产融资协调
机制领导小组正对第三批“白名
单”项目进行会商，争取对符合条
件的项目实现“应纳尽纳”。

本报讯（YMG 全媒体记者
邹春霞 通讯员 吴嘉琳 胡伟林）
18日下午三点，由福山区发改局，
水发清洁能源（福山）有限公司联
合主办，由中铁十局运营分公司
福山光伏项目部承办的防火应急
演练活动在福山区门楼街道绍瑞
口村举办。

项目部成立了防火应急救援
组织机构，成立抢险救援组、安全
保卫组、后勤保障组、应急保障组
四个应急救援小组，

演练的背景假设，因现场
电线漏电引发干草点燃发生火
灾，副总指挥张钰接到现场人
员汇报后，将这一紧急情况立
即向总指挥报告，项目总指挥

接到报告后，决定启动应急预
案，各小组接到通知后迅速进
入应急状态。

抢险救援组赶赴现场进行抢
险，抢险过程中发生人员昏迷事
件，各小组分工协作救治昏迷人
员，既挽救了伤员又保障了抢险
工作的顺利开展。

此次演练是福山区2024安
全生产月的相关活动。活动进一
步提高了全体员工对消防工作的
应急反应能力，熟悉并掌握火灾
发生时的自救和互救技能，提高
意外事故的抢险救援和自我防范
能力，切实掌握消防应急方法，有
效提升了项目部灭火应急队伍的
实战能力。

本报讯（YMG 全媒体记者
陆启飞 通讯员 王丹）6月是第
23个全国“安全生产月”，凤凰台
街道社区卫生服务中心以“人人
讲安全、个个会应急——畅通生
命通道”为主题，邀请专业消防培
训机构为中心干部职工进行消防
安全教育培训及演练。

在理论培训环节，消防培训
专家结合了近年来大量事故案
例，以视频和图片的方式对消防
安全知识进行了详细讲解，内容
涵盖了医院火灾的特点、预防措
施、初期火灾的扑救方法、消防设

施的使用方法以及火灾逃生技巧
等，进一步增强了职工“隐患险于
明火，防范胜于救灾”的消防意识
和消防知识的重要性。

随后，凤凰台街道社区卫生
服务中心职工进行了消防疏散演
练，职工们按照所学知识，快速有
序的撤离到安全区域，演练突出
了生命通道在避险逃生和应急救
援中的关键作用，强化不占用、不
堵塞的安全意识，增强应对突发
事件的避险能力，狠抓各项安全
防范责任措施落实，保障中心安
全稳定与和谐。

本报讯（YMG 全媒体记者
庞磊 通讯员 张晴云）今年6月
是全国第 23个“安全生产月”。
日前，海阳经济开发区开展安全
宣传“咨询日”志愿服务活动。

活动现场，安全卫士志愿者
通过搭设咨询台、摆放宣传展板、
悬挂宣传横幅、发放宣传资料、提
供安全知识咨询等多种形式，围
绕“人人讲安全，个个会应急—畅
通生命通道”这一主题，用简洁明
了、通俗易懂的语言向社会公众
普及安全生产、防灾减灾、应急救
援等相关安全知识，宣传安全生
产方针、政策和有关法律法规，传
授应急处置技能，耐心解答群众
关心的安全生产有关问题，同时
呼吁居民朋友们要牢固树立生命
至上、安全第一的理念，主动学习
安全知识，主动遵守法律法规，主

动参与社会监督，主动传播安全
文化，真正做到“要安全、懂安全、
会安全、能安全”。公众兴趣浓
厚，现场气氛热烈，许多居民群众
表示，他们参与此次“安全生产咨
询日”活动中受益匪浅，了解和掌
握了许多消防安全知识，提升了
自身应急自救能力。

本次活动共搭设咨询台 8
个，摆放安全知识展板24块，悬
挂各类横幅6条，接受群众咨询
600余人次，发放安全宣传资料
画册3000余份。

通过开展此次“安全宣传咨
询日”宣传志愿服务活动，让居民
群众更全面地了解到安全生产的
重要性，提高了群众的安全意识，
群众参与热情高涨，营造了“生命
至上、安全第一”的浓厚氛围，取
得了良好的宣传效果。

姜沛良年仅18岁时就拿下山东省技能决赛第一名，随后跻身青年厨师
大赛全球八强，更于23岁时就斩获业界最高荣誉——

二十出头小伙靠啥问鼎全球？
YMG全媒体记者 何晓波 通讯员 刘寿华

烟台房地产引来金融活水

32个“白名单”项目
获36亿元授信额度

中铁十局运营分公司福山光伏项目部举
办防火应急演练

全面提高消防应急反应能力

凤凰台街道社区卫生服务中心开展安全
培训与演练

人人讲安全 个个会应急

海阳经济开发区开展安全宣传“咨询日”
志愿服务活动

参与活动群众受益匪浅

扮靓广场扮靓广场 喜迎喜迎““七一七一””

“七一”临近，烟台市数字化城市管理服务中心组织工作人员在文化中心广场现场栽摆主题为“山河·颂党”的节
日草花，，寓意“山河远阔，国泰民安”。记者看到，草花摆放成为弯曲流线，不同色块的画面交叠，象征锦绣的山河烘
托出对党的礼赞。 YMG全媒体记者 杨春娜 通讯员 宋大伟 摄

花团锦簇的大黑山岛民居花团锦簇的大黑山岛民居。。


