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微信
大小新闻
客户端 健康烟台健康烟台

本报讯 为贯彻国家“健康中国”和“加快建
设金融强国”战略，助力人民健康水平提高，做
好“科技金融、绿色金融、普惠金融、养老金融、
数字金融”五篇大文章，积极应对人口老龄化问
题，日前，平安人寿烟台中支联合中国平安集团
旗下高品质康养品牌平安臻颐年，在龙口南山

国际高尔夫球场开展了主题为“一起打球，颐启
享老”的“臻颐年杯”高尔夫邀请赛活动，推动长
者形成运动健康浪潮，引领行业享老新风尚。

此次活动邀请了58位平安人寿VIP客户参
与。大家在绿草如茵的球场上，流畅挥杆，充分
展示了健康运动的无穷魅力。为增进参与者之

间的沟通交流，活动还安排了颁奖晚宴，评选了
最远距离、净杆和总杆等奖项，搭建了品质交流
的广阔平台。

平安人寿烟台中支总经理于建彬在致辞中
表示，平安人寿致力于为客户带来“省心省时
又省钱”的优质服务体验，以寿险产品为基础，
融合集团多平台优势，通过线上、线下多个渠
道，在健康、养老、金融等全生活场景满足客户
多种需求，此次活动由目前主推高端服务之一
——“臻颐年”冠名举办，旨在契合当下中国

“新长者”们的高品质养老需求，为平安人寿
VIP客户介绍并提供“与国际接轨的高品质康
养社区与专业康养”服务，并以其“七维健康”
核心理念为依据，通过高尔夫活动与康养项目
的介绍，引导并服务于该群体客户的“享老”生
活理念。

未来，平安人寿烟台中支将持续开发并搭
建更多场景的活动服务平台，为客户提供居家
养老服务、健康讲座等基于寿险产品的多种类、
多维度生活服务权益体验，拓展保险服务广度，
深化保险业供给侧结构性改革，推进普惠保险
高质量发展。

（刘洁 王晶）

构建康养新风尚
平安人寿烟台中支举办高尔夫VIP客户邀请赛

本报讯 随着全社会对防范非法集资工作
的关注和投入，老百姓对非法集资行为已经有
了一定认识，但犯罪分子的诈骗手段和花招伎
俩仍层出不穷，防范非法集资宣传教育是一项
长期而持久的工作。为强化宣传教育效果，提
升群众防范意识与能力，平安人寿烟台中支深
入落实防范非法集资宣传相关要求，在日常防
范的基础上，于6月起面向社会公众和老年群
体，组织开展以“守住钱袋子·护好幸福家”为主
题的防范非法集资集中宣传月活动。

平安人寿烟台市龙口支公司组织成立宣
传小组，走进龙口林苑社区，通过摆放展台、悬
挂横幅、发放折页等方式，向过往群众特别是
老年人讲解防范非法集资知识，以实现防非反
诈的有效渗透。针对路过的年轻人，工作人员
特别提醒他们保管好个人证件和银行卡，避免
轻易借给他人，并到正规金融机构办理业务。
此外，他们还建议不要轻信他人高利、返现和
代理退保的诱惑，避免无意中进行金融犯罪活
动。

活动期间，平安人寿烟台中支还通过网点
柜面线下宣传、公众号线上案例讲解、员工主题
专刊教育、知鸟学习考试等方式，推动线上宣导

与线下宣传相结合，全方位、多角度向员工、代
理人、社会公众、客户宣传非法集资活动的风险
特征和危害，提升社会公众防范非法集资等非
法金融活动的意识和能力，厚植全民防非、主动
拒非的良好社会氛围。

（刘洁 王晶）

帮你守住钱袋子
平安人寿烟台中支开展防范非法集资宣传月活动

高温天气
我市将持续至13日

昨日下午，烟台市气象局发布最新天
气预报：预计11日夜间到12日白天，我市
大部分地区仍有雷雨或阵雨，伴有7～9级
雷雨大风，局部有短时强降雨或小冰雹。

我市从9日开始连续出现高温天气，烟
台市气象台继续发布高温黄色预警，预计
今天白天我市大部地区最高气温35℃左
右；13日，莱州、招远、龙口、蓬莱等地最高
气温35℃左右，其它区市32℃左右。中考
期间，13日我市天气晴热；14-15日有雷雨
或阵雨，同时气温有所下降。

端午期间
市120救治中暑患者10人

端午假期期间，随着旅游旺季、探亲访

友等外出活动的增加，院前急救量较日常
急救量呈小幅上升。据市120急救指挥中
心统计，节日期间，共受理120急救电话
6857个，调度派诊1525次，救治急症伤病
员1397人。

从病种分布看，在已经明确诊断的疾
病中，以交通事故、摔伤等为主的各类外伤
病人共568人，占总数的41%，居各病种首
位。居于二、三位的是脑血管疾病和心血
管疾病，分别急救 259人和 131人，发病
较平时略有上升，以中老年人为主，多为
慢性病急性发作，可能与端午期间昼夜温
差大、节日期间劳累、生活不规律等有
关。其中值得关注的是，节日期间救治中
暑患者10人，其中九成以上为中老年人，
年龄最大的患者84岁，中暑时间多集中
在上午 10时至下午 2时，且发生地点均
为室外。6月9日12时许，家住福山区郊
区的朱大爷上山劳作多时，回家后出现头
晕、呕吐、不能活动等症状，家人立即拨打

120求助，市120急救指挥中心立即调派
附近医院的救护车前往现场，急救人员到
达后给予吸氧和输液等急救措施，并立即
转往医院进一步治疗。后经医生诊断患者
为中暑。

气温走高
足量饮水至关重要

随着气温日渐走高，稍微一运动便会
大汗淋漓，此时如何科学补水的问题备受
关注。市疾控中心专家提示市民，高温时
节由于喝水不足导致脱水或者中暑时有发
生，运动后更易出现上述情况，市民在运动
后应学会科学补水。

那么，如何补充流失的水分，喝什么，
喝多少，怎么喝？专家表示，大量的研究和
实践已经证实，科学补水应该遵循预防性
补充和少量多次补充的原则，积极主动的
补水。运动前 10-20 分钟补水或饮料

300-500ml，每次100-200ml，分 2-4次
饮入。在运动中可以每隔15-20分钟补充
120- 240ml，每小时补充量不宜超过
800ml。运动后补液量的多少可以根据体
重的丢失量确定，一般是运动前后的体重
差的150%，如运动前后体重相差1kg，那
么补充水量应该为1.5kg，即1500ml，但切
忌暴饮。

此外，运动饮料含有的电解质和糖，
是运动补液的最佳选择。运动前最好补
充含有一定糖量和电解质的运动饮料，每
次 100-200ml，分 2-4 次饮入。运动中
如果每次运动时间不超过60分钟，补充
纯净水即可，如果长于60分钟，则应该补
充含电解质和糖的运动饮料。运动后喝
的饮料含有6%-8%的糖，钠盐的含量可
以达到30-40mmol/L，这有助于促进血
浆容量的迅速恢复和组织细胞的快速恢
复。

YMG全媒体记者 秦菲 张苹

热浪滚滚，注意防病

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 摄
影报道）近日，芝罘区疾控中心联合黄
务社区卫生服务中心走进芝罘区鲁峰小
学开展首个全民健康素养宣传月活动，
60余名师生参加了本次活动。

2024年6月是全国首个全民健康
素养宣传月，活动主题为“提素养 促健
康”。此次活动通过现场授课和知识问
答相结合的方式进行，有效提升了鲁峰
小学师生的健康理念，增强了对新版健
康素养66条相关知识的了解，同时在
校园里营造了“普及健康知识 提升健
康素养”的良好氛围，受到了老师和同学
们的一致欢迎。

提素提素养养 促健康促健康
芝罘区疾控中心开展全民健康素养宣传月活动芝罘区疾控中心开展全民健康素养宣传月活动

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹）近
年来戴眼镜的小朋友越来越多，近视呈现
出低龄高发的趋势，不少人会觉得看不清
就是近视，需要去配眼镜，这种认知是错误
的。为了帮助孩子预防近视，烟台疾控学
校卫生专家详细讲解了判断孩子近视的标
准以及近视预防措施。

散瞳验光
是诊断近视的金标准

视力不良，又称视力低下，指根据《标
准对数视力表》检查远视力，6岁以上儿童
青少年裸眼视力低于5.0。其中，视力4.9
为轻度视力不良，4.6≤视力≤4.8为中度视
力不良，视力≤4.5为重度视力不良。儿童
青少年视力不良的原因多见于近视、远视、
散光等屈光不正以及其他眼病，如弱视、斜
视等。筛查性近视，则是根据《儿童青少年
近视筛查规范》，当6岁以上儿童青少年裸

眼远视力＜5.0时，通过非睫状肌麻痹下
（不滴入阿托品进行散瞳）电脑验光，等效
球镜（SE）＜﹣0.50D判定为筛查性近视。

睫状肌麻痹验光即通常所说的散瞳验
光，是国际公认的诊断近视的金标准。建
议 12岁以下，尤其是初次验光，或有远
视、斜视、弱视和较大散光的儿童一定要
进行睫状肌麻痹验光，确诊近视需要配镜
的儿童需要定期复查验光。根据散瞳后
验光仪测定的等效球镜（SE）度数判断近
视度数。

也就是说看不清楚，只能说明是视力
不良，而不是近视；确诊近视必须根据散瞳
验光结果。当然，电脑验光只是医学验光
的其中一项检查，其数值不能作为最终的
验光结果。受检者的眼部健康情况、疲劳
情况、检查环境都可能会影响到电脑验光
的结果，让数值产生波动。儿童青少年的
眼部调节力强，更是不能直接使用未经过
散瞳的电脑验光作为判断屈光度的依据。

在进行电脑验光后，需要再进一步进行眼
轴测量、综合验光及双眼视功能检查后，由
视光师根据其就诊者自身用眼实际需求出
具配镜处方。

预防近视
需从四方面入手

为提高人民群众爱眼护眼意识，减少
中小学生近视发生，烟台市疾控中心学校
卫生专家建议，多参加户外活动、增加户外
活动时间。每天在户外阳光下活动不少于
2小时，或者每周累计达到14小时。户外
活动的关键是“户外”，而不是活动内容、方
式和强度等。即使是阴天，户外活动也具
有视力保护效果。同时，学习阅读姿势要
正确，学习阅读时，要保持合理的用眼距
离，建议大于30-40厘米用眼，相对越远对
眼睛越好。书写姿势建议做到“一尺一拳
一寸”，即眼与书本的距离要保持一尺以

上，身体与课桌之间保持一个拳头的距离，
握笔时手指尖和笔尖要保持一寸的距离。
近距离用眼要劳逸结合，建议阅读等近距
离用眼20分钟，向20英尺外（约6米），抬
头远眺至少20秒。

此外，在有条件的情况下，建议合理使
用电子产品。应尽量选择屏幕较大且分辨
率较高的电子产品，并尽量远距离观看，建
议的优先顺序依次为投影仪、电视、电脑、
平板电脑，最后为手机。中小学生非学习
目的的电子产品使用单次不宜超过15分
钟，每天累计不宜超过1小时。使用电子
产品学习30-40分钟后，应远眺放松10分
钟。年龄越小，连续使用电子产品的时间
应越短。尤其要注意的是，充足睡眠不熬
夜，睡眠对近视发生发展也存在一定影响，
正常的昼夜节律对人类的眼睛发育有着重
要作用，建议小学生每天睡眠不低于10小
时，初中生睡眠不低于9小时，高中生睡眠
不低于8小时。

看不清不等于近视
专家教你判断近视，支招预防近视

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖
雪） 6月13日，全市初中毕业生将迎来中考，为了让考生们
保持身体和心理健康，烟台市疾病预防控制中心学校卫生专
家为广大考生和家长们准备了迎考小贴士，提醒考生注意个
人防护，合理饮食。

养成良好的个人卫生习惯，在乘坐交通工具时要做好个
人防护，考前应避免或减少出入医院、商场、农贸市场等人员
密集的场所，并做好住所、学习场所的通风换气。天气炎热，
考生最好穿着棉、麻质的衣服，以休闲舒适风格为宜，利于舒
缓情绪，不会产生燥热感。考前将需要穿的衣服单独放置，以
免考试当天早上因找衣服而耽误时间。

在考前的冲刺阶段，考生们的用脑强度要比平时大。因
此，在考前尤其要注意膳食均衡，清淡饮食。家长给孩子准备
食物的时候要注意不要去尝试一些没有吃过的东西，不要贸
然打乱孩子原有的饮食习惯。还有一点要特别注意，考前和
考试期间尽量不在外就餐，不吃剩菜剩饭、不喝冰水和冰饮
料，加强餐具的消毒。

备考期间，由于生活和学习节奏较快，考生大脑活动处于
高度紧张状态，除了在饮食方面调节以外，还要保障孩子有充
足的休息时间，从家庭上给孩子营造一个健康、安全的环境和
支持。

考试期间，家离考场较远的考生，家长要事先安排好考试
期间的午休地点。考试期间在考点周边酒店居住，可以免去
考生路途奔波的辛苦，节约时间，但并不是每个考生都适合这
种“临时移居”，有些可能适得其反。有的考生本来情绪就有
点紧张，加上突然到一个陌生的地方居住，可能会因环境不适
而难以入眠，影响休息。建议家长根据考生的具体情况作出
选择，不要盲目效仿、跟风。往返考点如果乘坐公共交通工
具，需要全程佩戴口罩，并且保证安全的社交距离。自己开车
送考的家长需提前检查车辆确保车况良好，行驶途中应留意
考点周边的绕行标志，提前做好绕行准备。

市疾控中心发布迎考小贴士——

健康备考要牢记

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 李东洪）近日，
牟平区疾控中心为积极响应牟平区省级慢病示范区复审工作
的号召，召开社会因素调查工作启动培训会议，旨在通过系统
的数据收集和分析，为慢性病防控工作提供科学依据。

会上，牟平区卫生健康局党组成员、牟平区疾控中心党总
支书记、主任姜杰介绍，通过调查将全面了解牟平区居民慢性
病行为和生活方式现状，以及主要慢性病的患病、知晓、治疗
和控制情况，为制定更科学、精准的防控策略提供支持。

牟平区疾控中心慢病科主任医师李兴龙现场解读《牟平区
2024年慢病危险因素监测工作实施方案》，并详细说明了调查
目的、内容、方法、时间表和预期成果。当天，与会人员学习了

“慢病示范区社会因素调查”APP的操作，并通过模拟演练掌握
了基本功能，解决了潜在问题，为调查工作奠定了坚实基础。

牟平区启动慢性病社会因素调查工作

掌握居民
身体状况

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王静 王文经）
近日，烟台市卫生健康委党组成员、三级调研员金玲等一行3
人先后到蓬莱区、龙口市督导调研消除艾梅乙母婴传播、妇幼
保健机构建设等工作。调研组实地查看了蓬莱区妇幼保健院
整体运行和龙口市妇幼保健院新院区建设进展，并召开座谈
会听取蓬莱区和龙口市相关工作汇报。

结合目前正在进行的市级消除艾梅乙母婴传播第二轮督
导检查，金玲对蓬莱区中医医院和龙口南山养生谷肿瘤医院
进行了现场督导，她指出，消除艾梅乙母婴传播认证是近期全
市妇幼健康重点工作，时间紧、任务重，各区市卫健部门、医疗
机构要提高思想认识，强化第一责任人意识，认真履行职责，
全力以赴做好认证工作。区市层面，要建立工作专班，并将评
估任务细化分解到专班成员。机构层面，要明确牵头科室，发
动全院全员参与，将评估任务细化分解到岗到人。妇幼保健
机构、助产机构、疾控机构以及基层医疗卫生机构、民营医院
及相关医疗服务机构应当全部纳入消除评估体系。要确保消
除认证准备佐证材料质量，实事求是，档案化管理，每条评估
细则都要有专人负责；对第二轮督导检查中发现的问题，要立
行立改并组织回头看，确保高标准做好国家及省消除艾梅乙
母婴传播评估准备。

烟台市卫生健康委开展妇幼健康工作督导调研

提高思想认识
建立工作专班


