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剪牛、剪剑、剪葫芦

古时烟台
端午过两回
农历五月五日为端午节，又称端节、端

五、端阳、重午。五月五日古人有以兰草汤
沐浴的习俗，所以又叫“浴兰节”。端午节
的起源，说法不一。一般说来，源于古代的
避“恶日”，传说这一日恶疠病疫多泛滥，古
代人有“躲午”（躲五）的习俗，以祛邪除祟、
祈福求安。后来最普遍的说法是为了纪念
战国时的伟大诗人屈原，表达人们对这位
爱国的诗人的敬仰怀念之情。

记者了解到，在古时的烟台，端午是
要过两回的。农历五月初一，蓬莱、龙口、
长岛等地称之为“小端午”，在大门门槛上
贴一对用黄纸剪的牛。五月初五，称“大
端午”，门窗上还要贴五毒图剪纸或贴艾
虎、葫芦、黄牛、桃、狮、鸡等剪纸，这些民
俗意象在民间都有避邪之功用，贴这些也
都是取驱灾避邪之意，如贴葫芦要与七星
宝剑相配，剪纸葫芦，民间称之为“收毒葫
芦”或“消灾葫芦”，宝剑有辟邪驱魔之用，
有的也用宝剑代表菖蒲，菖蒲有香气，也
有辟秽之效，用意十分明显。端午剪纸一
般以黄色为主色，也取辟邪之意。端午的
门很要紧，跟过年节时贴门神是一样的道
理。贴这些与插艾等含义相同，只不过由
实物转为象征符号罢了。剪无毒剪纸，取
义“剪五毒”，意为剪除这些害虫，使之不
至危害人类。

端午节因其本意即为祛灾辟邪，所以，
黄色格外受青睐，南方端午要吃“五黄”，就
是带黄字或带黄色的事物，如黄鳝、黄鱼、
黄瓜、咸蛋黄等，北方端午的民俗事象中也
多与黄有关，黄色剪纸、雄黄酒、“禄寿线”
里的黄线等。

YMG全媒体记者 刘晋

端午佳节一家亲
礼赞城市美容师

本报讯（通讯员 牟村 YMG 全媒体记者 杨春娜 摄影报
道）今天上午，在道德先锋志愿服务大队“爱心小厨”举办“日照
商会传粽香 礼赞城市美容师”活动，商会捐款5000元购买
2000个爱心粽子，分别发放给一线环卫工人、奇中社区居委会、
民生社区居委会的特殊群体，芝罘区盲协王静雯主席也领取了
爱心粽子发放给盲人按摩师。日照商会会长田玉辰接受记者采
访时，饱含热泪盛赞城市美容师的辛苦工作，为城市环境舒适付
出的汗水，日照商会将继续参与道德先锋志愿服务送温暖的公
益活动，山东省十三届人大代表孔德娟捐赠锦旗表达谢意。参
加公益活动的商会高层给现场的20名环卫工人和各位代表捐
赠了爱心粽子。希望通过这样的活动履行商会的社会责任。

山东城市服务职业学院“粽情粽意迎端午，美味佳肴鱼水
情”宣传部李亚洲副部长，中餐学院孙宁书记，带着烹饪大师和
志愿者到“爱心小厨”为20名环卫工人制作美味佳肴，环卫工人
一饱口福，并现场教如何包粽子，普及端午节知识，芝罘区社工
部于颖俐副部长，芝罘区宣传部吴记成主任认真学习，熟练地包
好粽子，他们和学院大厨、志愿者在一起为环卫工人亲自包爱心
粽子的场景给环卫工人留下了美好和感动的记忆。

平凡的善举，彰显了社会一家亲的温暖。山东省十三届人
大代表孔德娟激动的说：“领导的亲临现场支持公益活动是对团
队最大的鼓励。”爱心企业奉献社区的精神可敬可佩，今年的端
午佳节喜上加喜，节日氛围愉加浓厚。

浓情迎端午
“粽”享好时光

芝罘区养老服务机构开展一系列端午节主题活动

本报讯（YMG全媒体记者 刘晓阳 通讯员 贺文慧 摄影报
道）端午将至，又是一年粽叶飘香。为传承中华优秀传统文化，
弘扬敬老爱老的传统美德，芝罘区养老服务机构在端午节前夕
精心组织了一系列丰富多彩的活动，让老人们在欢乐祥和的氛
围中度过了一个难忘的端午节。

烟台市慈善总会白桦林艺术团的义工们走进恒爱亲情养老
中心，与长者们一起动手包粽子。翠绿的粽叶包裹着糯米、红
枣、豆沙等食材，寓意着包纳百福、健康长寿。在包粽子的过程
中，长者们一边忙碌着，一边分享着关于端午节的习俗和故事，
现场气氛温馨而祥和。义工们也不时地与长者们交流，询问他
们的身体状况和生活情况，倾听他们的需求和心声。这种亲密
的互动让长者们感受到了来自社会的关爱和尊重。

芝罘岛老年颐养中心携手三里桥社区，为院内的长者们精
心策划了一场别开生面的“海阳大秧歌”民俗文化盛宴。活动现
场，欢声笑语此起彼伏，秧歌舞蹈热情洋溢，互动环节更是趣味
横生，让长者们乐在其中。长者们纷纷表示，这场活动不仅让他
们感受到了浓厚的节日氛围，更让他们深刻领略到了民俗文化
的独特魅力，仿佛回到了年轻时的欢乐时光。

此外，支农里社区老年人日间照料中心携手志愿服务团队，
共同举办了主题为“粽叶飘香，情暖夕阳”的慈善志愿服务活动，
向高龄老人、空巢老人及计生特殊家庭等特殊群体表达深切的
节日慰问与祝福。活动现场发放了由慈善人士捐赠的爱心粽
子。同时，还为老人们组织了一场健康讲座，为老人普及健康知
识和养生方法，并提供了健康咨询和体检服务，让他们在享受节
日欢乐的同时，也能关注自身健康。此次端午节活动有效促进
了老人对传统文化魅力的感悟与体验，同时也在欢乐的氛围中
加深了彼此之间的友谊与团结。芝罘区民政局及养老服务机构
的工作人员秉持着用心用情的服务宗旨，为老人们打造了一个
充实且愉快的节日氛围。下一步，芝罘区民政局将持续致力于
弘扬敬老爱老的传统美德，更加关注老年人的生活需求与精神
文化需求，为他们创造更加温馨和谐的养老环境。

用爱心温暖老人
用行动表达祝福
丰金爱心端午慰问敬老院老人

本报讯（YMG全媒体记者 刘晓阳 通讯员 高安娜）淡淡粽
叶香，浓浓世间情，根根丝线连，切切情谊牵。端午节是中国传
统的节日，也是重要的文化遗产。在这个节日里，我们不仅要传
承和弘扬传统文化，更要关注社会弱势群体，端午节来临之际，
丰金爱心在线携手牟平区慈善总会慰问多家敬老院，为工作人
员和老人们送去爱心物资和节日的祝福，陪他们度过了一段欢
乐祥和的美好时光。

志愿者们像对待自己的亲人一样，手拉手与老人亲切地交
谈着，关切地询问了老人的生活起居、身体健康、饮食等日常生
活情况，倾听老人的心声，了解老人的需求，还叮嘱长者要注意
夏日防暑，保重身体，为老人们带去心灵上的慰藉和夏日的清
凉，让他们感受到社会儿女的关怀和温暖。

百善孝为先，志愿者们用爱心温暖老人，用行动表达祝福。
本次端午节主题关爱活动，不仅让老人们感受到了社会大家庭
对他们的关爱和温暖，给他们带来了心灵的慰藉，也营造了尊老
爱幼的浓厚氛围，让孝道文化和志愿精神得以传承和发扬。

中外话端午，暖
暖 粽 意 情 。 6 月 7
日，由烟台高新区工
委管委办公室、马山
街道办事处主办的

“端午游园会”活动
在百纳瑞汀天越湾
酒店举行。来自俄
罗斯、加拿大、巴基
斯坦、津巴布韦等国
家的 11 位外国友人
欢聚一堂，与社区居
民们一起包粽子、做
香囊、编手绳、捆艾
草，沉浸式体验端午
节传统习俗，感受中
国历史文化底蕴。

当天，端午游园
会还设置了趣味投
壶、长命五彩绳diy、
葫芦丝演奏等民俗
活动，让外国友人沉
浸式体验“花样”端
午节。

YMG全媒体记者
信召红

通讯员 孙俊杰 摄

在福山区“乡约端午”东厅乡村文化旅游节上，老官庄村用本地传统原料、
传统技艺包粽子，让人惊叹失传多年的老味道——

“大黄米粽子又回来了！”

我是粽子，这是我的名片

本报讯（YMG 全媒体记者 权立通 通
讯员 陈鸿源 孙成勇）“这才是真正的北方
粽子！”“失传的老味道又回来了”6月6日，
在胶东民俗里的“小端午节”来临之际，福山
区东厅街道年度文旅盛宴——“乡约端午·
2024东厅乡村文化旅游节”，在老官庄村、
东厅大樱桃市场和裕盛采摘园三个点位同
时拉开帷幕。这个饱含浓郁地域特色和传
统文化的节庆活动，以“乡情、乡味、乡愁”为
主题，通过“镜头里的东厅”“舌尖上的东厅”

“乡愁里的东厅”三个板块，向客人们展示
“端午乡约在东厅”的独特文旅体验。

定格乡情，“镜头里的东厅”
舒展自然与人文交织的画卷

上午八点三十，“镜头里的东厅”在裕盛
桑葚采摘园启动。来自烟台各地的20位摄
影师按动快门，寻觅山脚下的古朴村落，拍
摄辛勤劳作的农民，捕捉丰收里的灿烂笑
容。

“这些生动而真实的画面，深刻记录了
乡村生活的点点滴滴，挥洒着人们对土地的
那份深厚而淳朴的情感。”摄影来自福山区

摄影协会的刘卫芳发出感慨。
“‘镜头里的东厅’是为集中展现东厅街

道的淳朴风土人情、秀美自然风光以及经济
社会发展成果。”东厅街道党建办副主任陈
俊飞告诉记者，这次邀请的20名摄影师，全
程参与“乡约端午”乡村文化旅游节主题活
动的各个环节——在烟台市樱桃大赛现场，
他们用镜头捕捉樱桃的靓丽与甜美；在桑葚
与大樱桃采摘园，他们用镜头记录丰收的喜
悦；在老官庄村，他们用镜头定格了村民包
粽子、非遗古琴表演的热闹场景，用自媒体
传播东厅独特的端午习俗和乡风民情。

品味乡味，“舌尖上的东厅”
奉上地道风味的文化盛宴

“今天我往广东市场发货一两千斤，端
午节到来这几天，我们从果农手里收购的价
格每斤涨了一块多。”在如火如荼的烟台樱
桃大赛现场东边，来自栖霞的果贩老潘，正
领着几位分拣作业的大姐忙得不亦乐乎。
东厅大樱桃市场负责人告诉记者，端午节期
间，市场每天的销售额也不低于30万斤。

陈俊飞告诉记者，“舌尖上的东厅”是

“乡约端午”借力“烟台樱桃大赛”，向各地客
商和本地消费者推介东厅的一个重要窗
口。樱桃大赛在大樱桃市场举办，吸引了众
多本地市民和外地游客蜂拥而至，交易量持
续攀升。

“舌尖上的东厅”，不仅是一场味蕾的
盛宴，更是一次产业的盛会。“裕盛桑葚采
摘园已接待游客3万人。”采摘园负责人高
德兴说，预计今年进园采摘等收入可达50
万元。

陈俊飞说，立足都市型农业精品定位，
东厅街道近年来坚持“一村一品”做好“土特
产”文章，靠“品牌经营”打造“红橙黄绿白蓝
紫”优势特色产业集群，新质生产力得以快
速培育，农民增收渠道进一步拓宽。

大黄米包粽子，“乡愁里的
东厅”传递山沟里民风民俗

下午三点，“乡愁里的东厅”特色活动拉
开帷幕，烟台天立高级中学的学生们与东厅
街道的青年志愿者，在老官庄村齐聚一堂，
跟村里的奶奶、大妈学习有关胶东大黄米包
粽子等本地端午节民间风俗知识，学习包粽

子以及用浸泡粽子叶的开水煮鸡蛋等方面
的技能，接过传统民俗文化新老传承的接力
棒，传递这一代人的乡土情、乡愁心。

“现在，连我们北方都普及南方糯米粽
子了，可历史上，胶东一带一直有用大黄米
包粽子的传统。”老官庄村党支部书记史秀
光说，现在，几乎所有人都认为粽子的主料
是糯米，因为原料越来越少，在北方用大黄
米包粽子的传统已经失传几十年了。为了
让承载乡愁的老味道重新回到北方食客的
餐桌，老官庄村党支部领办合作社从2020
年在每年1000多亩的小米的基础上，将大
黄米种植面积扩大到数百亩，为重振北方

“传统粽子”提供了坚强后盾。
活动现场，学生和青年志愿者们手中的

粽子，用村里自产的大黄米作为主料，加入
红枣、花生等丰富馅料，每一个都充满了制
作者的心意。太阳落山的时候，这些手工制
作的粽子在热气腾腾中被捞出铁锅，分发到
村里47名80岁以上的老人手中。现场的
高中生和青年志愿者手中余下的粽子，也被
在村里等候了一个下午的游客们“抢购”一
空。来自威海的孔丽敏对记者说：“这粽子
才正宗！老味道又回来了。”

花样过端午 体验中国味

今天是端午，据《荆楚岁时记》记载，因
仲夏登高，顺阳在上，五月是仲夏，它的第一
个午日正是登高赏景好天气之日，故五月初
五亦称为“端阳节”。端午节是流行于中国
以及汉字文化圈诸国的传统文化节日。

说起端午节的传统美食，自然离不开粽
子。记者在端午来临之际采访了“粽子”，听
他聊聊自己的前世今生。

2000多岁！“我”其实比屈原大

“现在很多传说都说我的诞生是为了纪
念战国末期的名士屈原，其实这是一个美丽
的误会。”粽子表示，自己其实在屈原之前的
春秋时期就有。“那时我叫角黍，由粽叶包裹
糯米蒸制而成。是用来祭祀祖先和神灵
的。之所以很多人认为是为了纪念屈原，是
因为南朝时期吴均在书中说‘屈原五月五日
投汨罗而死，楚人哀之，遂以竹筒贮米，投水
祭之。’时至今日，人们仍愿意相信这个传说
并将其广为流传，这代表着大家的一种美好
愿望，足可见人们对忠义之士的感情。所
以，我也乐见其成。”

据粽子介绍，“粽”字古又写作“糉”
（zòng），历史上跟粽子沾边儿的文字记
载，最早见于汉代许慎的《说文解字》，将其
解释为“芦叶裹米也”。“到了东汉末年，人们
以草木灰水浸泡黍米，因水中含碱，用菰叶
包黍米成四角形，煮熟，被称为广东碱水
粽。同时期出现少量裹馅粽子最受欢迎的
莫过于猪肉粽。”粽子说，“我最早的流传是
西晋新平太守周处所写的《风土记》，则明确
提到了‘角黍’一词：‘仲夏端五，方伯协极。
享用角黍，龟鳞顺德。’由此可见，到了晋代，
我就成为端午节的节庆食物。”

数次变身，“我”成了现在的“我”

“跟你们人类一样，我也是在不断进化
中的。”粽子告诉记者，到了唐宋时，吃粽子
成为风尚，更是多了果品粽，“不仅形状多
变，还组成亭台楼阁等形态用于商业宣传。”

等到了元明时期，粽子完成终极换装，
由菰叶变为箬叶、芦苇叶，当然种类也更是
多变，出现了豆沙粽、枣粽、坚果棕等。“明清
时期，我又多了一种属性，成了吉祥食品。
科举考试的盛行，也进一步带动了粽子的发
展，每逢考生进考场前，家人都会为其包‘笔
粽’，就是一种笔形的粽子，以讨个彩头‘必
中’。”

“时至今日，每年农历五月初五，中国百
姓都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种
更为繁多。而且吃粽子的风俗，千百年来，
在中国盛行不衰，而且流传到朝鲜、日本及
东南亚诸国。”他说，“2019年9月，中国商
业联合会提出的‘粽子国际标准’提案在第
21届国际食品法典委员会亚洲区域协调会
（CCASIA21）上通过立项审查。此举将有
助于中国传统裹粽非遗传承技艺走上国际，
更好地推动中国味的粽子走向世界。”

跟人一样，“我”也有地域特色

熟悉粽子的人都知道，他的口味多样，
主要分为北方的甜粽和南方的咸粽两大类
别，但在不同地域，粽子也有不同的特点。

“比如在北京，我是斜四角甜粽，多以红
枣、豆沙做馅，少数也采用果脯为馅；在广
东，我是圆棒形、粗如手臂。配料也分甜、咸
两种。甜的有莲蓉、豆沙、栗蓉、枣泥，咸的

有咸肉、烧鸡、蛋黄、甘贝、冬菇、绿豆、叉烧
等；在闽南，是以糯米包住猪腿肉的肉粽，用
料酒、老抽、姜、八角、桂皮调味。在海南还
有五色粽、山西是黍米粽……”据粽子介绍，
除了食材不同，包裹材料也不尽相同。北方
多用苇叶包裹，这是因为北方总体气候相对
寒冷，芦苇生长较多。而南方多用竹叶，这
是因为南方温暖湿润，适宜竹子生长，竹叶
也较宽，包裹起来难度较小。

“除了中国人喜欢粽子，其他国家或地
区也吃。”日本在历史上受中国传统文化影
响，也有端午节，也吃粽子。所不同的是，日
本的粽子不是用糯米而是用米粉做成的，形
状呈长圆形，像个锤子，并在粽子上缠兰
草。缅甸人也爱吃粽子，但与端午节无关。
缅甸粽子也用糯米做主料，用香蕉、椰蓉做
馅，其香气扑鼻，吃起来糯软甜美。菲律宾
把粽子作为当地圣诞节必不可少的食品。
粽子形状呈长条形，风味与中国江浙一带的
粽子基本相似。

墨西哥的粽子与中国粽子很相似，称
作“达玛尔”。它以粗玉米作主料，再配以
肉片和辣椒，用玉米叶或香蕉叶包成，吃
起来又香又辣，别具风味。哥斯达黎加粽
子用一种经过特别加工、带有粘性的玉米
粉做主料，配以鸡肉、牛肉、胡萝卜、土豆、
橄榄、辣椒等，然后用新鲜的香蕉叶包成
扁方形。

“除了这些，还有很多很多，在这里就不
一一赘述了。”在采访即将结束时，粽子说出
了心声，“不管我的来历如何，出身在哪，只
要人们能在端午节想起我，那我就非常开
心，能跟你们一起度过中国传统佳节——端
午，荣幸之至。”

YMG全媒体记者 刘晋

活动现场，欢声笑语此起彼伏。

烹饪大师和志愿者为烹饪大师和志愿者为2020名环卫工人制作美味佳肴名环卫工人制作美味佳肴。。


