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本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰）明
天，高考考生就要走进考场，考前应注意什
么？还要做好哪些准备？记者结合教育
部、山东省、烟台市高考相关政策为考生作
出提醒。

赴考时间怎么定？
至少提前一小时到考点

根据山东省高考考生须知，每科开考前
30分钟可以进入考场。所有科目开考15分
钟后，不得进入考点参加当次科目考试。

结合本地来看，烟台市教育部门在
《致烟台市 2024年夏季高考考生和家长
的一封信》中已根据考试时间和安检要
求作出提醒，考生要关注天气变化，提前
了解考点周边交通情况和考点位置，合
理安排出行时间。由于考试期间实行

“2+1”智能安检，考生应至少提前一小时
到达考点，留足入场身份验证和安检时
间，避免因天气变化、交通堵塞等原因耽
误考试。

考生在赴考前应牢记考试时间、考点位
置、考场编号，6月6日下午4点30分后可
到考点提前看考场，根据各考点考场分布图
提前规划考试当天进考场路线。

着装及考试用品怎么带？
不穿戴有金属饰品的衣服

按照规定，考生只能携带规定的证件和
允许携带的考试用具进入考场。根据山东
省高考准考证《考生须知》要求，考生赴考点
时应准备好2B铅笔、书写用0.5mm黑色签
字笔、橡皮等考试必需用品。考试入场的指
定证件为准考证、有效期内的居民身份证，
港澳台考生可持港澳台居民居住证、港澳居
民来往内地通行证、台湾居民来往大陆通行
证（五年有效期），不可将电子身份证作为考
试入场有效证件使用。

哪些不能带？按照山东省教育招生考
试院规定，严禁携带手机等各类通讯工具、
手表、电子存储记忆录放设备、发送接收设
备、耳机、书包、学习资料、稿纸、涂改液、修
正带、计算器、计算尺等规定以外的物品进
入考点封闭区和考场。考生不要携带钥匙、
充电器、磁卡、打火机以及金属制作的手镯、
戒指、项链、发卡等物品，尽量不穿戴有金属
装饰品的衣服、鞋帽等，避免反复安检，影响
正常入场考试。

考试期间，考点可提供饮水服务。考生
若携带水杯、水瓶，应为透明、非金属材质。

烟台市也曾明确，若考生携带水杯、水瓶（须
为透明、非金属材质），应统一放置在座位底
下。不得将水杯、水瓶放在桌子上，以免污损
答题卡。考生尽量不携带与考试无关的物
品，避免丢失。

准考证需要保留多久？

从应考到入学等环节均会用到

需要提醒考生的是，准考证不仅是参加
考试的凭证，在考后志愿填报、投档、录取、
报到等阶段也有用处。

按照《考生须知》要求，准考证应妥善保
存，正反两面均不得涂改或书写，不得转让
或顶替使用。被录取后凭准考证、入学通知
书、身份证及招生高校规定的其他证件报
到。在成绩公布时，考生如对考试成绩有疑
义，在正式公布次日起2日（自然日）内，由
本人携带居民身份证、准考证等向参加考试
地县（市、区）教育招生考试机构申请复核。
此外，在填报志愿时，如密码无法找回，须持
本人身份证和准考证到县（市、区）教育招生
考试机构申请找回密码。

按照山东省夏季高考政策要求，高校在
新生入学资格复查时，也会对准考证、中学
（人事）档案、电子档案等相关材料（民办高

校还包括《录取考生信息确认表》）进行反复
比对，做到准考证、录取通知书、居民身份证
中的照片等信息和本人一致，凡不一致者，
不得注册学籍。

此前，烟台市教育部门也曾发布提醒，网
上打印准考证功能在考试结束后关闭，建议
考生考前保存电子版或多打印几份以备用。

考试答题需注意啥？
非题号对应答题区域作答无效

结合此前烟台市教育部门发布的相关提
醒，考生不准用规定以外的笔和纸答题，不准
在答卷、答题卡上做任何标记。要在答题卡上
与题号对应的答题区域内书写答案，写在草稿
纸上或非题号对应答题区域的答案一律无效。

考生应注意，不得提前交卷出场，开考
铃声响前不要抢答。考试结束前15分钟，
须重点检查客观题填涂情况。按照规定，考
试开始信号发出前答题或者考试结束信号
发出后继续答题的，将认定为考试违纪，本
场考试科目成绩无效。

特别需要提醒考生的是，不要填涂缺考
标记。所有考场配备钟表供考生参考时间，
所有考试时间以考点按照北京时间统一发
出的信号为准。

明日高考，你准备好了吗？
本报结合高考相关政策，发出温馨提示

昨日，供电职工对涉烟台莱山一中高考考点的一座环网柜进行检测。高考临近，
国网烟台供电公司对涉高考考点的供电设备和线路进行全面检测和维护，确保高考用
电安全稳定。 YMG全媒体记者 唐克 摄

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯
员 王朝霞 曾颖雪）2024年高考、中考即将
来临，合理安排饮食有助于考生以良好状态
迎接考试。烟台市疾控中心提醒广大考生
和家长，备考和考试期间，要注意饮食安全，
保证营养均衡、睡眠充足。

夏季气温较高，各种致病菌、病毒的繁
殖速度加快，是食源性疾病的高发期，所以
保证考试期间的食品安全尤为重要。考试
期间考生应尽量在家或在校就餐，确需在外
就餐时，建议选择持有《食品经营许可证》、

就餐环境整洁的餐饮单位就餐，不吃街边小
摊；食品的购买、储存、加工等过程要注意卫
生安全问题；家庭烹制食物时一定要注意生
熟分开；食物要现吃现做，不要吃隔夜餐；多
采用蒸、煮、炖等烹饪方式，尽量少吃凉拌和
生冷食品，以免引起肠胃不适。

多样化的饮食能为考生提供全面均衡的
营养，建议每天至少摄入12种食物。以谷类
为主食，辅以新鲜水果、蔬菜，同时适量摄入
鱼、禽、蛋、瘦肉等优质蛋白质。根据《中国学
龄儿童膳食指南（2022）》，考生每天应摄入：

谷薯类300～400克，并适当添加全谷物和杂
豆；蔬菜类450～500克，水果类300～350
克；畜禽肉类50～75克；水产品50～75克；奶
制品300～500ml；保证每天吃1个鸡蛋。另
外，三餐能量配比要均衡，早餐提供的能量和
营养素要占全天的25%～30%；午餐占比
30%～40%；晚餐占30%～35%。

备考和考试期间，避免改变考生日常
饮食习惯和规律，不要尝试不常食用的食
材，避免在考试期间暴饮暴食或者突然大
量进补，造成肠胃不适或过敏等。考生还

要注意补充水分。家长可以为考生备好凉
白开或者绿豆汤来解暑。同时，要提醒考
生尽量不要食用冷饮等，以免造成胃肠消
化吸收功能紊乱。此外，充足的睡眠是使
大脑保持良好运转的基础。考生最好十点
前入睡，睡前可以喝一杯热牛奶，乳糖不耐
受的同学可以喝一杯酸奶，奶类丰富的钙
质有助于降低神经系统兴奋性，减缓紧张
情绪，促进睡眠。睡前不要喝太多水，避免
摄入浓茶或咖啡，以免晚上起夜频繁或提
神过度而降低睡眠质量。

中高考期间，考生要注意饮食安全

少吃凉拌和生冷食品

本报讯（YMG全媒体记者 陆启飞 通
讯员 孙元钦）2024年夏季高考即将到来，
为给广大考生营造一个安全、安静、安心的
考试环境，芝罘区住建局推进住建施工领
域降噪减噪，按下建筑施工“静音键”。

近日，芝罘区住建局印发了《关于
2024年中高考期间噪声管制的通知》，提
前下发到各在建项目，要求他们严格按照
通知要求做好停工前相关准备工作，做好
安全隐患排查和培训教育。考试前期，对
考点周边与城区内各施工单位的具体施
工时间进行限制，除抢修、抢险、应急作业
外，禁止城市建成区内午间12:00—14:
00、夜间 20:00—次日 8:00期间一切产
生噪声污染的施工作业。另外，要求在建
项目在高考考试期间（6月7日—10日全
天）和中考考试期间（6月13日—15日全

天），距离考点500米范围内各类工地禁
止施工。

同时，为了做好中高考保障，芝罘区
住建局建设事务服务中心组成两个专
项检查组，以“四不两直”的方式对全区
所有建筑工地是否落实中高考保障措
施、是否存在噪声超标问题进行检查。
工作人员严密监控考点周边在建工地，
并安排专人通过数据监控系统实时监
控，防止擅自施工、违规作业情况发生；
对违反中高考期间建筑施工管理规定，
擅自进行施工作业或发生其他违法违
规事件的项目，将采取强制措施予以停
工，并根据情节轻重依法依规严肃查
处，并纳入企业不良记录档案，或开具
整改通知单并移交芝罘区综合行政执
法局进行处罚。

按下建筑施工“静音键”
中高考考试期间，芝罘区考点500米范围内禁止施工

本报讯（YMG 全媒体记
者 徐峰 通讯员 孙昊 胡芳
欣）高考即将开考，为切实做
好2024年中高考期间卫生安
全保障工作，近日，烟台市疾
控中心与牟平区疾控中心携
手，对牟平区宁海中学、牟平
一中开展市区联合专项卫生
监督检查。

在检查过程中，监督执法
人员重点检查了学校环境卫
生、饮用水安全以及传染病防
控等方面，并深入学校食堂、
宿舍、教室等区域，仔细检查
了卫生设施、清洁消毒情况、
饮用水源等，对学校的传染病
防控措施落实情况进行了全
面评估。

当天，监督执法人员还为

两所学校提供了卫生法规标
准的技术性指导，帮助学校更
好地理解和执行相关卫生要
求。同时，提醒学校应进一步
落实传染病防控和各项卫生
管理制度，加强日常清洁消毒
工作，确保师生健康安全。

针对检查中发现的问题
和不足，监督执法人员提出了
具体的整改建议和要求，并要
求学校立即整改。牟平区疾
控中心表示，将继续加强对学
校卫生工作的监督与指导，确
保中高考期间学校卫生安
全，并在接下来的检查中，进
一步加强对学校卫生工作的
日常监督与管理，为考生营造
一个安全、健康、舒适的考试
环境。

我市开展中高考专项卫生监督

为师生健康保驾护航

明日高考开考，在“备战”的最
后时刻，老师们一直陪伴在学生身
旁，耐心指导，和学生们一起迎接属
于他们的最后胜利。

YMG全媒体记者 李京兰
通讯员 盖艳芹 摄

烟台三中高三四班生物老师于立强为学生答疑。 烟台三中高三十班历史老师曲琰为学生答疑。

本报讯（YMG 全媒体记
者 杨健）本周五，一年一度的
高考拉正式开帷幕。和去年不
同，今年高考后两天适逢端午
节，不少考生家长选择在假期
全程陪伴子女考试。除去高考
首日钟点房比较紧俏之外，往
年考点周边“一房难求”的情况
有所缓解，价格也变化不大。

“7号的大床房没有了，双
床房还有一间，8号和9号的各
种房型相对比较充裕，可以随
时预订。除了询问房价外，家
长最关心的是周边环境是否安
静。”5日中午，记者来到福山路
一家距离烟台一中考点不足百
米的快捷酒店，前台工作人员
告诉记者。显示屏上，7号大床
房已经定完，但其他房型仍有
剩余。“我们这家店离一中考点
步行5分钟左右，往年高考期
间基本上都能订满。从一个星
期以前，就陆续有家长打电话
订房，多数都是选择在打印准
考证当天预定。”

和往年相似，高考开考当

天，多数家长都选择预订全天
住宿，让孩子能更好地休息。
记者在酒店前台看到，该快捷
酒店各类户型每日房费从
299元到479元不等。

而在其他考点，酒店的预
订情况也呈现前热后冷的态
势。记者先走访了位于二中
考点的一家星级酒店，酒店负
责人告诉记者，和往年一样，
酒店单独划出了楼层作为“高
考房”，但比起去年，今年预定
情况要淡了不少。“今年高考
适逢假期，不少家长都有时间
陪孩子，预订基本以首日为
主，我们还是准备了眼罩、耳
塞等午睡用品，以及咖啡、红
牛等提神饮品，提前对房间进
行除尘通风，给考生一个安静
舒适的备考空间。”

其他考点周边酒店情况，
也大同小异。

今年高考后两天适逢假
期，家长们有更多的时间陪伴
孩子，考试间歇选择回家休息
成为主流。

本报讯（YMG 全媒体记
者 刘晓阳 通 讯 员 张志
旭）一年一度的高考又将来
到，每年中高考期间总会有

“小迷糊”找不到自己的身
份证。如果考生尚未办理
身份证或不慎丢失，身份证
或身份证有效期已满，别担
心，栖霞公安已为你们开启
绿色通道！

2024年中高考在即，为
保障考生们顺利参考，从即日
起至中、高考结束，栖霞市公
安局为广大考生提供办证“绿
色通道”和错时、延时、预约服
务，对广大考生优先受理、快
速签发，全力护航中、高考。

预约办理、延时办理。即
日起至中、高考结束，全市所

有公安派出所户籍窗口开通
预约和延时服务。考生可通
过电话、警民微信群等预约办
理居民身份证。

优先受理、提速制证。考
生在临考前丢失居民身份证
的，可就近到任一公安派出所
户籍窗口申请补办，公安机关
将优先受理、审核签发、第一
时间制发；考生在申领正式身
份证时，可同时申领临时身份
证，临时身份证当场受理、当
场制发。

便民服务、现场护航。考
试期间，公安机关将在栖霞一
中考点大门口设立便民服务
台。丢失身份证的考生，可在
考点的便民服务台申请开具
临时身份证明参加考试。

栖霞公安开启身份证办理“绿色通道”

在考点门口就可开具临时身份证明

本报讯（YMG 全媒体记
者 李京兰 通讯员 于雪 邹
芸霞）备战高考，营养先行。
为给高三学子加油打气，以营
养配餐助力高考，真正做到

“食”力备考，牟平一中举行了
助力高考美食节活动。

学校工作人员在餐厅入
口处用红绳绑上大红的喜庆
粽子，同学们进门时高高跃
起，头顶红粽，许下“一定（顶）
高中（粽）”的美好心愿。

布展台中央，“鱼跃龙门”
造型的展品吸引了全体师生
的目光；展台上，一举夺魁、妙
笔生花、紫气东来、前程似
锦、力争上游等一道道精致的
菜肴，尽显祝愿……

牟平一中党委书记鞠静
寄语热情洋溢的高三学子们：

“生活中的美好不仅仅在于目
标达成的那一刻，更在于我们
追求目标的过程中所经历的
每一个瞬间。每一道菜都有
其独特的味道，正如你们每一
个人都有自己独特的才华和
潜力。不论是学习还是生活，
都要尽情享受过程，勇往直

前，坚持不懈，发掘自己的独
特风味，你们一定能够烹饪出
自己的人生佳肴！”

同学们备受鼓舞，大家齐
呼：“2024，高考必胜！2024，
我们必胜！”

口号声铿锵有力，响彻餐
厅。这是同学们高考必胜的
宣言，也是青春有为的呐喊。

学校领导还为同学们送
上美味的蛋糕与诚挚的祝福。

享受美味之余，同学们也
不忘在许愿墙上写下他们的
心愿：“高考必胜！”“前行必有
曙光！”“金榜题名待日归！”

“2024，再现奇迹！”同学们在
许愿墙前拍照留念。

学校还在餐厅一层开设
了特色美食窗口，增加了薯
香芝士堡、潍坊八大街炒饼、
天水麻辣烫、清华烤鸭腿、焦
糖奶油烤红薯、素烧鹅等特
色美食产品。一份份精心准
备的饭菜，为学子们提供丰
富营养的同时，也寄寓着对
同学们“不负青春好‘食’光，
六月高考齐绽放”的美好期
许。

牟平一中举行助力高考美食节活动

“食”力备考 高考必胜

今年高考适逢端午节

钟点房预订“静悄悄”


