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大小新闻
客户端 健康烟台健康烟台

为推进学校德育工作改革，实现全环境立德
树人目标，烟台四中今年以来通过升旗仪式、家长
会和先进事迹宣讲等丰富多彩的活动，总结学习
经验，彰显榜样力量，促进全体师生朝着更高目标
凝心聚力，砥砺前行。

记者近日在学校采访时获悉，烟台四中在坚
持“五育并举”的同时，通过德育引领，让学生学会
尊重，学会敬畏；并将“不让任何一个学生掉队”作
为教育目标，以父母之心丈量工作，坚持做有温度
的教育。

升旗仪式
每周一次的特别思政课

“心理学家告诉我们，人的健康一半是身体健
康，一半是心理健康。心理健康在短期内可能会
左右考试和比赛的结果；在长期内则会对工作、学
习和生活产生更为广泛的影响，甚至影响社会的
稳定。然而，作为高中生，我们常常面临着学业压
力、人际关系和未来不确定性等各种挑战，这可能
会对我们的心理健康造成负面影响。因此，高度
重视心理健康问题，不仅具有理论意义，更具有重
要的现实意义。”

这是5月20日清晨，学校组织的“守护心灵，
相伴同行，快乐成长”主题升旗仪式中学生的一次
发言。

把课堂“搬”到国旗下，每周升旗仪式就是一
次特别的思政课。烟台四中结合特殊的时间节
点，每周一个主题，提高德育工作的针对性与时效
性，为学生成长注入精神营养。

无论是世界地球日还是世界读书日，学校操
场的上空总会响起学生们坚定、朴实的话语。

一次次震撼心灵的升旗仪式，一次次生动的
爱国主义教育，在学生心中留下了热爱祖国、坚定
信仰的烙印。据介绍，学校始终将立德树人作为
根本任务，本学期，学校仍将持续推进包含主题升
旗仪式在内的一系列德育常规活动，为培养有理
想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年贡献
力量。

家校共筑
双向奔赴的携手同行

春风化雨润泽桃李，家校携手共育英才。在
今年高一高二年级期中考试家长会上，学校搭建
起学校与家长的沟通平台，拉近了学校、老师和家

长的距离。
为确保本次家长会取得实效，学校领导高度

重视，各班班主任精心筹备，按制定的方案进行了
分工与安排，并提前发出邀请，温馨提醒家长们安
排好时间按时参加。

高一年级主任李海峰以“关注细节，读懂孩
子”为主题与家长们交流。她告诉家长，要真正的
懂孩子，离不开关注他成长的每一个细节。对孩
子的教育不仅要出力，而且要用心。

高二年级主任尚正凯围绕“把握当下，蓄力高
三”的主题，为各位家长介绍了本学期至今开展的
教育教学工作，多维度地对期中考试成绩进行评
析，并针对“准高三”的家长们从创造良好家庭氛
围、了解高三学生心理特点、高三学年如何面对孩
子的考试成绩等方面为家长提出了建议。

随着家长会的深入，学校提出的“相信相信的
力量”“学会敬畏、学会尊重”“不让任何一个孩子
掉队”“用父母之心丈量我们的工作”等工作理念，
进一步加强了学校与家庭、教师与家长的联系，增
进了每一位家长对学校工作的了解，架设了学校
与家庭协同教育的桥梁，形成了家校教育合力，为
孩子终身发展和美好未来奠定了坚实基础。

宣讲活动
时代新人堪当民族复兴重任

5月31日，烟台四中开展了“烟台2024年度
新时代好少年先进事迹宣讲”活动。谈及本次活
动的初衷，学校相关负责人表示：“是为深入贯彻
落实立德树人根本任务，帮助学校学生‘扣好人生
第一粒扣子’。”

活动中，2024年度烟台市“新时代好少年”尹
嘉慧、赛璟瑶作了先进事迹宣讲。她们用朴实的
语言、真挚的情感、生动的事例，让现场同学们深
切感受身边榜样的可敬、可信、可学。他们以自己
的行动，诠释新时代的青春风采，展现当代青少年
的责任与担当。

本次宣讲活动给同学们带来了一场成长的精
神盛宴，发挥了“新时代好少年”的榜样引领作用，
激励着同学们见贤思齐、崇德向善，从小立志向、
逐梦想，争做新时代好少年，努力成长为堪当民族
复兴重任的时代新人。

未来，学校的德育队伍将以思想引导能力、学
法指导能力、心理疏导能力为基础，坚持立德修
身，不断提升专业素养，发挥引领示范作用，实现
榜样教育。 刘晋 石婉琦

不让任何一个学生掉队

烟台四中做“有温度的教育”

本报讯（YMG 全媒体记者 林媛 通讯
员 王永梅 摄影报道） 6月3日，原北京大学
人民医院心血管内科及急诊医学专家刘元生
入职烟台市奇山医院后首次开诊。据悉，刘
元生已任职奇山医院急诊科主任，并领衔坐
诊心血管内科门诊。据悉，在未来一年时间
内，他将带领团队筹建奇山医院急诊科，待明
年，奇山医院新的综合楼落成投入使用后，
烟台中心区域将再增一处新的急诊科。

七旬老人
我只看水肿，不看心脏

早上8点，奇山医院心血管内科门诊，
首位就诊病人是一名75岁的老人。

“大夫，我腿肿，就想过来找腿肿的病
因。”老人曾因冠心病急性心肌梗死做过冠
脉搭桥手术，并在3月份的体检中查出肾
囊肿。最近一段时间，老人左腿浮肿，膝
盖疼痛，听说刘元生主任开诊后，就挂了
第一个专家号。“我就觉得我的腿肿跟肾
囊肿有关系，一吃药就强点儿，不吃药就
疼得厉害！”

仔细倾听病情后，刘元生明确告诉老
人，腿肿要考虑左下肢静脉曲张回流不畅
引起的，跟肾囊肿无关联，建议他做心脏
和下肢血管超声，排除下肢浮肿是否与心
脏有关。老人却执意追问：“我知道我心
脏不好，我只看水肿，不看心脏，你告诉
我，我腿肿是怎么回事儿就行！”刘元生耐
心地解释：“您已确诊冠心病、心肌梗死并
做了冠脉搭桥手术多年，其中有一支搭桥
动脉已闭塞，并从心电图上考虑有左室壁
瘤形成及心功能不全，因此需要做超声心
动图和下肢血管彩超，根据检查结果再用

药调整！”
“根据老人的病情，他可能是心脏室壁

瘤引起的心功能不全。这种疾病很难纠正，
一定得早发现、早治疗，所以建议他做超声
进一步确认。”刘元生告诉记者。

19岁学生
确诊原发性高血压，需终生服药

19岁的小刘（化名）是门诊的第二位患

者，上周他突然感到头晕，半夜心跳剧烈，
“一晚上心跳得睡不着觉。”在奇山医院公众
号看到刘元生坐诊的消息后，他第二天就跑
到奇山医院找到刘元生求医。“当时，他的血
压高达240/160mmHg，询问病史，他只在
体检时发现血压过高，但也没有在意，这次
如果不是头晕、心率过速，他可能依然不会
就医。”刘元生告诉记者。

刘元生诊断他为原发性高血压，与遗传
相关，排除继发因素，需急性处理，迅速为

他 口 含 降 压 药 后 ，血 压 降 至 180/
130mmHg，之后又降到160/90mmHg，刘
元生让他回家继续用药观察，根据降压情
况再调整用药。

“其实在临床上，像他这种无症状的原
发性高血压患者特别多。”刘元生告诉记
者，原发性高血压多与遗传有关。有高血
压家族史，很多都是隐匿症状，但是当血
压升高超过200/130mmHg时，就是高血
压急症，严重一点的，会引起急性肾功能
衰竭、心脏功能不全、心肌梗死和脑出血
等并发症，而原发性高血压目前没有根治
的方法，患者需要终生服药。“原发性高血
压患者，由于是先天的，所以任何年龄都
有，建议大家在体检中关注血压，一旦有异
常升高，需要到医院进行进一步检查。”刘元
生说。

奇山医院急诊科
明年将投入使用

刘元生是原北京大学人民医院急诊科
副主任，也是心血管内科专家、主任医师、教
授、心血管内科博士、博士后，博士生导师，
最擅长治疗心律失常。

入职奇山医院后，刘元生的重要任务除
了带领心血管内科团队增强临床诊治能力
外，更重要的就是筹建奇山医院急诊科，并
带领团队着重在临床、科研、教学方面发力，
力争在芝罘中心区域新增一处优势突出的
急诊科室。

据悉，急诊科成立后，刘元生将探讨创
立一个急救危重症会诊中心，集合全院力
量，为一些急危重症患者带去更好诊疗服
务。

顶尖专家奇山医院首开诊
在未来一年时间内，将带领团队筹建奇山医院急诊科

本报讯（通讯员 张春光）在区慈善总会积极推进下，近
日，2024年“孝口福”关爱无牙颌老人慈善项目走进了蓬莱区
华录·芳华蓬莱康养中心，为50余名符合救助条件的困难老
人提供了免费的口腔筛查服务，并当场确定6名全口无牙老
人符合“孝口福”免费镶装义齿条件，将进行后续治疗。

在活动现场，烟台市口腔医院开发区分院修复专业医生
于立敏耐心细致地为每一位老人进行了口腔筛查，以确定是
否可以进行全口义齿镶装。不符合条件的，医生也给出了相
应的后续治疗建议。

有“口福”，更幸福。为了改善全区特困、低保无牙颌老人的
口腔健康状况，区慈善总会积极沟通烟台市慈善总会和烟台市
口腔医院，组织全区符合条件的老人参与“孝口福”关爱无牙颌
老人慈善救助项目，为全区符合条件的特困、低保无牙颌老人提
供免费全口义齿镶装，恢复咀嚼功能，提升困难老人晚年生活幸
福指数，让他们感受到党和政府的关怀、社会慈善的暖阳。

有“口福”更幸福
“孝口福”慈善项目走进蓬莱康养中心

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹） 近
日，黄渤海新区医共体“共享药房”成立，让
越来越多的患者在家门口享受到一站式购
药服务。

所谓“共享药房”，就是通过建设以烟台
业达医院为中心的医共体中心药房，按照统
一药品目录、网上采购、集中配送、货款支付
以及药事管理的“五统一”要求，逐步实现医共

体内药师资源共享、药学服务同质化。目前，
以烟台业达医院为中心药房，已为1家妇幼保
健计划服务中心、5家基层医院和23个社区
及村级卫生室建立了“共享药房”。此外，根据
区域内常见病、多发病和慢性病等用药需
求，增加药品到1517种，同比提高50%。

“根据中心药房统一的药房信息管理系
统，可实时掌握医共体内各医疗机构药房的

药品储备情况，实现药品供需信息共享。”烟
台业达医院医共体中心药房主任张学胜表
示，通过智能分析预测需求，可以及时将药
品配送至成员单位，满足基层患者在家门口
购药需求。对此，黄渤海新区卫健办相关负
责人表示，“共享药房”是供应链模式的一种
革新，不仅初步完成患者取药环节的闭环，
极大方便了因药就医的患者，同时为基层医

院减少了储存药品的库房空间以及药品资
金周转的情况，确保内部用药同质化和规范
化，进一步提高基层就诊率，对分级诊疗起
到助推作用。

黄渤海新区“共享药房”运行以来，应急
调拨药品300余种，有效解决了部分市民买
药不便利问题，累计有数万人享受到“共享
药房”带来的便利。

黄渤海新区医共体“共享药房”成立

解决居民“药”紧事

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 吴明顺 张晴）
近日，在烟台市120急救指挥中心健康科普专家、党员名护工
作室领衔人丛霞的带领下，中心急救科普团队一行来到烟台
市老年福利中心开展急救科普培训活动，养老服务工作者共
80余人参加了培训。

在理论讲解阶段，中心急救导师首先介绍了中心的基本
情况，讲解了急救知识和技能的重要性，并有针对性地介绍了
心脏骤停、气道梗阻等老年人常发疾病的临床表现和急救要
点。在技能操作阶段，中心急救导师进行了心肺复苏、气道异
物梗阻解除等急救技术的操作示范，强调了有关注意事项。
在分组实操练习中，中心急救导师对每位参训人员进行了指
导，参训人员基本掌握了心肺复苏、自动体外除颤器的使用等
操作要点。大家纷纷表示，通过此次培训，学习到了常见急症
的急救知识和技能，收获很大。

市120开展急救科普活动

急救导师现场示范
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本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖
雪）近日，烟台市疾控中心组织专家赴黄渤海新区开展综合
试验区创建专项督导工作，进一步推进全市食品营养与慢性
病防控综合试验区创建工作。

专家组采取实地走访的方式，前往企业、超市、机关食堂
等单位，全面了解食品营养与慢性病防控综合试验区创建情
况，听取创建过程中的问题与建议，探索针对性的解决方案。
专家组对各单位积极参与创建工作表示肯定，同时指出，维护
健康是一种社会责任，要因地制宜，精准施策，重点做好普及
健康知识、倡导健康理念、打造健康支持性环境等工作，努力
提升人民群众的健康水平。

据悉，开展综合试验区建设，是烟台市疾控中心先行先
试，积极探索营养健康与慢性病防控有效融合，推动健康中国
合理膳食行动走深走实的一项重要举措。

市疾控中心开展综合试验区创建专项督导

推动合理膳食行动

刘元生大夫刘元生大夫((右右))。。


