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YMG 全媒体
记者 刘昭洋 摄

爽朗的笑声、幽默的表演风格，在
《2024中国电影导演之夜》活动中，记
者见到了演员杨皓宇，他像在大屏幕
中一样令人感到亲切。

此次中国电影导演之夜，电影《宇
宙探索编辑部》收获颇丰，导演孔大山
当选2023年度青年导演，主演杨皓宇
当选年度男演员。此前，这部题材小
众的科幻文艺片在平遥电影节拿下最
佳影片、获得金鸡奖四项提名、豆瓣评
分8.0分。

这是杨皓宇第一次作为主角出演
电影。对于出道20多年的他来说，观
众熟悉他的脸多于熟悉他的名字。在
《宇宙探索编辑部》这部电影之前，杨
皓宇一直饰演配角，但是他把每个角
色都演绎得光彩夺目，这些个性鲜明
的人物形象给观众留下了深刻的印
象。他是电视剧《龙门镖局》中前女友
众多的“恭叔”、是《白鹿原》中面冷心
狠的冷先生、是《安家》中油嘴滑舌的
谢亭丰、是《雪中悍刀行》中深藏不露
的剑九黄、是电影《流浪地球》中在大
义和私欲之间疯狂摇摆的何连科、是
《第二十条》中卑微而又执拗的小人物
张贵生……

这许多或者令人捧腹或者令人感
动的人物中，杨皓宇说，于自己而言，
印象最深刻的还是《宇宙探索编辑部》
中的唐志军。这部电影是伪纪录片的
形式，主角唐志军是个有点儿疯癫的
民间科幻迷，表演难度极大。“跟我之
前的表演完全不一样，之前是演喜剧

居多，可以在自己舒适的状态下呈现
出来，而在饰演唐志军这个角色期间，
我把自己习惯的东西抛开了，完全进
入角色中，成为另外一个人。”杨皓宇
说，他从看到剧本之后，就在摸索怎样
塑造好唐志军这个人物形象，专门看
了尼采的很多著作，想要在哲学层面
与角色找到共鸣。

这部影片的拍摄方式也十分特
别。“我的台词非常多，感觉像演话剧
一样，背了很多大段大段的台词。但
是呈现出来之后，就一两句话。我跟
导演说，早知道这样，我不用背那么多
台词了。导演说，他就是要那种说了很
多话之后不太想说话的感觉。”杨皓宇
说，最后电影呈现出来的效果非常好，
导演选取的是最符合人物状态的台
词。

杨皓宇坦言，自己平时的性格并
没有影视剧中那么闹腾，只是在面对
剧情和角色需要的时候，才会“好好”
发挥一下。

毕业20多年，杨皓宇从不知名的
路人演起，虽然饰演的多是配角，但是
他对自己的要求却近乎苛刻。“对我来
说，并没有太大的角色与戏份多少带
来的困惑。只要站在镜头前，哪怕一
场戏，都要想尽一切办法演好，一场戏
我全力以赴，十场百场也都是全力以
赴。”他说，演技是没有天花板的，但演
员得有自己的追求，经过《宇宙探索编
辑部》之后，杨皓宇将继续走出舒适
区，挑战更多不一样的角色。

目光落到烟台，杨皓宇说，在他印
象中，烟台是一座很“甜”、很“仙”的城
市。“烟台苹果很出名，很多年前，
我来到烟台拍一部剧，一下飞
机就找苹果园。除了苹果
之外，还有海鲜，这个季
节还有大樱桃。烟台的
海边很美，海岸线很
长。慢慢了解这座城市
之后，觉得传说中的仙
境终于来到了。”他笑
言。

高考就要来临，杨皓
宇出演的《我才不要和你
做朋友呢》定档 6月 8日。
他在影片中饰演一名高三
班主任，他穿着紫色旗袍
为学生送上鼓励的一
幕，成为网络热
点。“我的人
生受益于
老师，我
小时候很
调皮，语文老师说我作文写得好，让我
有了自信。包括我从事这个行业，能
很好地理解剧本也得感谢老师。”采访
中，杨皓宇借用台词为烟台考生送上
祝福：祝烟台考生旗开得胜，“紫腚”能
赢！

杨皓宇对表演有热爱，有追求，也
有真诚，他爽朗地笑着说：“我配合度
还挺高的，如果导演觉得合适，尽管拿
去用吧。” YMG全媒体记者 杨春娜

2023年度男演员杨皓宇：

只要站在镜头前，
就想尽一切办法演好戏
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66月月11日日，，在烟台黄渤海新区八角湾国际会展中心在烟台黄渤海新区八角湾国际会展中心，《，《20242024中国电影导演之夜中国电影导演之夜》》活动现场活动现场。。
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