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本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 张晴）日前，烟台
市院前医疗急救质量控制中心成立大会暨质控工作培训会在市
120急救指挥中心召开，市院前医疗急救质量控制中心专家委
员会全体委员50余人参会。

市卫生健康委副主任李卫东在讲话中指出，质控中心受市
卫生健康委委托，承担着全市院前医疗急救服务指导、考评等任
务，要认真履职尽责，进一步健全体系，完善标准，强化质控，为
群众提供更加优质高效的院前医疗急救服务。

下一步，院前急救医疗质控中心将秉持“标准引领、以质为
先、交流协作、共同发展”的工作思路，注重发挥各委员单位的作
用，不断健全质控机制，提高管理效能，加强交流互鉴，共同推动
烟台市院前医疗急救工作标准化、专业化、规范化发展。大会同
时举办了首期院前急救质控培训会议，对重点工作进行部署，对
相关标准进行了解读。

我市院前医疗急救
质量控制中心成立

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯
员 王永梅）所有肝病都传染吗？没有症
状也需要做胃肠镜检查吗？4月1日，全
国知名专家、原北京军区总医院副院长、
消化内科主任韩英入职烟台市奇山医院
消化内科。在近两个月的看诊中，韩英发
现，很多患者对消化内科有一些认识上的
误区。

所有肝病都传染吗？

“很多患者对肝病有很大的误解，认为
所有肝病都具有传染性。”韩英说，肝病其
实分为感染性和非感染性两大类，感染性
肝病主要是指我们常说的甲肝、乙肝、丙
肝、戊肝等，而酒精性肝病、代谢相关脂肪
性肝病、药物性肝损伤、自身免疫性肝病等
则不具有传染性。随着疫苗及抗病毒药物
的问世，肝病的疾病谱发生了很大变化，非
感染性肝病的发病率越来越高。

所以，为做好非感染性肝病的诊疗，让
更多患者接受更专业的诊疗，奇山医院引
进多名全国、全军的知名专家，将为烟台本
地群众带来更好的医疗服务。

没有症状也需要做胃肠镜检查？

“消化系统是人体内科疾病系统中包
含器官最多的系统，除食管、胃、十二指
肠、空肠、回肠、盲肠、阑尾、结肠、直肠、
肛管这一根管子之外，再加上肝胆胰脾、
腹膜，都属于消化系统的器官，所以也是
得病最多的系统。”韩英说，百姓最怕的
是患上肿瘤，但是消化道的肿瘤占比，却
是全身所有器官肿瘤的 40%，而防治肿
瘤最有效的方法就是早发现、早诊断、早
治疗。

在没有任何症状前，怎么才能有效筛
查肿瘤呢？韩英表示，用一些简便的、无创
的方法，例如查血、粪便、问卷调查等进行

初筛，尤其是食管癌、胃癌、结直肠癌三种，
都可以做到早期发现，“早发现和晚发现，
愈后效果完全不同。”

“确诊肿瘤的金标准是病理。”所以，一
旦初筛发现问题后，再进行下一步的精查，
比如通过消化内镜检查并取病理，最终确
认是否是肿瘤、是否能通过微创治疗，这才
是一条正确的“三早”之路，“发现越早，治
疗越早，临床的5年生存率就越高。”韩英
表示。

“祖传秘方”治肝癌？

韩英告诉记者，来烟台两个月，她遇到
过多个患者迷信偏方和祖传秘方，结果造
成了药物性肝损伤，多器官、多系统受损。

一位晚期的肝癌患者，由于严重的腹
水、腹泻和多脏器衰竭入院。“病房请我去
会诊，仔细追问病史发现，患者两个月前并
不是现在这么严重。”询问家属得知，原来

上次出院后，病人的孩子打听到某地有治
疗癌症的祖传秘方，自称疗效好，于是孩子
托人找到了这个所谓的中医，花了两万多
元，买了几瓶偏方给父亲服用，没想到父亲
身体不但没有好转，反而一只脚踏进了鬼
门关。

“从检查结果看，病人的肝、胃肠道、
肾脏等多脏器都出现了衰竭状态，这个
所谓的祖传秘方里，含有砷（砒霜）、汞
（水银）等重金属以及其他毒性物质，走
的是以毒攻毒的路子，但是病人这么弱
的身体状态，再服用这种偏方，不是治
病，而是致病。”韩英说，患者和家属病急
乱投医的心情完全能理解，但是在疾病
的晚期阶段，最好的策略是扶正，而不是
祛邪，“国家对疾病的治疗有原则、有标
准、有指南，这是经过无数的实践才确定
的，患者在面对疾病时，到正规医院寻找
专业医生给予诊疗指导，才是最正确的治
病方法。”

全国知名专家烟台坐诊两个月，提醒烟台患者——

消化科，这些误区要避开

本报讯（YMG全媒体记者 王修齐 通
讯员 孙雨晴）日前，烟台业达医院引进了
国际先进的放射治疗设备医用直线加速器
和西门子大孔径模拟定位CT，并正式启
用。这是黄渤海新区目前仅有的高端“肿
瘤克星”治疗设备，标志着业达医院在肿瘤
放射治疗领域迈上新台阶，让周边肿瘤患
者在“家门口”就能享受到更精确、更高效
的放疗服务。

什么是直线加速器？直线加速器是目
前先进、精准的放射治疗设备，主要用于癌
症治疗。它是现代医学放射治疗领域中的
一项重要技术，为癌症患者提供了一种非
侵入性的治疗选择。

烟台业达医院肿瘤科主任赵涛介绍，
放射治疗是利用放射线治疗肿瘤的一种局
部治疗方法。据统计，约70%的癌症患者
在治疗癌症的过程中需要用放射治疗，约

40%的癌症可以通过放疗得到根治。“放射
治疗在肿瘤治疗中的作用和地位日益突
出，已成为治疗恶性肿瘤的主要手段之
一。”赵涛说。

记者了解到，医用直线加速器具有治
疗精度高、治疗范围广、治疗速度快的优
点。该设备可以适用于从小到大、从简单
到复杂的全身各类肿瘤的放射治疗。“像鼻
咽癌、口腔癌、甲状腺癌等头颈部肿瘤；肺
癌、乳腺癌、食管癌、纵隔肿瘤等胸部肿瘤
以及腹部肿瘤、泌尿生殖系统肿瘤、妇科肿
瘤、软组织肉瘤、恶性黑色素瘤等都可以适
用。”赵涛介绍，“还有一些良性病变，例如
瘢痕疙瘩、色素沉着绒毛结节性滑膜炎、血
管瘤、Grave眼病等需要放射治疗的，该设
备也适用。”

不仅治疗范围广，该设备的动态容积
弧形调强放射治疗技术(VMAT)可使患者

整个治疗过程缩短至2—6分钟，既节约了
治疗时间，又提高了治疗质量，患者治疗时
的舒适度也更高。

放疗技术的持续进步为肿瘤治疗领域
带来了新的希望。治疗过程中，如何有效
地减少对正常细胞的损伤，一直是业内持
续关注的问题。业达医院同步引进的西门
子大孔径模拟定位CT有效解决了这一难
题。赵涛表示，借助4D-CT的图像引导系
统，在放射治疗中，医生能够动态观察肺
部、肝脏、颅内多发转移肿瘤等动度较大的
肿瘤的运动状态，确保治疗精确，同时减少
周围正常组织受照射的区域，提高肿瘤局
部控制率。“只有做到了精准，才能对肿瘤
实施‘定向清除’，同时又不会使正常组织
受损。”赵涛说。

78岁的李女士是该设备引进后首批
获益的患者。她因左侧髋部疼痛入院，

在进行CT引导下穿刺检查后，确诊淋巴
瘤。经过业达医院多学科会诊后，为其
制定了综合性的治疗方案。其中，医用
直线加速器在放射治疗中发挥了大作
用。“患者入院时因疼痛只能坐在轮椅
上，经过3次放射治疗后，疼痛明显减轻，
已经可以拄拐行走，目前患者已经接受
了9次放射治疗，基本可以自主行走了。”
赵涛介绍。

烟台业达医院引进的医用直线加速器
和西门子大孔径模拟定位CT弥补了烟台
市区西部无放疗设备的空白，可开展影像
引导放射治疗、静态调强放射治疗、动态调
强放射治疗、容积旋转调强放射治疗、立体
定向放射治疗等放疗技术，将为开发区恶
性肿瘤患者提供更为精确、副反应更小的
四维影像引导下的精准放射治疗，改善治
疗效果和患者生活质量。

业达医院添放疗新“利器”
患者在家门口就能享受到更精确、更高效的放疗服务

5月29日是第9个世界爱足日，主
题为“减负而行，足以支撑”。5月26日
上午，烟台山医院足踝外科主任曲文庆
带领团队在东院区开展了“世界爱足日”
义诊活动。

每100名糖尿病患者
每年会有8人患上糖尿病足

当天，有一位患者拄拐来找曲文
庆，患者第3个脚趾出现坏死，是糖尿
病引起的并发症——糖尿病足。“我就
想让您看看，我的脚是做手术还是保
守治疗？”

曲文庆仔细询问了病史，建议患者
先继续观察，“患者两个月前刚做过血管
介入手术，目前来看，足部血运有所恢
复，所以再继续观察一下，看看外观坏死
的足趾会不会从深部恢复一定的血供，
坏死边缘区域会不会缩小，如果没有缩
小，那再做手术也来得及。”

“资料显示，在中国由糖尿病引起的
糖尿病足发病非常高，每年的新发生率
为8.1%，也就是说每 100 名糖尿病患
者里，每年就会有8个病人患上糖尿病
足，且在递进式增加。”曲文庆介绍，与
糖尿病肾病和糖尿病眼底病变类似，
糖尿病足是由于足部血管逐渐病变堵
塞，导致足部尤其是足趾缺血引起坏
死甚至继发严重感染，“糖尿病人一旦
控制不好，出现轻微外伤，就会引起足
部的皮肤坏死、渗出、感染，身体健康
的人小伤口会快速愈合，但是糖尿病
人则常常伤口不愈合，直至深部肌肉、
肌腱等坏死、流脓，病人往往都是发展
到这种程度时才知道来医院，可是这
时只能做复杂的清创手术，切除部分或
全部足才能控制病情。”眼睁睁看着自己
的双脚腐烂，病人会非常痛苦。

“糖尿病足需要患者、家庭、社会、医

院的共同关注，即使已经发展到坏死程
度，患者也不必绝望，我们医院对糖尿病
足有多学科诊疗体系，血管外科负责改
善血运，内分泌科负责控制血糖，我们足
踝外科则负责做足部的创面控制和功能
挽救，大多数情况下可以保留较好的足
部形态和功能，减轻患者的痛苦，给社会
和家庭减负。”曲文庆说。

青少年组团排队就诊
216个孩子75人足部发育异常

上午的义诊中，有不少青少年组团
式地前来检查足部问题，一度到排队检
查的程度。

有一名高二的男生，患有严重拇外
翻，但是家长和孩子认为正常，一直没有

在意，直到现在孩子感觉走路久了足部
疼痛，才想到过来检查，没想到却是严重
的发育异常，需要手术矫正。“这个孩子
的目标是公安大学，但是他现在的拇外
翻情况，即使手术后康复，也会对他考学
有所影响，发现的太晚，挺可惜！”

还有一名初中男生，走路步态明显
异常，检查后，发现是腓肠肌挛缩，也需
要手术调整，“这个孩子是关节过紧，上
午还有几个孩子是关节过松，都影响到
了步态和运动能力。”曲文庆说。

“这是一种很普遍的社会现象，就像
青少年的近视眼、口腔疾病一样非常普
遍，但却被家长严重忽视。”一上午，看了
几十个孩子，曲文庆深深叹了口气，“不
久前，我们刚去莱山一所中学进行了扁
平足的筛查，216个孩子中75人存在足

部发育问题，与国内公开报道的数据一
致，发病率让人吃惊。因此，关注足踝部
健康刻不容缓，这也是我们开展义诊和
科普宣传的初衷。”

曲文庆介绍，青少年的足部问题事
关一生，虽然年少时只是简单的影响步
态，引起运动能力的下降，但是事实证
明，很多中老年人的足部问题，都与年少
时的足发育异常或运动损伤有关，“如果
家长仔细观察孩子的足部形态和走路姿
势，发现异常时就尽早到专业的足踝外
科进行检查，一旦有问题，在早期阶段及
早给予矫形，只需要很小的代价就能改
变孩子的一生，尤其为人生的后半程打
好足下的基础。”

YMG全媒体记者 林媛
通讯员 栾秀玲 摄影报道

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员 张文静 摄影报
道） 5月24日，莱山区卫健局组织辖区医疗机构开展了一场

“禁毒宣传进医院”的宣传活动。
活动中，禁毒办工作人员通过播放宣传片和现场讲解的方

式向医护工作人员介绍了毒品种类、特点和危害，特别是滥用精
神药品和麻醉药品、新精神活性物质的危害和新型毒品的危害，
呼吁大家远离毒品，珍爱生命，共同参与禁毒。广大医护人员要
严格执行麻精药品管理规定，保证麻精药品合法、安全、合理使
用，坚决杜绝麻精药品流失、滥用现象，做好“守门员”工作的同
时，也当好禁毒工作的“宣传员”。

此次活动，共签署“禁毒宣传进医药”告知书385份，发放禁
毒宣传材料500余份，有效提高了医护人员对毒品的认知率，增
强大家的防毒拒毒意识，起到了良好的禁毒宣传效果。

禁毒宣传进医院
莱山区卫健局开展主题宣传活动

本报讯（YMG全媒体记者 陆启飞 通讯员 王琛）为贯彻
落实“安全生产治本攻坚三年行动”的决策部署，连日来，芝罘区
妇幼保健院扎实开展安全生产检查与培训工作，从源头上消除
安全隐患，确保医院各项工作安全有序。

行动开展以来，医院后勤管理部门迅速行动，组织专业队伍
对重点领域、重点部位进行了全面细致的安全检查。检查内容
涵盖水电暖设施、建筑施工、消防设施、安全管理制度落实等多
个方面。5月份累计发现整改问题16条，隐患数量呈现明显减
少态势。同时，医院通过邀请安全持证专家、安全生产管理资深
人士进行授课，为职工普及安全生产知识，并利用碎片化时间自
由学习，不断提升全员安全意识和应对突发事件的能力。

从源头上消除安全隐患
芝罘区妇幼保健院开展安全检查培训

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 修湘滢）立夏过
后，植被茂盛，蜱虫渐渐进入了繁殖活跃期。近日，牟平区疾控
中心前往养马岛开展蜱虫监测工作，以了解蜱虫的种类、密度、
分布和季节消长规律。

据工作人员介绍，游离蜱监测采用的是布旗法，在监测过程
中，工作人员深入荒坡草地、树林等生境，手持白布旗，慢速拖
行，仔细寻找蜱虫踪迹；寄生蜱监测采用体表检蜱法，工作人员
选取农户散养动物进行监测，重点检查其耳朵、口鼻周围、眼睛
周围、大腿根等皮肤较薄部位。发现蜱虫后，工作人员现场搜集
至冻存管中。本次监测共捕获游离蜱73只，寄生蜱25只，及时
将标本报烟台市疾控中心进行病原学监测。

牟平区疾控中心介绍，蜱虫可以传播发热伴血小板减少综
合征，这是一种自然疫原性疾病，好发于丘陵山区地带，牟平区
也属于高发地带，如果发现已经被蜱虫叮咬，不要生拉硬拽、强
行拔除，应前往就近医院寻求治疗。同时，密切观察身体状况，
若出现皮疹、发热等症状及时就医，向医生详细阐述蜱叮咬的时
间、部位以及可能粘附上蜱的地点。工作人员提醒市民，在外出
游玩、务农时应注意个人防护。

牟平区开展蜱虫监测工作

捕获标本进行病原学监测

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）
5月12日至18日是第十届全民营养周，为提升居民营养健康水
平，近日，烟台市疾控中心围绕“奶豆添营养，少油更健康”主题，
联合多部门开展了形式多样、内容丰富的宣传活动，旨在全面普
及营养健康知识，倡导合理膳食理念。

烟台市疾控中心联合芝罘区教体局、芝罘区疾控中心、烟台
毓璜顶医院等单位，在烟台傅家中学举办了全民营养周暨“慧吃
慧动 悦享成长”学生减重干预活动启动仪式。现场设置专题讲
座、趣味游戏、科普实验、参观营养学堂、倡议签名等环节，寓教于
乐，培养学生对健康饮食的兴趣，引导学生树立科学饮食观念，做
自己健康的第一责任人。此外，活动还走进了黄海明珠山庄幼
儿园、莱山区实验小学等多所学校，为同学们送去了精彩讲座。

为进一步提升居民的营养健康知识水平，烟台市疾控中心
还特别推出全民营养周网络科普答题活动，旨在全面普及营养
健康知识。截至目前，参与答题人数已达千人。针对家长特别
关注的青少年健康饮食问题，举办了《奶豆添营养 少油更健康
——“知食”就是力量》直播课堂，从三餐搭配、零食选择、运动指
导等方面解读青少年健康饮食的重要性和科学性。直播课堂受
到家长的热烈欢迎，截至目前，点击播放量已高达23万次。

合理膳食 吃出健康
市疾控中心开展全民营养周系列宣传活动

烟台山医院举办“世界爱足日”义诊

青少年足部问题突出


