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本报讯（YMG 全媒体记者 李晓飞
庞磊 通讯员 修莉 盛世 东磊 摄影报
道）5月25日，一场双向奔赴、共谋未来的
盛会——中国海阳第七届毛衫艺术节璀
璨举行，行业协会、省市级相关负责人及
87家海阳市毛衫企业，200余位全国纺织
服装行业重要采购商齐聚海阳毛衫大厦。

“本届海阳毛衫艺术节，不只是一场
服装文化盛会，同时也是一场助力中国纺
织服装产业提质增效、转型升级的盛宴。
希望通过本届毛衫艺术节，进一步推动海
阳毛衫产业品牌化、数字化、绿色化发展，
强化海阳毛衫在全国纺织服装流通领域
的影响力，助力海阳经济社会全面发展。”
中国纺织工业联合会秘书长夏令敏的致
辞让全场掌声雷动，海阳正式步入第七届
毛衫艺术节时间。

本次活动干货满满、意义非凡。中国
毛纺织行业海阳锦源毛针织品技术研发
中心揭牌，“时尚毛衫内外贸一体化供应
链中心”战略合作签约，海阳针织毛衫原
创品牌产品进行走秀，中国纺联流通分会

四届十四次常务理事（扩大）会议暨2024
年中国（海阳）时尚产业流通模式创新发
展大会召开。

“毛衫艺术节是海阳毛衫产业对外推
介的重要平台，也是展示毛衫艺术魅力的
盛大舞台。本届艺术节我们将集中呈现
海阳毛衫产业发展最新成果，并与参加活
动的领导嘉宾一道，共商海阳毛衫高质量
发展大计，共同推动毛衫产业的繁荣发
展。”海阳市委副书记、市长姜丹说。

海阳毛衫产业的蓬勃发展还要追溯
到上世纪60年代，凤城窑上村人王旭坤
背着两台织袜机从济南走来，回村成立了
加工组，带动起以家庭为单位的编织小作
坊，由此奠基了一个“中国毛衫名城”。

从最初的“家家机织声，户户忙手钩”
传统编织到“中国江北最大的毛衫加工基
地”，再到全成型电脑横机数量超过1500
台的“中国一线成衣毛衫智造基地”，海阳
毛衫产业风雨兼程走过了50余年。

50年，在历史长河中不过一瞬，但对
于一个地方产业来说，50年，足以书写从

“一株幼苗”到“一棵大树”的成长、成熟历
程。

目前，海阳有毛衫企业450余家，加
工个体5000余户，从业人员超12万人，产
业集群年产值180亿元，年加工毛衫4.5
亿件。海阳成为中国江北最大的毛衫供
应链基地，先后六次荣获“中国毛衫名城”
称号，海阳毛衫产业集群被中国纺织品商
业协会授予“最具品牌价值产业集群”和

“全国童装产业示范集群”称号，被国家工
信部确定为“全国产业集群区域品牌建设
试点地区”，被中国毛纺织行业协会授予

“中国一线成衣毛衫智造基地”称号。
今年，新质生产力成为关键词。海

阳市委、市政府精心谋划，联合慈星股份
共同创建“事坦格一线成衣海阳毛衫设
计研发院”，打造一线成衣毛衫智能化样
板车间；山东杰瑞纺织科技有限公司联
合青岛大学服装学院共同创建海阳市青
大毛衫纺织产业技术创新研究院，荣获
山东省“一企一技术”研发中心称号；亚
琦纺织、三三制衣、润德制衣、真诚家纺、

华洋工艺品等企业结合自身特点，也纷
纷创建了各自的设计研发中心，设计研
发能力不断增强，毛衫产品结构持续优
化，全面了提升核心竞争力。“数字赋能”

“智能制造”，让海阳毛衫呈现出强大的
生命力和创造力。

打响海阳毛衫品牌，海阳市委、市政
府不遗余力。“第七届毛衫艺术节以‘海阳
毛衫·毛衫海洋’为主题，饱含着海阳毛衫
从业者的共同愿景，是各产业链、供应链
伙伴们的共同期望。海阳大力支持毛衫
产业发展，先后出台14个扶持文件，用心
为企业提供优良的营商环境、高效的政务
服务，推动毛衫产业发展行稳致远。”海阳
市委书记刘海彬的一番话，是鼓励支持海
阳毛衫产业发展壮大鲜明态度和坚定决
心的最好诠释。

黄海浪潮澎湃涌动，见证着海阳毛衫
在一代又一代人手中的生生不息、薪火相
传。向新之路上，海阳这座“中国毛衫名
城”将绽放出更加璀璨的光芒，长风破浪，
未来可期。

毛衫名城向 行
中国海阳第七届毛衫艺术节举行

假如不是置身其中，绝不会感受到山
谷里金银花的馥郁浓香，就像进入了蜂蜜
的包围圈，甜丝丝的，清凉不腻。

5月23日凌晨4点，在“胶东屋脊”栖
霞东部山区的桃村镇国路夼村塔顶山下，
由近百人组成的采摘队伍，已经沿着弯弯
曲曲的山路，悄悄地进入苍翠的南山山
谷。那里，是千亩中药材库，金银花丛就
藏身其中。

幽静的山谷中，除了早起的鸟雀叫
声，便是从金银花丛中传出的“唰唰”“唰
唰”声。

采摘者一字排开，围着一丛丛刚刚膨
大的花骨朵动起手来。这些好似棒槌模
样的金银花苞，在清风里不时摇曳。“想把
它采摘到篮子里，就要眼疾手快。”57岁的
肖美华告诉记者，她来自临沂农村，是第
二次来这里务工。

据介绍，一位熟练的采摘工人，一天
可以采摘金银花苞30斤以上，纯收入300
元左右。一周下来，至少可以赚2000元。

金银花种植在塔顶山下已经4年时间
了。5月下旬，是金银花采摘的黄金期。

“随着气温升高，花苞很容易开放。
开放了的金银花商品价值就大打折扣。”4
年前，将金银花种在这里的烟台华毓中药
产业园有限公司董事长董山告诉记者，

“金银花采收，就是抢时间，跟上战场一
样，要抢夺先机。”

金银花是藤本缠绕植物，枝条纤细，
花苞刚长出来时是白色的，随后不断舒展
细长的花瓣。记者眼前的金银花嫩白如

银。董山说：“再过几天，花苞就会变成金
黄色了。”

采摘下来的金银花苞，被均匀地摊晾
数小时后，就进入干燥车间进行加工。

一蒂双花，金银相映。
“金银花成为村里的一大景观，还吸

引了不少城里人前来赏花游玩。”国路夼
村村民常启许说。

这片生长着金银花、杜仲、桑树、玫瑰
花等中药材的种植园，其实是董山圆梦的

地方。多年前，董山就想建一个中药产业
园，用自己种植的中药材配伍，让更多人
受益。

乡村振兴战略启动以来，一次偶然的
机会，董山来到群山怀抱的国路夼村，他
被这块土地上的山山水水吸引住了。于
是，从2020年起，他就扎根深山，针对当
地丘陵山地多的实际情况，最终决定在这
里种植高端中药材。

4年间，塔顶山下昔日的荒山薄地，如

今已焕发勃勃生机。放眼望去，地里的金
银花、桑树、杜仲等中药材，郁郁葱葱。

“金花间银蕊，此物抵万金。”董山说，
中医药学是中国古代科学的瑰宝，要守正
创新、传承发展，原材料是根本。金银花
这味中药材功效是清热解毒，入药的金银
花可以与其他中草药配伍，造福大众。

在董山的组方中，药食同源的金银花
等本地中药材被广泛应用，特别是针对成
年人高尿酸和结节病的调理方案经验，让
传统中医文化在当下发扬光大，焕发出新
的活力。

根据董山的规划，中药产业园要打造
“中药＋配方＋渠道＋特色专科门诊”有
机结合的模式。以“六不用”生态学原理
为基础，不使用化肥、农药、除草剂、地膜、
激素、转基因种子等，在大山里种植出纯
正中药材，因地制宜，联合国家有关科研
院所研究组方代茶饮，形成集种植、加工、
销售、就业、文化、生态等于一体的新质生
产力。

“我们是怀着感恩的心到山里，而不
是一味向它索取。”董山告诉记者，3000
多万元的资金已经投在了中药产业园
里。4年的精心培育，让中药种植项目在
国路夼扎根，直接增加农民收入300多万
元，增加村集体收入400万元。

“这片大山深处的绿水青山，正成为
名副其实的金山银山。漫山遍野的金银
花，正在为老乡们换来金银。”眺望着层层
梯田，董山说。

YMG全媒体记者 夏靖尧

巍巍塔顶山下，他们这样诠释“绿水青山就是金山银山”——

香了山谷 红了日子

本报讯（通讯员 王静 辛红波 摄影
报道）为进一步贯彻落实教育部等十七部
门印发的《全面加强和改进新时代学生心
理健康工作专项行动计划（2023-2025
年）》要求，帮助学生了解心理健康知识及
中学生常见心理问题，掌握管理情绪的心
理学方法，提升学生心理素质，培养积极
健康的心态，共同营造积极健康的校园氛
围，5月24日，烟台开发区第七初级中学
邀请烟台市科协心理健康团队讲师，分别
开展了以“拥抱人生最美好的初中生活”
和“认识‘自己’做情绪的‘朋友’”为主题
的心理健康科普讲座。

在“拥抱人生最美好的初中生活”讲
座中，心理老师从感恩世界、认识自己、学
会赞美和管理情绪四个方面引导学生拥
抱最美好的初中生活。学生们认真倾听、
用心体验、积极参与，在轻松、有趣的互动

中，放松了身心，学习到了心理知识，提高
了心理素质。

在“认识‘自己’做情绪的‘朋友’”讲
座中，心理老师用专业的理论、鲜活的案
例以及轻松的互动形式，带领同学们认识
情绪、合理接纳情绪，同时也给同学们提
供了调节情绪的方法和小技巧。

两位老师的讲座深入浅出，既有理论
的高度，又有实践的指导意义，让同学们
对心理健康有了更深刻的认识。

讲座结束后，同学们都表示受益匪
浅，收获满满，会将所学到的知识运用到
日常生活中，关注自己的心理健康，提高
心理素质。

“心灵之光，照亮成长之路。”希望每
一位同学都能点亮自己内心的那盏灯，用
积极、阳光的心态去迎接未来的每一个挑
战和机遇。

守住心灵 快乐成长
开发区第七初级中学开展心理健康科普讲座

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀
玲 潘晶）5月24日，“山东省呼吸疾病研究所—烟
台站”在烟台山医院正式揭牌。据悉，这是该研究
所在省内唯一一个分站。

揭牌仪式后，山东省呼吸疾病研究所所长董亮
教授、山东第一医科大学第一附属医院过敏性疾病
科主任郅莉莉，各开放20个号源，为烟台本地患者
进行了看诊。

记者在门诊进行跟踪采访时发现，当日挂号的
患者以哮喘及过敏性呼吸道疾病为主。

一位患者每天早上起床后都会有半小时的鼻
涕直流、喷嚏不断，半小时后基本就能自行好转，他
担心自己是哮喘或者是过敏性鼻炎。“你这个是敏
感，不是过敏。”在详细询问了各种症状以及表现
后，郅莉莉给予了肯定的回答。她说：“运动拯救全
世界。每天只要出现症状后，你就去拖半小时的
地，或者慢跑半小时，只要后背一热，你的症状就得
到了缓解。”

郅莉莉说，过敏最重要的就是找到病因，“运
动+长期随诊”，在医生指导下进行规范治疗，就会
缓解。很多隐藏的过敏性哮喘患者，由于自行停
药、不听医嘱，反而会加重病情，难以控制。

“很多时候，病人是已经出现哮喘症状才来看
病。其实，哮喘的表现有很多种，比如说长期慢性、
不发烧的咳嗽，如果你的咳嗽大多数是在夜间出
现，我们也要考虑，会不会是咳嗽变异性哮喘，还有
很多孩子表现的胸闷，经常出现一个‘大喘气’，妈
妈就带他去儿科查心脏了，实际上，心脏真有问题
的孩子很少，大家没有去查的肺功能和一氧化氮，
反而是排除儿童胸闷型哮喘的重要指标。”郅莉莉说，还有一种是没有
症状的哮喘，这种更加隐匿，发病时更加不可逆，所以健康查体的时候
强烈建议查肺功能，然后找呼吸内科专家进行确诊。

烟台山医院院长姜俊杰介绍，烟台山医院近几年一直在把国家
级、省级的头部医院和顶级科研机构引入到烟台，和县市区42家医联
体一起，共同为烟台患者搭建最优质的医疗平台。董亮教授是国内知
名的“头部”医疗专家，有了他和团队的助力和指导，必定会为烟台呼
吸疾病患者提供更好的医疗服务。

省内众多医院，山东省呼吸疾病研究所为何选择烟台山医院作为
唯一一所合作医院？董亮教授认为，烟台山医院在整个烟威地区有非
常好的口碑，在呼吸内科疾病方面的技术能力也非常强。“我们希望达
到一个强强联合的目标，具体来说，就是围绕呼吸疾病的亚专业建设，
比如呼吸重症，包括呼吸内镜介入、肺血管介入、慢性气道疾病包括过
敏性疾病等，开展深度的交流和合作，从而让两所医院的学科得到共
同发展。”董亮表示。
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本报讯（YMG 全媒体记者
逄苗 通讯员 刘晓霞）“618”电
商节临近，虚假购物类诈骗又来
了。虚假网络购物类诈骗一直是
较为高发的电信网络诈骗类型之
一。不法分子在微信群、朋友圈、
网购平台或其他网站发布“低价
打折”“海外代购”“0元购物”等
广告，以吸引消费者关注。与消
费者取得联系后，诈骗分子诱导
其通过微信、QQ或其他社交软
件添加好友进行商议，以私下交
易可节约“手续费”或更方便等为
由，要求私下转账。待其付款后，
诈骗分子便以缴纳“关税”“定金”

“交易税”“手续费”等为由，诱骗
不明真相的消费者继续转账汇
款，事后再将其拉黑。为此，烟台
市消费者协会提醒广大消费者，
注意以下常见的诈骗手法，谨防
上当。

常见诈骗手法：
第一步：引起注意。诈骗分子

发布虚假购物信息，打着“低价”
“福利”“让利”等极具诱惑性的幌

子吸引消费者的注意，寻找有需
求的潜在诈骗对象主动联系。

第二步：获取信任。吸引消
费者关注后，诈骗分子会透露还
有更丰厚的福利或优惠，可以通
过添加微信等社交好友账号后继
续进行交易，或者伪造微信聊天
记录，骗取消费者的信任。

第三步：目的达成。添加上
好友后，等到消费者彻底上当并
成功转账后，诈骗分子便会就此
消失，甚至将消费者拉黑，一个环
环相扣的骗局实施成功。

烟台市消协提醒广大市民，网
络购物需谨慎，高质低价商品私
下交易要当心。购物甄选正规官
方平台，对于网上陌生人发来的链
接不点击。不下载不明APP。通
过正规网购平台购买商品时，严
格遵守平台交易流程，不脱离平
台私下交易，切记不要将钱款直
接转给对方。不要点击陌生的网
站链接，不要在陌生人发来的付
款页面填写身份证号码、银行卡
号码及手机验证码等信息。

烟台市消协发布消费警示

警惕虚假购物类诈骗

本报讯（YMG 全媒体记者
张孙小娱 通讯员 任鹏鸿）5月
23日，烟台市“全民参保·福暖万
家”社保政策进社区活动在莱山
区庆祥社区开展。活动现场，烟
台市社会保险服务中心第三党支
部、莱山区社保中心、12333政策
咨询热线的业务骨干通过政策宣
讲和答疑解惑的形式向群众普及
社保知识，将社保政策精准送达
社区居民身边。

工作人员详细为讲解了居民
养老、社保卡使用以及失业金领
取等社保知识，还就居民最关注
关心的个人社保查询方式、灵活
就业人员参保、保险关系转移接
续、养老保险待遇计算和延缴补
缴等热点事项进行了详细介绍。

“年龄大了，腿脚不方便，今
天不出社区就解决了问题，太方
便了。”居民郭阿姨向社区和社保
中心工作人员表达了感谢。

烟台开展社保政策进社区活动

全民参保 福暖万家

近日，芝罘区南通路小学特邀请烟台心康学校心理专家团成员杨
林芝、高凤运老师为80名四年级学生进行了一堂曼陀罗绘画团体心
理辅导课。

当同学们用神奇具有魔力的彩笔描绘着自己的意象时，教室里只
听到沙沙的声音。同学们的脸上时而绽放着微笑、时而平静的思考
着。或许是在挖掘着资源，或许是在整理着自己……

本次曼陀罗绘画活动，同学们感受到了心理辅导课程的与众不同
和独有的放松。 通讯员 刘梅梅 摄

曼陀罗绘画 点燃心动力

新

董山正在采摘金银花。申吉忠 摄


