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为“长不大的孩子”铺路
清晨，憨兜家园残疾人帮

扶中心的洗车房迎来第一波顾
客。洒水、喷泡沫、洗轮毂、洗
内饰……由多名心智障碍者组
成的洗车团队忙碌有序，不一
会儿，一辆轿车就被清洁干净。

这处山东淄博淄川区城
内的6亩小院，是山东省第一
家心智障碍残疾人洗车房。
每天，有孤独症、智力发育迟
缓患者等情形的10多名大龄
心智障碍者在此工作。常来
洗车的市民闫升飞说：“我最
初是为了献爱心来的，洗过几
次后感觉很好，一点儿不比其
他店差。”

“工作是所有人的权利。
绝不能让这些‘长不大的孩
子’天天闷在家里，否则他们
原有的问题会恶化，家庭也会
极其疲惫。”憨兜家园残疾人帮
扶中心理事长李彤说。2017
年，在当地政府和残疾人联合
会的支持下，李彤与多名心智
障碍者家长共同创立憨兜家
园，目的就是让当时即将从公
办特教学校毕业的一批孩子

“有处可去、有事可做”，能自立
地生活，进而融入社会。

为了这个目标，7年来，政
府、社会力量与憨兜家园齐心
协力，步履不停。这6亩小院
从一处闲置的老旧仓库，焕新
为如今的样貌：教室、厨房、食
堂、洗手间、操场、菜地应有尽
有、功能齐备。“一砖一瓦都出
自众人之手。”李彤说，如果没
有政府补助和爱心企业、爱心
人士的持续捐赠和帮助，憨兜
家园很难坚持这么久，更难以
帮助这么多人。

心智障碍者“千人千面”，
要为他们提供庇护性就业，需
要“一人一策”的个性化方
案。为此，憨兜家园在免费开
设文体课程的基础上，想尽办
法丰富就业渠道。他们除了
洗车房，还建起了爱心超市、
陶艺工坊、花饽饽工坊。每
天，40多名心智障碍患者相
聚小院，在12名老师的指导
下，或工作、或学习、或活动，

彼此陪伴支持。
同为心智障碍者的母亲，

身在淄博的李彤与身在济南
的龙源相识多年，声气相通。
与李彤一样，龙源也牵头成立
了残疾人帮扶组织，矢志破解
大龄心智障碍者“少地可去、
少事可做”的难题。

2019年3月，龙源与4名
心智障碍者家长发起成立济
南市慧爱残疾人服务中心，济
南市历下区为他们无偿提供
了现代化的办公及活动场
地。每到周末，服务中心会请
家长及外聘的专业教师，免费
教授大龄心智障碍者及其家人
做手工、唱歌、跳舞、演奏乐器，
让大家相聚一堂，在欢乐中共
度时光，并尽量掌握一技之长。

“我们教孩子们做手工，
作品义卖后会给孩子奖励；我
们教孩子表演节目，组建艺术
团承接演出，有掌声孩子们就
很开心。”今年3月底，在济南
一处大型商场，龙源带着艺术
团进行了非洲鼓表演。台下
人声鼎沸，学员们笑逐颜开。

在济南市南部的绿水青
山间，另一名心智障碍者的母
亲张洪波也正在探索一条新
路：对心智障碍者进行24小时
托养，她创立了星源残疾人服
务中心，目前接收了50多名来
自全国各地的心智障碍者。

为了给大龄孤独症患者
一个劳动训练和自食其力的
机会，星源残疾人服务中心流
转了周边乡村14亩耕地，建
起爱心农场，为他们提供庇护
性就业岗位。流转的耕地由
爱心人士进行认领，再由大龄
孤独症孩子耕种。

张洪波说，今年爱心农场
共有80多块小田被爱心人士
认领，10多名大龄孤独症患者
在老师的帮助下参与耕种。

眼下，爱心农场的小油
菜、茼蒿、奶白菜等多种蔬菜
已经成熟，星源残疾人服务中
心的师生们正忙着在田间采
摘，收获的喜悦在地头绽放。

新华社济南5月19日电

奔跑吧，爸爸！
在不久前江苏的一场马

拉松赛尾声，只剩零星跑者还
未抵达终点。这时，一位身形
瘦弱的中年男子推着一辆蓝
色童车向终点冲去，现场顿时
沸腾起来，响起热烈欢呼和掌
声，仿佛他们就是这场比赛的
冠军。

“小柏坚持！只有 300
米！200米！100米！冲线！”
罗书坚大喊，三轮童车里他15
岁的儿子小柏戴着头盔，兴奋
地张开双臂。

这是过去十年来，罗书坚
推着他儿子跑完的70场马拉
松的其中一场。

47岁的罗书坚是浙江金
华的一名快递员，他早已习惯
在工作中与时间竞速，更为了
儿子在努力与命运赛跑。

2009年，他的儿子小柏
出生，但出生时长时间重度窒
息对小柏造成严重脑损伤，被
确诊为脑瘫。雪上加霜的是，
小柏还患有严重的癫痫疾
病。“每天他都会摔倒二三十
次，头上有时候都摔出血需要
缝针。”罗书坚说，他给小柏戴
上头盔，希望能减轻他频繁摔
倒带来的痛苦，而头盔已摔坏
了5个。

一次偶然机会，罗书坚关
注到一部介绍美国迪克父子
的纪录片，视频讲述了迪克·
霍伊特用轮椅推着脑瘫儿子
里克·霍伊特参加了一千多场
马拉松和铁人三项赛事的故
事，他们也成为波士顿马拉松
的标志性人物。

罗书坚深受感动和鼓
舞。当时，马拉松路跑赛事在
中国还未大面积开展，但罗书
坚已萌生了带着小柏跑步看世
界的念头。他说：“同样作为父
亲，如果迪克·霍伊特可以，那
么我也能带着小柏完成。”

“马拉松为我在绝望中开
辟了一扇天窗，让我看到了命
运的曙光。”他说。

2015年，罗书坚第一次
带着小柏踏上马拉松赛场。
在这次比赛的半年前，罗书坚
就开始坚持练习长跑，每天凌
晨 4 点半起床，5 点出门晨
跑。“跑步让我自己也有一种
精神寄托，感觉新希望从心底
升起一样。”

踏上赛道，每次罗书坚推
着小柏加速奔跑，小柏会左看
看右看看，挥着手对两侧的跑

者和观众开心地笑，小柏脸上
的笑容也激励着罗书坚在跑
道上一路坚持。

“跑到30公里后，我的腿
沉重如铅，但还是会咬紧牙关
坚持下去，因为小柏的笑脸给了
我动力。”罗书坚说，为了增强训
练效果，他通过体育教学视频
自学了各种运动技巧，从热身
到动态拉伸，再到配速策略。

有时候，马拉松跑久了有
些单调，为了让小柏有新鲜
感，罗书坚决定参加铁人三项
等内容较为丰富的运动项
目。他找人订购了一辆货运
自行车，自行车的前轮上有一
个宽敞的斗，成为铁人三项自
行车赛段时小柏的座舱。

如今，罗书坚已经带着小
柏在全国20多个城市参加了
马拉松赛，他每次还会带小柏
去参赛城市转转，去看熊猫、
看海、听戏剧等。“马拉松的赛
道很长，但小柏的生命长度可
能有着不确定性，我想在有限
的时间里，多带着他去看看精
彩的世界。”

每次参加马拉松赛，罗书
坚都能感受到观众的热情和
对他们的加油鼓劲。这对父
子档的故事也广受关注，在罗
书坚的社交媒体账号上，总有
网友表示他和儿子小柏的故
事激励人心。

“他们父子用跑步传递出
爱与力量，让人感动，这就是体
育的力量。”一位网友留言说。

罗书坚从2017年起，每
年都会组织家乡城市的脑瘫
或自闭症患儿的家庭一起外
出远足，还邀请健全儿童一起
参加，让孩子们组队游玩。“这些
家庭都知道我们的故事，每年都
很期待参加活动，我也想为他们
做点小事情，希望他们的生活得
到更多的力量。”他说。

近期，罗书坚受邀参加一
个关注自闭症的公益活动。
他在分享他们的故事时说：

“在漫长的人生赛道上每一步
都充满艰辛，但我坚信风雨过
后是彩虹，在奔跑中生命会绽
放绚烂的光彩。因为人生最
重要的不是赢而是爱。”

“我把我的双腿给了小
柏，而小柏在我心中种下了坚
定的信念。我将继续与他一
起跑，跑完人生的马拉松。”罗
书坚说。
新华社南京5月19日电

总书记这样指导旅游强国建设
“着力完善现代旅游业体系，加快建设

旅游强国，让旅游业更好服务美好生活、促
进经济发展、构筑精神家园、展示中国形象、
增进文明互鉴。”全国旅游发展大会5月17
日在京召开，会上传达了习近平总书记对旅
游工作作出的重要指示。

党的十八大以来，习近平总书记作出一
系列重要指示，为加快建设旅游强国、推动
旅游业高质量发展提供了重要指引。19日
是第14个“中国旅游日”，让我们重温总书
记对旅游工作的擘画指引，从中汲取智慧与
力量。

“努力创造宜业、宜居、宜
乐、宜游的良好环境”

2024年3月，习近平总书记来到湖南
常德河街考察。进商铺、询物价、唠家常，
观看非遗技艺展示、听取水环境综合治理
情况……总书记不时同大家交流。

此次湖南考察中，总书记指出，推进文
化和旅游深度融合，守护好三湘大地的青山
绿水、蓝天净土，把自然风光和人文风情转
化为旅游业的持久魅力。

绿水青山就是金山银山。正如习近平
总书记2020年3月在浙江杭州西溪国家湿
地公园考察时强调的：“原生态是旅游的资
本，发展旅游不能牺牲生态环境，不能搞过
度商业化开发，不能搞一些影响生态环境的
建筑，更不能搞私人会所，让公园成为人民
群众共享的绿色空间”。

“老百姓的幸福感来自哪里？就来自良
好的生活环境。”

2021年4月，习近平总书记来到广西
桂林市象鼻山公园，远眺山水风貌，沿步道
察看商业、邮政等服务设施。这座山水甲天
下的旅游名城，是大自然赐予中华民族的一
块宝地，总书记嘱咐大家一定要呵护好。

“要坚持以人民为中心，以文塑旅、以旅
彰文，提升格调品位，努力创造宜业、宜居、
宜乐、宜游的良好环境，打造世界级旅游城
市。”总书记一番话，彰显旅游为民的深入思
考。

“推动文化和旅游融合发
展，打造富民产业”

2023年9月，习近平总书记来到我国大
陆最北端的黑龙江漠河北极村考察。

“一帆风顺平安宅，万事如意幸福家。”
走进村民史瑞娟家的民宿小院，总书记指着
门口的对联朗声读道。看到北极村的发展
和群众的生活状况好，总书记很高兴。

“这里的旅游资源得天独厚，地方党委
和政府要提供政策支持，坚持林下经济和旅
游业两业并举，让北国边塞风光、冰雪资源
为乡亲们带来源源不断的收入。”总书记说。

在新疆吐鲁番葡萄沟，总书记指出“要
正确处理经济社会发展和生态环境保护的
关系，推动文化和旅游融合发展，打造富民
产业”。

在河南新县，总书记强调“发展乡村旅
游不要搞大拆大建，要因地制宜、因势利导，
把传统村落改造好、保护好”。

在进一步推动长江经济带高质量发展
座谈会上，总书记谈到“积极推进文化和旅
游深度融合发展，建设一批具有自然山水特
色和历史人文内涵的滨江城市、小城镇和美
丽乡村，打造长江国际黄金旅游带”。

从山水，到森林，再到冰雪，习近平总书
记的考察足迹遍布大江南北，对各地因地制
宜发展旅游业提出明确要求。

“每一个红色旅游景点都是
一个常学常新的生动课堂”

2019年金秋时节。习近平总书记来到
位于河南的鄂豫皖苏区首府革命博物馆，了
解鄂豫皖苏区的革命历史。

博物馆展陈了许多珍贵的革命文物，总
书记驻足察看，不时同大家交流，追忆峥嵘
岁月。

随后，总书记乘车来到新县田铺乡田
铺大塆考察调研。在“老家寒舍”民宿店，总
书记仔细察看服务设施，同店主韩光莹一家
围坐在一起交谈。

韩光莹告诉总书记，他是红军后代、革
命烈士家属，近年来靠乡村旅游实现了增
收，还带动乡亲们发展民宿走上致富路。

总书记听了，高兴地说：“依托丰富的红
色文化资源和绿色生态资源发展乡村旅游，
搞活了农村经济，是振兴乡村的好做法。”

担任国家副主席时，习近平同志就对红
色旅游作出过深刻阐释。

2011年3月，习近平同志来到湖南韶
山，向毛泽东同志铜像敬献了花篮，瞻仰了
毛泽东同志故居。

在韶山，他指出，“革命传统资源是我们
党的宝贵精神财富，每一个红色旅游景点都
是一个常学常新的生动课堂，蕴含着丰富的
政治智慧和道德滋养”，“要把这些革命传统
资源作为开展爱国主义和党性教育的生动
教材”。

“让旅游成为人们感悟中华
文化、增强文化自信的过程”

“文化产业和旅游产业密不可分，要坚
持以文塑旅、以旅彰文，推动文化和旅游融
合发展，让人们在领略自然之美中感悟文化
之美、陶冶心灵之美。”2020年9月，习近平
总书记在教育文化卫生体育领域专家代表
座谈会上讲道。

2023年10月，习近平总书记来到江西
省景德镇市考察调研。走进陶阳里历史文
化街区南麓遗址、陶瓷博物馆、明清窑作群，
总书记饶有兴趣地了解制瓷技艺流程、陶瓷
文化传承创新和对外交流等情况，同非遗传
承人亲切交流。

“陶阳里历史文化街区严格遵循保护第
一、修旧如旧的要求，实现了陶瓷文化保护
与文旅产业发展的良性互动。”千年窑火生
生不息，总书记语重心长。

在世界文化遗产山西云冈石窟，总书记
同样提到保护与发展的关系，并进一步阐释
意义：“发展旅游要以保护为前提，不能过度
商业化，让旅游成为人们感悟中华文化、增
强文化自信的过程。”

读万卷书，行万里路。如今，仅以观光
游览为主的旅游已经不能满足游客求新、求
奇、求知、求乐的需求。

2020年10月，习近平总书记在广东潮
州考察时，感慨“潮州历史悠久、人文荟萃，
是国家历史文化名城，很多人都慕名前来参
观旅游”。

“要保护好具有历史文化价值的老城
区，彰显城市特色，增强文化旅游内涵，让人
们受到更多教育。”总书记为文化和旅游深
度融合“解题支招”。

“激发人们创新创造活力，
最直接的方法莫过于走入不同
文明”

“旅游是传播文明、交流文化、增进友谊
的桥梁，是人民生活水平提高的一个重要指
标”；

“旅游是不同国家、不同文化交流互鉴
的重要渠道，是发展经济、增加就业的有效
手段，也是提高人民生活水平的重要产业”；

“激发人们创新创造活力，最直接的方
法莫过于走入不同文明，发现别人的优长，
启发自己的思维”；

……
党的十八大以来，习近平主席多次在出

访和会见外国领导人时谈及旅游。
不久前，习近平主席先后对法国、塞尔

维亚和匈牙利进行国事访问。
同法国总统马克龙会谈时，强调“双方

要加快人文交往‘双向奔赴’，继续办好中法
文化旅游年各项活动”；同塞尔维亚总统武
契奇共同会见记者时，宣布“扩大各领域人
员往来，全面深化文化、教育、体育、旅游、地
方合作”；在匈牙利访问期间，两国就加强旅
游政策协调沟通，共同开发旅游线路、打造
旅游产品等方面达成共识。

旅游是展示中国形象、增进文明互鉴的
重要途径。

“中国拥有悠久历史、灿烂文化、壮美山
川、多样风情，我们热情欢迎各国旅游者来
华观光度假。”习近平主席向世界发出邀请。

据新华社5月19日电

畅游：全球游客共赏大美中国

挑选陶罐、听取讲解、体验拉坯……安
徽省安庆市潜山市痘姆古陶非遗传承基地
内，20多名俄罗斯游客在几位老师傅的指
导下，埋头学习陶器制作技艺。

正在制作陶坯的“回头客”俄罗斯人蕾
娜，已是第三次来基地“打卡”，“中国人说

‘常看常新’，我和朋友都对传承6000多年
的痘姆陶艺充满好奇，今年新安排的非遗讲
解课程，让我们对中国历史和文化保护又有
了新的认识”。

“入境游客明显多了起来，几乎忙得连
轴转，今年已接待200多位外国非遗体验
官。”痘姆古陶非遗传承基地负责人程柏全
介绍，为进一步引客来华，近期将推出学唱
黄梅戏、学做中国菜等体验项目，“争取在细
水长流中打造有深度的文旅产品”。

5月19日是第14个“中国旅游日”。旅
游日活动贯穿整个5月，围绕“畅游中国，幸
福生活”主题，中国各地推出各类文化和旅
游惠民措施。

中国已形成全球最大国内旅游市场，成
为国际旅游最大客源国和主要目的地。看
风景、品美食、赏文化……越来越多全球游
客在体验“超预期的中国行”中，感受到大美
华夏的多彩活力。

根据中国旅游研究院入境游客满意度

专项调查，超过六成的受访者将体验中国文
化作为来华旅行的主要目的。美食、医疗保
健、购物等构成的美好生活也是来华游客的
主要体验内容。

今年以来，随着优化支付环境、互免签
证等入境旅游便利化措施落地，叠加国际
航线恢复和供给提升，外国人来华热度持
续走高。

中国国家移民管理局发布的最新数据
显示，今年一季度，外国人来华数量同比增
长3倍多；累计签发外国人签证证件46.6万
人次，同比上升118.8%；免签入境外国人
198.8万人次，同比上升266.1%。

数据攀升的背后，是中国持续推出多
项来华签证优化措施。从今年3月中泰互
免签证协定正式生效，再到5月延长对法
国、德国、意大利、荷兰、西班牙等12个国
家免签政策至 2025 年，入境游市场迎来
升温。

“手续少了，‘串门’更方便了，外国入境
游客的经济负担和时间成本下降，很大程度
释放了需求端的消费热情。”中国旅游研究
院国际研究所所长杨劲松说，政策红利带来
更稳定的市场预期和更长远的利好，将进一
步带动市场强劲复苏。

“经营主体被充分调动，一批轻量化新

产品在今年呈现井喷态势。”携程集团副总
裁秦静说，例如近期推出的“上海入境免费
半日游”等项目，通过向中转上海的国际旅
客提供免费半日游产品，鼓励更多转机旅客
入境后了解上海、了解中国，“这类创新产品
为扩大市场存量提供了新的可能”。

面对纷至沓来的境外游客，各地重点文
旅场所积极推进基础设施国际化、标准化、
便利化，努力将境外游客的体验感与舒适
度拉满。北京四星以上景区、四星以上酒
店均已完成外币兑换点、ATM 机、外卡
POS机的增设工作；上海A级景区和一级
博物馆购票系统均设置外国人护照及永居
证选项……

古老的青石街道、独特的干栏式吊脚
楼、悦耳的侗族大歌……初夏时节，贵州肇
兴侗寨景色怡人。作为全国最大的侗族村
寨之一，这里也是外国游客青睐的旅游目
的地。

“打通语言关是‘请进来’与‘招待好’的
关键要素。”肇兴文旅集团公司副总经理兰
昌高说，目前侗寨内指示牌、讲解栏等都有
多语言版本，有些从事地接服务的侗寨商家
还会配备英语导游，力争让深山里的旅游产
业朝着国际化发展。

为进一步吸引和服务游客，不少文旅企

业不断丰富文化体验、优化入境游产品，创
新融入沉浸式演艺、文商旅综合体等内容，
为外国游客提供既有历史文化又有烟火气
息的深度体验。

“今年公司已为300多位外国游客定制
个性化出游路线，他们的共性需求是在乐见
绿水青山之余，多逛逛夜市、博物馆和文化
遗迹。”从业近10年的新疆大西部国际旅行
社员工陈妍月告诉记者，公司推出的“旅
游+演艺”“旅游+体育”“旅游+美食”等复合
旅游产品正成为市场“新宠”。

“到国外寻找客源、调研文旅消费新场
景”是黄山市冠江南国际旅行社有限公司总
经理徐黎霞制定的年度计划。面对翻番的
境外订单，这家公司将设立与国际游客直接
对话的外文推介网站，以便更好了解受众偏
好，为生意“加一把火”。

同样嗅到商机的还有国外的旅行机构，
意大利吉利游旅行社董事长萨尔瓦迪·玛利
亚日前就来安徽考察出境游目的地市场。

“我和几位同行一起欣赏了黄山的云海
奇观，还品尝了当地美味小吃。中国的风土
人情和美景让我们意识到，很有必要来这里
开拓市场。”她告诉记者，回国后一定会把如
此出众的旅行目的地推向意大利。

新华社合肥5月19日电

这是这是55月月1919日日““华夏东极华夏东极””黑龙江抚远的日出美景黑龙江抚远的日出美景。。 新华社新华社

55月月1919日日，，舞蹈演员在纳木错开湖活动现场表演舞蹈演员在纳木错开湖活动现场表演。。随着气温升高随着气温升高，，西藏纳木错解冻开湖西藏纳木错解冻开湖，，迎接即将到来的旅游旺季迎接即将到来的旅游旺季。。每年每年55月初月初，，春暖大地春暖大地，，纳木错冰消雪融纳木错冰消雪融，，被称为开湖被称为开湖。。 新华社新华社


