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4月16日，烟台福路救援中心的勇士携手爱心企
业山东康顺泽生物工程有限公司的员工再次上路，为
烟台市儿童福利院的孩子们送去温暖与关爱。

“作为一名80后，有了自己的孩子后，对于失去双
亲、甚至被抛弃的孩子特别心疼。这一特殊群体的痛
苦和无助需要更多的爱和力量来弥补。我经常想做
的，就是尽自己的绵薄之力，把命运亏欠孤残儿童的尽
力去补偿，用一次次关爱行动播下爱的种子，在小小孩
童的心里扎下福根，陪伴和温暖孩子在未来的日子里
一路披荆斩棘，实现自己的梦想。”山东康顺泽生物工
程有限公司总经理刘海洋说：“烟台市儿童福利院是负
责收养救助全市范围内的弃婴、孤残和事实无人抚养
的未成年人的专业机构，这里就是他们的家。那我们
就经常来串串门，和孩子一起说说话、一起玩游戏，送
孩子们喜欢吃和用的东西，像走亲戚一样……”

为此，山东康顺泽生物工程有限公司的宝妈宝爸
们与经验丰富的福路救援队员们一起，策划了此次“关
爱童心，情满福利院”主题行动。像为自己的孩子准备
礼物一样，一路人马精心挑选牛奶、饮料、各种小食品
以及破壁机等价值近万元的生活必需品和学习用品
等，一路提前来到福利院沟通“踩点”，设计出皆大欢喜
的互动环节，目的只有一个，就是为孩子们带去温暖的

陪伴和发自内心的快乐。
“刘海洋是福路救援队伍中的佼佼者。每次救援

行动他都冲在前，不仅救援技术过硬，而且还热心公益
事业。此前，他与其他队员一起曾多次参加国内抢险
救灾行动，还带头为新疆、西藏等地失学儿童捐款捐
物。可以说，刘海洋是我们福路救援队的骄傲。”烟台
福路救援中心队长王福路介绍。

福路救援不光关爱福利院的孤残儿童，对于老年
人，福路救援也是爱心满满。他们经常走进社区宣传，
提高公众对阿尔茨海默病的认知，增强患者家属的安

全防范意识。为从源头上堵住老人走失的发生，福路
救援发起了“黄手环照亮老人回家的路”行动，广大队
员纷纷捐款，先后购买了一批批防走失手环，不断进社
区为符合条件的老年人免费发放微信黄手环和防走失
定位贴，避免了多起老人走失的悲剧，受到老人家属和
有关部门的高度赞誉。

据了解，台风“利奇马”肆虐、福路救援逆风而动；
风“豫”同舟、福路队员驱车千里驰援河南灾情；一所所
小学门前，福路救援黄马甲风雨无阻呵护儿童……鉴
于在一次次突发情况和灾难发生时的挺身而出和艰辛
付出，福路救援先后获得了来自上级各部门的表彰。
无论何时，福路救援的队员们总是谨记在烟台市红十
字会为福路救援队授旗仪式上的宣誓：发扬“人道、博
爱、奉献”精神，从社会需求出发，尽己所能，不计报酬，
为帮助他人和服务社会而工作。

在与福利院的孩子们告别之际，救援队员及山东
康顺泽生物工程有限公司的员工与孩子们恋恋不舍。
刘海洋表示，今后将定期带领员工到福利院与孩子们
交流互动，并根据实际需要长期资助，见证孩子们的精
彩，与孩子一起成长，将爱心关怀进行到底。

（于高伟）

福路铺路 情暖童心
志愿者牵手爱心企业为孤残儿童送温暖

本报讯（YMG 全媒体记者 邹
春霞 通讯员 贾越钧） 4月15日是
全民国家安全教育日，为提高福山
区居民的国防安全意识，福山区发
展和改革局（国动办）联合清洋街道
银河社区在社区新时代文明实践广
场举办了共“童”成长·“育”见未来
系列活动之国防动员主题教育宣传
活动。

活动现场，来自福山区国防动
员办公室的工作人员通过发放宣传
单、摆放展板、一对一讲解教学的形
式，向社区居民详细讲述了国防安
全的重要性，传达了每一位公民都
有责任和义务参与国防建设中来。
现场还通过“画书签”的形式让辖区
儿童参与进来，为孩子们讲解了国
防动员宣传教育的基础知识、人民
防空防护知识以及自救互救知识。
工作人员还通过具体的案例，让社
区儿童轻松理解，以达到提高居民
共同维护国家主权统一、领土完整、
安全和发展利益的意识。

“画书签”了解国防知识
福山举办国防动员主题教育宣传活动

本报讯（YMG 全媒体记者 任
雪娜 通讯员 王乃正）近日，莱阳
法院发布一起失信典型案例，将被
执行人徐某纳入失信被执行人名单
并予以曝光，切实维护了法律尊严
和司法权威，维护了当事人的合法
权益。徐某欠付申请执行人2万多
元的货款，判决生效六年了，一直拒
不履行义务。

申请执行人生某与被执行人徐

某合同纠纷一案，莱阳法院于2018
年作出判决并发生法律效力，徐某
应偿还申请执行人货款22469元及
利息。生某为实现权益向莱阳法院
申请强制执行，该院于2019年 10
月9日依法立案。执行期间，执行
法官多次与徐某联系，但徐某拒不
履行生效法律文书确定的义务。日
前，莱阳法院根据《最高人民法院关
于公布失信被执行人名单信息的若
干规定》，依法将徐某纳入失信被执
行人名单并予以曝光，失信被执行
人在出行、住宿、贷款、子女入学等
方面将受到限制。

为两万多元上了黑名单
莱阳法院发布一起失信典型案例

近日，一条路边救人的视频在短视频平台刷
屏。视频显示，一名身着迷彩服、状态不佳的人坐
在路边，不停地往嘴里塞着巧克力等食物。旁边一
位市民蹲在他身边，不停询问是否需要120。

记者几经辗转，终于在昨日找到了这名施救
者。她叫李岳，是烟台毓璜顶医院护理部副主任护
师。“这条视频是两个大学生录制并传到网上的。”她
在接受记者采访时，详细讲述了事情发生的经过。

游玩途中遇险情 她急施援手

4月13日下午四点半左右，李岳和丈夫带着孩
子准备到体育公园玩。“在滨海路和逛荡河交叉口附
近，我看到前面一个小伙子走路晃得很厉害，像是喝
多了酒，随时有倒在路边的危险。”凭着医护人员的直
觉，李岳立刻预感到这人状态不对，于是快步追上。

“我走到他旁边闻了闻，并没有酒味，于是我
就询问他有什么不舒服。可那个人的语音很微弱，
根本听不清。”李岳喊她爱人将其扶到路边大树前
倚坐休息，“坐下后，我发现他面色潮红，始终用手
捂着自己的头部，眉头紧缩，睁不开眼。”因为担心
他有高血压病史，于是李岳再次询问，可那名男子
却始终没有回答。

当天的天气很热，担心男子缺水，李岳便将自
己的水取出递给了该男子，“因为没有血压计，所以
从现场情况很难判断他是否有心脑血管方面的基
础病。我只能用手测试其脉搏，发现他的脉搏频率
很快，所以我就从低血糖的角度先试着救治。”李岳
拿出了为孩子准备的巧克力、面包等零食递给了男
子。吃完后，该男子的状态明显好了很多，并告诉
李岳，自己是从黑龙江来烟台打工的，已经一天一
夜没有吃饭喝水了。

男子的回答坚定了李岳的判断，“低血糖的病
人通常需要补充足够的水份和含糖食物。可我们
带的水都已经被他喝完，无奈下，我只能拦下了路
边的一辆车，向司机求助。”看着该男子的状态慢慢

变好，李岳呼叫了救护车。“目送救护车远去，我始
终悬着的心也就放下了。”

低血糖昏迷可伤心脑 她现身说法

“低血糖导致的昏迷，若得不到及时救治，很可
能会诱发心脑血管疾病，可能就救不回来了。”在采访
过程中，李岳向记者详细介绍了低血糖的症状和可能
会并发的严重情况。她说，低血糖是指成人血糖<
2.8mmol/L，糖尿病患者血糖<3.9mmol/L，此时大
脑皮质、皮下中枢将会受到影响，出现一系列症状。

“在日常工作或生活中，很多人曾经发生过这
样的情况：心悸、大汗、饥饿、手抖、面色苍白，严重
者甚至出现神志不清、昏迷等，其实这就是低血糖
的表现。不管是什么原因引起的低血糖症状，都要
紧急处理。”李岳告诉记者，低血糖症是常见的内科
临床急症之一，其发病原因和症状都较为复杂。“由
于脑组织的能量代谢主要依靠血液中的葡萄糖供
能，大脑对血糖降低最敏感，一旦发生低血糖，脑组
织就会受到损害。如果血糖浓度长时间低于
30mg/dl，就会导致行为异常、意识消失甚至昏迷、
死亡，脑细胞将受到不可逆的损伤。同时，低血糖
会导致心肌耗氧量增加，出现心律失常、心绞痛或
发生急性心肌梗死。此外，低血糖会使肾上腺素分
泌增多，使血压升高，进而导致心脏、脑、视网膜、肾
及末梢血管代偿功能减退，加重器官病变，最终造
成严重的后果。如果发生低血糖后治疗不当，也会
诱发脑水肿或脑血管意外。”

出现低血糖如何自救 她倾囊相授

据李岳介绍，引起低血糖的原因有很多，比如
糖尿病患者，常常会由于过量注射胰岛素或服用降
糖药及用药后没有及时进食所致。还有长时间未
进食、大量饮酒、进食大量含糖食物以及肝病、肾
病、胰腺疾病等基础性疾病等。

出现低血糖症状时，可以通过立即进食含碳水
化合物的食物来纠正低血糖，如含糖饮料、饼干、面
包、馒头等。对于同时服用糖苷酶抑制剂的患者，
应进食单糖类食物，以纠正低血糖。通常在进食含
糖食物后数分钟，低血糖的症状即可缓解。对于意
识不清的患者，可以将白糖放于患者舌下。如果在
采取上述措施后低血糖症状仍没有缓解，则应尽快
到医院就诊。

如果反复出现低血糖症状，应及时到医院的内
分泌科就诊，明确病因后在医生的指导下进行对症
治疗。如果已经确诊糖尿病，应定期复诊，严格按
照医嘱用药，并定期监测血糖，随身常备可以纠正
低血糖的食物，掌握发生低血糖时的自救方法。若
效果不佳，则应尽快到医院就诊。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 王婧 摄影报道

来烟打工人因低血糖险晕路边，毓璜顶医院护士急施救——

幸好遇到她

2021年夏天，一个很平常的日子里，鲁东大学
初等教育学院2020级小学教育专业学生孙东超做
出了一个决定——加入造血干细胞志愿者队伍。

2024年3月27日，他的大爱之举在这一天完
成闭环——为配型成功的白血病患者捐献了造血
干细胞，挽救了他人生命。

近日，一封来自海阳市红十字会的感谢信送进
了鲁东大学，向做出无私救人壮举的孙东超表达敬
意，孙东超的事迹也因此被众人知晓。他是鲁东大
学第1例，烟台市第87例造血干细胞捐献者。

孙东超为何突然做出要捐献造血干细胞的决
定？在2021年暑假期间，正值大二的孙东超放假
回到海阳家中，父亲向他提到，在网上看到捐献造
血干细胞可以挽救白血病患者生命的信息，“这是
好事，可以去试一下。”在父亲的鼓励下，2021年8
月25日，孙东超前往海阳市红十字会造血干细胞
血样采集点报名，经过采血、体检，成为了一名造
血干细胞志愿者。

虽然成为了志愿者，可要配型成功并不是一
件轻而易举的事。直到孙东超升入大四，并在其
他学校开始了实习生活。2023年12月7日，正在
实习中的孙东超接到了海阳市红十字会的电话。
工作人员告诉他，他与一名白血病患者初次配型
成功，询问他是否愿意继续进行捐献。

“捐！”孙东超不带丝毫犹豫，当即在这通电话
上作出了回应，并表示会积极准备捐献相关事
宜。经过严格的高分辨配型和体检，他完全符合
捐献条件。

2024年3月27日，在红十字会工作人员的陪
同下，孙东超前往中国人民解放军联勤保障部队
第九六〇医院(原济南军区总医院)，经过前期7天
的身体准备，成功捐献了250毫升造血干细胞混
悬液，成为海阳市第2例、烟台市第87 例造血干
细胞捐献者。

当被问及会害怕担心吗？孙东超却说：“前期
工作人员已经介绍的非常清楚了，我觉得对我来
说没什么影响，以前还以为是抽骨髓，实际上跟抽
血一样，所以没什么担心的。”

孙东超直言，从决定做志愿者到最终的捐献，对
他来说都是很平常的事。因此在捐献过后，他甚至
没有告诉任何人，只是在心里为自己挽救了他人生
命而感到高兴。直到一封感谢信被送进了鲁东大
学，老师和同学才发现，身边的同学孙东超竟然做出
了这样一件大事，越来越多的人向他表示钦佩。

海阳红十字会的感谢信中是这样来描述他
的：“孙东超以实际行动践行了无私救人、甘于奉
献的精神，为一名素未谋面的白血病患者续写了
美丽人生，给多个家庭带去了欢乐和希望。他的

爱心之举，充分彰显了当代青年的责任与担当，生
动诠释了新时代青年的家国情怀，对形成良好社
会风气、推进精神文明建设起到了积极作用。”

当记者辗转联系上孙东超的时候，他正埋头
准备教师考试，他说，他想成为一名小学数学教
师，教书育人、服务社会，将专业所学带入岗位实
践，尽自己的力量为教育事业添砖加瓦。

YMG全媒体记者 徐峰 摄影报道

捐献造血干细胞无私救人，孙东超直言这是——

很平常的事

本报讯（通讯员 郝静春） 近
日，芝罘区南通路小学教育集团开
展了以“心灵相约 健康同行”为主题
的心理小知识专题讲座，旨在培养学
生健全的人格和良好的心理品质。

此次讲座由烟台肺科医院中级
心理治疗师刘道路主任主讲。刘道
路从“青少年心理发展特点”“小学
生心理问题”和“如何调解情绪”三个
方面讲述了诸多心理知识，向学生们
普及心理健康的重要性，并引导学生

积极发挥自我的主观能动性，正确地
看待心理健康，做情绪的主人。

在讲座中，同学们认真聆听，积
极参与交流发言。刘道路向大家列
举了学生们日常生活中常见的烦
恼，并邀请各位同学针对各类心理
问题积极分享自己的看法。最后，
刘道路还教给同学们如何调解情绪
的方法，带领大家一起做了蝴蝶拍
和乐眠操，学会舒缓压力，调解不良
情绪。

心灵相约 健康同行
南通路小学开展专题讲座

本报讯（通讯员 胡佳文）为更
好地宣传推广“学习强国”学习平
台，在企业中营造良好的学习氛围，
近日，海阳市商务局走进企业车间，
开展线下推广活动。

活动现场，志愿者向企业职工
热情地介绍“学习强国”学习平台
的功能特点，详细地讲解“学习强
国”学习平台操作使用相关事项，
并通过现场操作，指导职工在手机
上成功下载并注册了“学习强国”
APP。此次活动帮助企业职工深

入了解了“学习强国”APP的各项
功能，激发了他们的学习热情。

下一步，海阳市商务局将继续
开展形式多样的宣传推广活动，真正
把“学习强国”学习平台推广到广大
群众的生产生活中，让“学习强国”学
习平台成为广大群众的掌上“充电
宝”，积极营造全民学习的良好氛围。

用好指尖“充电宝”
海阳市商务局推广“学习强国”进企业

本报讯（YMG 全媒体记者 张
洁 通讯员 姜坤）近日，牟平区萤
火虫爱心志愿服务队携手一群热心
的青少年志愿者，在鱼鸟河公园开
展了一场别开生面的“见‘圾’行事”
志愿服务活动，以实际行动倡导环
保理念，传递文明之声，为城市环境
的整洁与美丽贡献着自己的力量。

活动现场，志愿者们身着统一
的服装，手执垃圾夹、垃圾袋等工
具，穿梭在公园的步行台阶、绿化带
等各个角落。他们认真仔细地捡拾

着烟头、纸片等垃圾，确保公园的每
一处都焕然一新，不留任何死角。

“这次活动非常有意义，在捡拾垃圾
的过程中，我看到了许多不文明行
为，也更加坚定倡导文明旅游、传播
环保理念的决心。”青少年志愿者彭
小珊告诉记者，她希望通过自己的
努力，引导更多人加入到环保行动
中，共同守护美丽的烟台。

此次活动不仅充分发挥了青少
年志愿者在文明养成、文明传播和
文明实践方面的积极作用，更通过
实际行动，引导广大群众自觉养成
文明健康、绿色环保的生活方式，为
烟台城市颜值焕新升级增添了新光
彩。

为城市颜值做“捡”法
牟平区萤火虫爱心志愿服务队开展志愿服务项目

为增进邻里关系，传承手工技艺，近日，芝罘区凤凰台街道新
桥西社区联合烟台市妇联、旗源旗袍博物馆开展了一场趣味十足
的生活美学课堂——柿柿如意手工制作，巧用生活中的旧物创造
新作品，丰富辖区居民精神文化生活。通讯员 刘嘉 摄


