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牟平区老年大学搭建幸福养老新平台

老年大学让“夕阳”变“朝阳”
“我会用手机专业程序拍视频了！”听

说养马岛元宵节有活动，72岁的曲建玲早
早就赶到烟威旅游集散中心占据有利地
形，迫不及待地用刚学到的拍摄技巧记录
着“打铁花”这一美景，随后用老师教的方
法迅速剪辑，第一时间把照片发给了远方
的亲人。

曲建玲的自信来自牟平区老年大学
摄影课教授的专业知识。近年来，牟平区
老年大学以“增长知识、丰富生活、陶冶情
操、促进健康、服务社会”为宗旨，从满足
老年人日益增长的学习需求出发，切实为
广大老年朋友搭建了一个“老有所教、老
有所学、老有所乐、老有所为”的幸福养老
新平台。

“我们为老年人提供休闲娱乐的好去
处、交友互助的好平台，有利于他们充实
退休生活，增进身心健康。”牟平区老年大
学负责人说，“关注牟平发展、关心身边的
大事小情，这里的老年朋友把人生后半场
活出不一样的精彩。”

有艺可学，养老变享老

日前，记者来到牟平区老年大学，看
到综合教室、书画教室、器乐教室窗明几
净，工作人员正忙着清扫卫生，为迎接今
年的新生做最后的准备。

这位负责人介绍，牟平区老年大学成
立于1988年，先后开设了16门课程，至今
已培训学员7000余人次。今年，学校在
总结以往经验的基础上，开设了32个教学
班次，刚进1月，很多热门课程就已满员。

“像书画和音乐这种兴趣类课程都比
较热门，有名师‘加持’，课程自然更受关
注。”这位负责人说，不要以为面向老年人
就意味着课程内容落伍、教学节奏简单，
课程表上是“高端局”，行书、欧楷、写意
画、工笔画一应俱全，葫芦丝、钢琴、二胡、
声乐应有尽有，乒乓球、柔力球、太极拳、
瑜伽任凭选择，甚至还有非洲鼓、时装表
演、面点烘焙、摄影等新潮课程。同时，他
们按照学员的水平不同，有的课程还分为
初级班、中级班乃至高级班。

作为老年大学的“老字号”学员，常增
传对新学年的课程充满期待。去年，他刚
从二胡中级班结业，今年想继续“深造”。
他说：“我们同龄人聚在一起，弥补了离开
单位之后的社交需求。最重要的是在这
儿我学到的东西越来越多，没事就和朋友
切磋一曲，看谁进步得快，感觉退休生活
很充实，非常享受当下的状态。”

银辉添彩，夕阳正朝阳

去年，牟平区老年大学在中国老年大
学、山东省老年大学协会举办的文艺展演
中获得1个二等奖、4个三等奖；在全市第
三届老干部艺术节展演中获得团体银奖；
在全市第二届乒乓球比赛中获男子单打
第一名、团体第三名的优异成绩；二胡课
程和摄影作品分别在全省比赛中获得二
等奖和三等奖……

一项项荣誉和奖项，充分肯定了牟平
区老年大学在文化养老上结出的丰硕成
果。近年来，他们坚持颐养康乐与进取有
为相结合，积极调整专业学制，提升课程
内涵，构建规范、灵活、适老的课程体系；
同时，聘请省、市业内知名教师进行授课，
在品牌教师、品牌课程引领下，课程内容
兼具知识性、实用性和趣味性，有效地激
发了老年人的潜能与活力。

而活力满满的新学员并没有因为年

龄而给自己设限，在学校的带领下，他们
走进社区参加文艺演出，下沉基层传递牟
平声音，还有越来越多的银发学子加入志
愿者行列，持续释放的正能量汇聚成温暖
人心的“大流量”。

“老年大学不光是学知识，更是把学
到的东西用在生活中去服务和影响更多
的人。他们在各类志愿服务活动中升华
了自身的价值，传达出一种乐享人生的态
度，‘夕阳事业’呈现出‘朝阳特色’。”这位
负责人说。

云端教学，走新更走心

随着生活水平不断提高，越来越多的
老年人不再单纯满足于老有所养，而是追
求老有所学、老有所乐，老年教育正成为
很多老年人的新需求。尤其是，老年大学
一座难求、名额“秒空”的现象屡见不鲜。
为了缓解此类情况，近年来，牟平区积极

推进“老年大学进社区（基层）”落地落实，
先后建立镇级老年大学、社区教学点、实
践基地等18个，教学面积达到1.5万平方
米，招收学员1600余人次，选派教师、学
员骨干组成“助教团”进驻社区（基层），开
设了二胡、书画、太极拳、形体等8门特色
课程。

此外，他们还积极推动老年远程教育
发展，发动老年学员注册学习山东老年大
学远程教育网、乐龄学堂APP等远程教育
平台，满足了广大基层学员全时空学习需
求，切实把老年大学办到了群众的家门
口、手指间、心坎上。

牟平区老年大学负责人说：“我们要
发挥老年大学的业务指导、示范带动作
用，探索联合社会力量、职业院校兴办老
年大学，用好远程教育网等线上平台，打
造‘云端老年大学’，满足更多老年人受教
育的需求。”

（全百惠 杨鑫 于萌）

用实际行动诠释责任与担当

老兵孙德堂退伍不褪色

不久前，牟平区沁水河冰尚未完全解
冻，一位妇女无视安全提示牌的警告，到
河边洗衣裳时，脚下打滑跌落水中，几番
挣扎反而越漂越远。当时，71岁的孙德堂
在外锻炼完身体准备回家，发现情况后，
他将外套一丢，就跳下河去救人。他拽住
那位妇女，单手划水，十几分钟后才上岸
脱险。事后，孙德堂说：“我年纪大了，如
果体力不支或者抽筋儿，确实挺危险的。
但当时想都没想，幸亏平日里坚持锻炼身
体，很庆幸能救人一命。”

承认自己的傻，坚守与众不同

1953年夏初，孙德堂出生于当时的牟
平区解甲庄公社王家沙村。作为家中的
老大也是唯一的男孩，他从小就被身为村
干部的父亲严格要求。常年奔波于村民
事务的父亲言传的时间少，更多的是身
教，让孙德堂养成了为人耿直刚正的脾
性。他品学兼优，还有一副侠义心肠。

1972年底，孙德堂高中毕业后参军入
伍，平时学雷锋做好事，为民工补鞋，帮农
民挑粪浇园，义务打扫部队礼堂……1974
年8月，孙德堂光荣地入党。

不久，部队安排他到基建办公室负责
保管价值百万元的建筑物资，他不贪不

占，连一块3角7分钱的肥皂都要用自己
的津贴购买。期间，他的入党介绍人想要
一副棉手套急用，也被他严词拒绝。工作
中这股大公无私的傻劲儿，让他赢得了领
导、战士们的普遍认可。

无畏岁月苦，挣得生活甜

退伍回乡后，孙德堂去百货大楼当营
业员，因为业绩出色，多次被领导点名表
扬，并被评选为优秀标兵。似乎从那时
起，孙德堂跟纺织品结下了不解之缘。不
久，他辞去大家眼中的稳定工作，投身到
了商海中。

上世纪九十年代初，孙德堂成立了牟
平区针纺百货有限公司，身兼购销员、搬
运工、设计员，甚至还练就了一身裁剪和
缝纫本领。把所有岗位干了一遍后，孙德
堂也由门外汉变成行家里手，经营管理、
产品质量、成本核算等都了然于胸，为日
后企业的发展壮大攒够了实力和底气。

经过30年的经营，从最初的3名员工
到现在的30余人，从单一花色的布匹到如
今以婚庆全屋定制服务为首的六大门类
上千款产品，从几十平方米的个体小作坊
到几百平方米的三层办公大楼，从名不见
经传的家纺人到当地远近闻名的百姓企
业家，苦尽甘来的孙德堂初心依旧。

让有为者有位，让吃苦者吃香

员工们说，孙德堂每天清晨六点
从早市采买食堂中午所
需的蔬菜后，就到
公司。通常他
会先去车间
转转，检
查安全
隐患，
然 后
到 一
楼 打
扫 卫
生。路
上 的 人
们 不 会 想
到，这个每天
骑自行车上下班、
一大早就扛着扫帚扫大

门口的低调老人，竟是身后大楼的企业负
责人。

孙德堂视员工如家人。他从公司成立
之初就坚持给员工交养老保险；开设食堂
提供免费午餐，米面油自家吃什么员工就
吃什么；逢年过节发红包赠礼品，过冬的大
白菜都年年发；尊重员工的创新想法，支持
他们发挥才干，致力于新品研发和推广；关
心员工，帮助他们解决生活上的困难。曾
经有一名转业军人员工的公公和丈夫相继
患癌，孙德堂拿出1万元帮他们治病。前几
年，受疫情影响，公司经营举步维艰，孙德
堂改变传统销售模式，拓展上门选品一条
龙服务，探索视频号等“指上媒体”推广宣
传模式，取得了良好效果。

2008年，汶川地震捐赠价值3万元
的被褥和儿童胶鞋；2010年，玉树地震
通过牟平区红十字会捐赠1万元现金；
2019年武汉疫情，用尽工厂存料免费为
滨医、中医院医护人员赶制价值1万元
的防护靴，并自制口罩 6000 余枚发放
给社区工作者；2021年，为文化敬老院
捐赠窗帘 10 套，为五保老人量身裁制
棉衣棉裤30余套；2022年，为武宁中学
白血病学生捐赠被褥和玩具，并发动职
工捐赠善款4000余元；举办“换被节”，
回收消毒翻新被褥120床，赠给困难老
人；2023 年，建军节、国庆节为 70岁以
上的农村退伍老兵和生活困难的老人发
放被褥100余套；为武宁街道刘生院村
瘫痪困难户送被褥等过年用品；为曲格
庄村3名常年卧床的困难老人赠送羊毛

被褥……近年来，孙德堂
捐赠款物累计达到

20 万元。这当
中，他最关切

的是老兵
群体，用
他自己
的话说
就是：

“ 这 代
人保家
卫 国 流

血 流 汗 ，
我愿意尽我

所能给他们一
些关怀。”
（全百惠 杨梅）

王格庄镇开展燃气安全培训
近日，牟平区王格庄镇应急

办组织开展全镇餐饮业户、企业
食堂、居民户燃气安全大培训大
排查大整治，切实提升镇域燃气
安全系数。

王格庄镇应急办邀请汇通燃
气有限公司专业人员对13家餐
饮企业、4家企业食堂经营主体进
行专业培训，深刻剖析重大燃气
爆炸事故案例，普及餐饮场所用
气安全知识及燃气泄漏应对方
法。培训专员对燃气相关“罐、
管、阀、灶”等硬件设施、燃气周围
使用环境、可能存在的安全隐患
进行示例讲解，让他们直观感受
燃气安全事故的危险性和破坏
力，切实承担起燃气安全第一责
任人职责。

会上，王格庄镇应急办下发
了自查对照标准表格，要求各经
营主体利用一周的时间进行自查
上报。同时，镇应急办牵头，协调

派出所、工商所对17家经营主体
进行联合检查和全面排查；各工
作片、村网格员按比例抽取部分
家庭户进行排查，6月底前全覆
盖。经过排查，仍有部分业户存
在报警器遮挡、未安装自动切断
阀、未安装可调试增压阀、燃气灶
不带自动熄火装置等问题，存在
一定的安全隐患。

王格庄镇应急办还印制了燃
气安全宣传彩页发放给餐饮用户
主体，并到王格庄大集进行宣传
发放，提高群众的燃气安全意识。

王格庄镇应急办平时开展常
态化风险隐患排查，按照月查全
体、周查重点的工作思路，进行边
排查、边整改，以排查促整改，形
成工作闭环。对消极应检、虚假
整改的，严格按照一次500元、两
次2000元、三次10000元的处罚
标准进行处罚，提高违法成本。

（全百惠 田桂华）

牟平全过程监督
推动化解“忧薪事”

为督促解决拖欠农民工工资
问题，牟平区纪委监委切实靠前
贴近监督，督促职能部门以“有
解”思维推动问题解决。

主动约谈督促履职到位。牟
平区纪委监委约谈相关职能部门

“一把手”，要求提高政治站位，充
分认识解决“欠薪”问题的迫切性
和重要性，落实好“第一责任人”
职责，做到重要工作亲自部署，重
大问题亲自过问；他们树牢“有
解”思维，坚持问题导向，领导带
头、率先垂范、积极作为、主动担
当，用心用情解决好农民工工资
问题。

督促强化全过程监管。牟平
区纪委监委对相关监管平台的使
用情况进行监督检查，督促职能
部门加强全过程监管，尤其是加
大农民工工资监管平台的执法力
度；他们综合运用大数据手段，加

大执法力度，对监管平台上不足
额缴付人工费、工资不足额按时
发放的项目，加大处罚力度，对拒
不缴付的，启动司法程序进行追
缴。

督促强化部门协同联动。牟
平区纪委监委对相关治理欠薪议
事协调机制运转情况进行监督检
查，要求职能部门秉持协同治理
和整体整治的理念；牵头部门切
实发挥好协同作用，全面加强对
拖欠农民工工资问题的排查和调
处力度；职能部门各司其职，区分
性质，有针对性地分类处置，切实
化解问题，防止矛盾升级。

牟平区纪委监委表示，他们
将继续推动根治欠薪专项治理和
整改落实工作，加大力度督促各
职能部门责任靠前，确保农民工
的劳动权益得到保障。

（全百惠 王雪）

文化街道排查燃气安全
近日，牟平区文化街道组织

开展了燃气安全专题赋能培训，
以提高辖区餐饮企业燃气安全意
识和应急处置能力。会议邀请汇
通燃气公司安全负责人讲解燃气
安全日常检查方法和应急处置措
施，牟平区应急办工作人员、各社
区及村居网格员、部分餐饮企业
代表参加了培训。

培训围绕燃气安全基本常
识、常见问题隐患及整改措施、安
全用气小窍门等内容展开。培训
老师通过PPT演示、事故视频、现
场互动等多种形式，结合近期全
国发生的真实案例，详细讲解了
液化气罐、燃气灶、减压阀、液化
气软管、防泄漏报警器等燃气设
备的使用规范和日常检查方法，

并对《中华人民共和国安全生产
法》《中华人民共和国消防法》等
相关法律法规和条例进行解读。

会后，文化街道应急办根据
会议要求组织开展了辖区餐饮企
业燃气安全专项检查。检查组通
过划片分区、逐街逐巷入户检查，
重点查看餐饮场所是否存在胶管
老化、私接三通、报警器不通电等
不规范使用燃气行为。检查中发
现问题后，他们督促店铺负责人
当场整改。在入户过程中，他们
一并向餐饮用户发放《文化街道
燃气安全明白纸》，叮嘱餐饮场所
落实每日断电关气制度，时刻拧
紧“安全阀”，积极开展隐患自查，
防患于未然，守住“安全底线”。

（全百惠 方遒）

为高龄患者进行
CT引导下肺结节微波消融术

近日，牟平区中医医院成功
地为一位81岁高龄患者开展了
CT 引导下的肺结节微波消融
术。该手术的成功实施，为患者
提供了一种微创、安全、有效的治
疗选择。

日前，81岁的宋某在牟平区
中医医院检查发现，右肺结节较
前增大，具备早期肺恶性肿瘤的
影像征象。考虑到患者年龄偏

大、肺功能较差、无法耐受胸腔镜
手术，经多学科会诊讨论后，肝胆
胸外科主任卢华军团队决定采用
CT引导下肺结节微波消融治疗。

凭借精湛的技术，卢华军团
队顺利地完成了手术。术中，患
者无不良反应，用时仅40分钟。
术后第一天，宋某就恢复正常进
食，不日，宋某康复出院。

（全百惠 李文建 曲靖）

老党员拾金不昧
三万元物归原主

3月21日，牟平区姜格庄街道
东山村70多岁的老党员曲本传在
村大街上捡到一个背包，里边装有
大量现金、身份证和驾驶证等重要
物品。捡到钱包后，曲本传第一时
间想到的是失主焦急的心情，一边
留在原地等待失主，一边给村党支
部书记打电话，并与街道干部和派
出所民警联系，告知他们具体情况，
希望可以通过街道和派出所联系到
失主。

经过多方努力，他们最终联系
上了失主曲先生。在东山村村委办
公室，经过民警确认，曲本传将背包
交还给了失主。

“我做梦也没想到包丢在了东
山村，更没想到丢的钱还能找回
来。”曲先生感激地说着，顺手拿出
了一千块钱现金，要感谢曲本传，被
曲本传婉言拒绝。

曲先生事后对记者回忆说，当
天，他到姜格庄街道挨个村收花生
米，不知道什么时候把背包丢失了，
包里共有将近3万元现金和各种重
要证件。发现背包丢失后，他急得
团团转，和妻儿一起到处找也没找
到，多亏好人曲本传拾金不昧。

曲本传今年73岁，是一名农村
老党员，家庭也不算富裕，自己种着
一个小菜园，经常开三轮车拉着蔬
菜到周边市场销售，以此养家糊
口。将近3万块钱对曲本传来说，
差不多是他两年的收入了，但面对
这笔“巨款”，他没有动一丝一毫的
歪心思。

“现在这么好的社会，谁能捡着
东西不还给人家呢？是个正常人都
会赶紧找寻失主，丢东西了人家肯
定着急，我只是做了每个人都该做
的事！”曲本传说。

据悉，曲本传曾担任过东山村
党支部书记、村委会主任。他生活
简朴，乐于助人、诚实守信。这次拾
金不昧的事迹在村里传开后，更受
到群众的交口称赞。大家都说，在
曲本传的身上，我们看到了一个共
产党员的优良品德和高尚情操。

（全百惠 耿伟铭 曲维宝）

姜格庄街道整治燃气安全
为全面落实燃气安全隐患排

查工作，防止燃气安全事故发生，
保障群众生命财产安全，连日来，
牟平区姜格庄街道开展燃气安全
隐患排查整治，坚决筑牢燃气安
全“防火墙”。

在检查过程中，姜格庄街道
联合燃气公司对商户的燃气灶
具、管道、燃气泄漏报警装置、紧
急切断装置和燃气储藏间的设立
规范和运转情况逐一进行检查。
针对个别商户存在用气场所燃气
报警装置安装不规范、未通电，灶
具自动熄火保护装置损坏等问
题，执法人员责令其限期整改，并
在整改后复查。

根据前期摸排情况，姜格庄

街道在原有台账的基础上完善隐
患排查治理台账，详细记录餐饮
企业的燃气设施情况、检查情况、
维修情况等信息，以便更好地进
行管理和监督。对存在问题的单
位，他们督促其立即整改，确保问
题不会再次发生。

姜格庄街道负责人表示，他
们将持续组织燃气安全专项执法
行动，加大执法检查力度，对安全
隐患“回头看”，确保整改到位。
同时，通过线上线下相结合的方
式，加大燃气安全宣传力度，引导
辖区居民、商户重视燃气安全工
作，进一步提升燃气安全意识，共
同营造安全稳定的用气环境。

（全百惠 赵文华）

老有所教老有所教、、老有所学老有所学、、老有所乐老有所乐、、老有所为老有所为。。
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大家把锦旗送到了公司大家把锦旗送到了公司。。


