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客户端 健康烟台

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹
通讯员 吴明顺 张晴） 3 月 13 日，
2024年度烟台市院前急救工作会议成
功召开，各区市卫生健康局分管负责同
志，全市各120网络医院分管院长、急
诊科主任及市120急救指挥中心中层
以上干部共120余人参会。

2023年，全市卫生健康系统锚定
“提高急救呼叫响应水平、提高急救转
运效能、提高患者救治能力”三大目
标，大力实施急救调度专业化、急救
管理规范化、急救质量同质化、急救
宣教普及化“急救四化”工程，院前
急救工作取得了显著成效，有力保
障了群众的生命健康安全。2024
年，要围绕优化急救体系建设、院前
急救队伍建设、急救信息化建设、规

范院前急救管理等重点工作，进一
步补短板、强弱项，加快农村急救站
点建设，缩短急救响应时间，加强院前
急救内涵建设和质量管理，推进“5G+
鲁云急救”建设，奋力谱写烟台急救
事业的新篇章。

会上，对全市院前急救工作先进集
体和先进个人进行通报表扬，招远市卫
生健康局、烟台市烟台山医院、滨州医
学院烟台附属医院、莱州市人民医院、
栖霞市人民医院、牟平区中医医院等6
家单位进行经验交流。会后，烟台毓璜
顶医院急诊科主任康海等5名专家开
展了急诊急救质控、急性缺血性卒中早
期再灌注治疗等内容丰富的培训讲
座，推广普及急救新知识、新理念，助
推全市急救事业提档升级。

我市将加快农村急救站点建设

缩短急救响应时间

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王
朝霞 曾颖雪）近日，我市日均气温稳定在10℃
以上，不少居民发现家中早早出现了“常客”——
蚊，它们逐渐从越冬状态苏醒，纷纷从地下室、楼梯
背面等避风、阴暗、温暖的场所飞出来。烟台市疾
病预防控制中心病媒生物防制专家提示，蚊虫大
部分时间都是在积水中度过，早春气温较低，蚊子
幼虫的生长速度远比夏季缓慢，此时清除积水
可降低夏天蚊虫基数，防蚊效果事半功倍。

刚刚苏醒的蚊虫，为了繁衍子代，会迫不及
待地寻找宿主开始吸血。吸血后，蚊子的卵巢
快速发育，一旦成熟就会在居民区的室内外寻
找水源地产卵。而水源地往往就在我们身边不
起眼的地方，如各种散落小容器、缸罐、废旧轮
胎、洼地等处的积水。蚊虫大部分时间（卵、幼
虫和蛹）都是在积水中度过，清除积水，就意味
着将蚊虫扼杀在萌芽中，因此防治蚊虫，清除积
水是关键。

首先，不乱抛垃圾袋、小容器、饮料瓶、易拉
罐等容易存留积水的废弃物，保持环境整洁，尤
其要注意绿化带、楼顶、建筑物角落的环境整
洁。及时清除或倒置室内外各种闲置的易形成
积水的容器，如户外、阳台、天台上闲置的缸罐、
废弃的花盆等，做到室内外无积水。另外，家庭
常用的饮水机的接水盘，是容易被忽略的蚊幼
虫孳生处，应及时清理存水。幼儿园、汽修厂以
及公园卡丁车场等废旧轮胎多的场所，轮胎应
叠放整齐，存放于室内或避雨场所；存放于室外
的应使用防雨材料遮盖，不能有效遮盖的需打
孔或填砂处理。此外，公园、学校、园林景点的
树洞或其他天然孔洞，可用灰沙等堵塞。市政
管网的管道井、雨水井或地下车库的集水井等
无法清除积水的地方，由专业机构投放灭蚊幼
剂，控制蚊虫孳生。

春季回暖蚊虫归来，专家支招——

清积水是除蚊关键

本报讯（通讯员 杨元丽）为了普
及艾滋病预防知识，提高社区居民对艾
滋病的预防和危害的认识度，减少艾滋
病带来的危害，2024年3月19日，海阳
市疾病预防控制中心艾滋病防制科人
员走进东村街道北才苑村委，对社区居
民开展了艾滋病防治知识宣传。

工作人员对居民发放艾滋病宣传
折页、宣传袋等宣传资料，积极宣传国
家防控艾滋病政策，面对面解决社区居

民对艾滋病认识的误区和盲点，引导社
区居民自觉养成良好、正确的生活方
式。

本次宣传活动现场发放宣传折页
200份、宣传袋200个。通过本次宣传
活动，让更多的社区居民了解了艾滋病
的相关知识，提高了社区居民对艾滋病
的防范意识和自我保护能力，以积极、
健康、文明、科学的生活方式，推动和谐
文明社区建设。

共同抗艾 人人有责
海阳市疾控中心开展艾滋病防治宣教进社区活动

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹
通讯员 迟新杰 孙立）日前，“创新引
领 医改惠民”山东深化医改十大创新
举措、公立医院高质量发展十大创新举
措推介结果公布，牟平区基层医疗人才
培养新模式入选山东深化医改十大创
新举措。

近年来，牟平区紧紧围绕深化医改
的总体部署，坚持问题导向，把镇村两
级医疗卫生人才队伍建设作为提升基

层卫生服务能力和推动医疗资源下沉
的重要举措，从“引、育、管、用”等多维
度入手，用足用活政策，强化配套保障，
走出了一条基层医疗人才高效化、专业
化培养的新路子。截至2023年底，全
区共为基层招聘执业医师73人、助理
执业医师37人，定向培养公费医学生
43人，向基层选派业务院长6人，通过

“区招镇聘村用”引进乡村医生19人，
有效解决了基层人才不足问题。

山东深化医改十大创新举措公布

牟平区榜上有名

本报讯（通讯员 孙艺文） 3月13
日上午，烟台曙光医疗美容医院举行

“媒体开放日”活动，记者对曙光整形医
院的医院资质、医护人员证件、院内环
境、医疗体系、塑美设备、产品授权等方
面进行了全方位的了解。

2023年，曙光整形被黄渤海新区
有关部门授予“量化分级管理A级单
位”荣誉称号，这是黄渤海新区唯一一
家获此殊荣的医美机构。刘晶院长介
绍，曙光整形一直以来高标准，严要求，
做运营合规、广告合规、管理合规、资质
合规、操作标准合规、药械三证合规、用
工合规的正规整形美容医院。

除了把医院做好、把服务做好、把
品牌做好，曙光整形还积极回报社会的

公益活动，助农、义诊、助学、慰问老党
员、贫困家庭等，凡是有需要曙光奉献
的地方，曙光总会有一分光，发一分热。

有媒体提出，如今“整容脸”普遍，
一些整形机构诱导打造的整容美学，逐
渐丢失了每个人的个性美，对此，曙光
整形怎么看待，在服务爱美人士的过程
中，又是如何规避这种“千脸一面”的僵
化美的？刘晶院长表示，曙光整形一直
以来恪守以消费者为核心的美学理念，
不引导、不灌输、不建议消费者盲目选
择“网红脸”的整容项目。曙光整形对
美学的理解和坚守，是建立在针对顾客
面部的比例、皮肤的条件、五官的分布
以及体验感上，针对不同顾客实现一对
一的个性化定制。

恪守美学理念奉献社会
曙光整形举行媒体开放日活动

3月20日是“世界口腔健康日”，口腔健康说起
来很简单，但是您可千万别小看了口腔问题。有人
说，晚上不刷牙会导致心血管疾病，这种说法是真的
吗？对此，烟台毓璜顶医院口腔科副主任、副主任医
师刘浩表示，这种说法是正确的。此外，他还向记者
详细介绍了应该如何正确保护牙齿。

晚上不刷牙
会增加心血管疾病风险

很多人可能都知道，遗传和饮食因素会引起心
血管疾病，但大家可能不知道的是，口腔感染也与心
血管疾病的发生有关。刘浩告诉记者：“心血管疾病
与牙周健康存在着密切的关系，口腔感染可能引起
急性或亚急性感染性心内膜炎。牙周炎与急性心肌
梗死和冠心病也有密切的关系。”

有研究表明，牙周状况差和缺牙多的患者患有
心梗的比例明显增加。这是因为牙周袋内的致病菌
及代谢产物可能进入血液引起或加重全身的炎症反
应，从而增加动脉粥样硬化斑块的产生。在动脉粥
样硬化斑块中，还能检测出多种牙周致病菌。所以，
晚上不注意刷牙，发生牙周感染真的会增加心血管
疾病的风险，这种说法是正确的。

先刷牙后吃饭
效果会大打折扣

刘浩说，不仅是心血管疾病，牙周感染跟糖尿
病、早产低出生体重儿、吸入性肺炎、慢性阻塞性肺
病、胃肠道幽门螺杆菌感染、类风湿性关节炎等疾病
都有密切的关系。所以，保护口腔健康对维护全身
健康有着重要的意义。

他表示：“我们一般提倡大家每天刷牙2—3次，
每次3—5分钟。最好在饭后刷牙，然后两顿饭之间
尽量不吃零食，这样可以更长时间地保持口腔卫
生。有的人习惯起床后先刷牙，然后吃早饭，这样就
让刷牙的效果大打折扣了。”

“睡前这一次刷牙尤为重要，因为整个夜间睡眠
时唾液分泌减少，唇舌的活动也减弱了，减少了我
们身体对菌斑和食物残渣的自清洁作用，这让口腔
细菌有了可乘之机容易大量滋生。所以睡前一定
要注意刷好牙，刷完牙后，就千万不要再吃东西
了。”刘浩说。

维护口腔卫生
刷牙是最有效手段

“刷牙是清除牙菌斑、维护口腔卫生的最有效手
段，漱口、牙线、冲牙器等辅助方法都不能取代牙
刷。”对于正确的刷牙方式，刘浩表示，业内专家普遍
提倡使用BASS刷牙法。这种刷牙方式是美国牙科
协会推荐的一种有效去除龈缘附近菌斑的方法。

“刷牙时不要大力地水平刷牙，牙刷要从牙根向
牙冠方向纵向刷动，尽量把牙龈缝隙和牙齿间隙中
的食物残渣刷干净。”他告诉记者，保护牙齿还要注
意合理营养，适当控制糖类和精制碳水化合物摄入
的总量和频次，多进食富含粗纤维且有一定硬度的
食物，这样可以增加牙齿的自清洁作用，还可以通过
咀嚼产生的生理性刺激促进牙周健康。

另外，定期进行口腔健康检查、定期洗牙清除牙
结石、及时拔除阻生牙、治疗龋齿、出现缺失牙也一
定要及时修复。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 姜宗延

晚上不刷牙，小心心血管疾病
毓璜顶医院专家详解如何护牙

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员 刘
丽 牟彦蓉 摄影报道）繁荣乡村文化，激发乡村
活力。1月18日，“2024春节烟台乡村文化旅游
节”医疗专家下乡科普义诊活动正式启动。活动
启动以来，全市卫生健康系统为群众带来了医疗
卫生和健康知识，将春天的温暖送到了群众心
窝里。从1月18日至3月11日，“2024春节烟台
乡村文化旅游节”医疗专家下乡科普义诊活动已
在15个区市顺利开展，共举办义诊活动438场，
参与医疗和疾控专家2394人次，发放科普资料
23.65万份、健康礼包及药品等2460份，受益群众
达26.36万人次。

诊疗窗口“搬进”大集庙会

为贯彻落实省、市《关于2024春节乡村文化
旅游节工作方案》，结合“健康科普专家走基层”

“四送四进四提升”“服务百姓健康行动”等主题活
动，市卫生健康委发动了全市医疗卫生机构深入
农村大集、景区、广场、庙会、山会、商业街区等民
俗文化场所，针对冬春季常见病、多发病防治、中
医养生、慢病管理、健康饮食、合理用药等群众关
注的问题，开展健康科普义诊活动，切实将优质医
疗服务送到群众身旁。

与此同时，一些特色鲜明的主题活动也相继

开展。2月1日，牟平区皮肤病结核病精神病防治
院院长吕志波开展了以“合理规划，度过有意义的
假期”为主题的心理健康讲座，为解决潜在的家庭
矛盾、营造良好的家庭氛围提供了有效帮助和指
导；同日，莱阳市卫生健康局组织全市医疗卫生机
构开展了以“新春送温暖，平安过大年”为主题的健
康义诊活动，为辖区居民送上健康“大礼包”；3月5
日，高新区社区卫生服务中心联合滨州医学院特
殊教育与康复学院，在门诊开展了“听见春天”义
诊活动，让群众在感受节日祥和气氛的同时，还能
享受到优质、便捷的医疗服务。

这波“家门口的医疗便利”真给力

“今天恰逢周末，来朝阳街逛逛，看到有义诊
的医生，就来了解一下自己的健康状况。医生给
我量了血压，询问健康状况，叮嘱我要注意饮食和
锻炼，并耐心地帮我解答，很感谢来义诊的医生。”
市民王女士说。2月3日，市卫生健康委与芝罘区
卫生健康局联合开展医疗卫生专家健康科普义
诊活动，现场为群众进行健康义诊，发放健康手
册，获得群众的一致好评。“没想到来赶个大集
还能顺便测个血糖、学习健康知识，真是太方便
了！”一位来赶海岱大集的老阿姨说。春节期
间，龙口市卫生健康局组织当地人民医院、中医

医院、妇保院、二院及各乡镇卫生院分别在东
江、海岱、诸由等大集开展12场义诊活动，让老
百姓在赶集的同时享受到便捷的医疗服务，方
便了群众看病就医。

3月10日，莱山区在解甲庄朱柳村举办乡村
文化旅游节义诊活动。一对情侣惊讶地说：“这个
福利太好了，现在手机使用这么普及，老年人都可
以通过‘健百通’线上签约问诊。我们回去就让父
母和亲朋好友注册签约家庭医生，这波福利我们必
须Get到！”

常下乡、常在乡、常惠乡，活动坚持面向基
层、服务“三农”，在打通关心群众、服务群众“最
后一百米”中发挥着不可替代的作用。科普义
诊宣教服务的开展，收到了较好的社会反响，医
疗服务队为群众免费测量血压、血糖，进行常见
病、慢性病的咨询和初步筛查，有针对性地给予
村民健康调理建议。积极宣传各项医疗惠民政
策，让村民切实享受到“家门口的医疗便利”，受
到一致好评。2024年，烟台市卫生健康委将继
续唱响“健康主旋律”，开展“健康宣讲进基层
义诊服务到身边”健康科普专家走基层宣讲义
诊活动，进一步推动健康科普向机关、向乡村、
向学校、向企业拓展延伸，为群众提供形式多
样、精准规范的健康科普服务，提升群众的幸福
健康指数。

大集庙会上，专家支起了“摊位”
医疗专家下乡开展科普义诊活动，26万群众受益

智齿冠周炎，顾名思义，是指智齿
周围的牙龈等软组织发炎，是一种常见
的口腔疾病。而严重的、反复发作的智
齿冠周炎会导致口臭、张不开嘴、脸肿、
骨头发炎、发热、头痛、大便秘结等，甚
至有的孕妇可能因它“一牙害两命”。

智齿冠周炎的危害如此巨大，应该
如何预防和治疗呢？预防智齿冠周炎，
保持良好的口腔卫生是关键。早晚刷
牙、饭后漱口，使用牙线清理牙缝，避
免食物残渣在口腔内“安家落户”给细
菌提供生长繁殖的“温床”。其次，要
定期进行口腔检查，让专业的口腔医

生来判断你的智齿是否需要及早拔
除。对于已经产生炎症的智齿，最好
及时就医，在专业口腔医生的指导下
进行局部及全身的治疗。如果没有办
法及时就医，可以使用温盐水、漱口液
等含漱剂漱口，症状严重的话可以服
用抗菌药物、止痛药物等。同时要保持
口腔卫生，注意休息，避免吃辛辣刺激
性的食物等。

需要注意的是，智齿冠周炎虽然症
状明显，但并非所有智齿都需要拔除。
在炎症得到控制后，如果智齿能够正常
萌出且位置正确，能够正常行使咀嚼功
能、对邻牙无影响，则可以考虑暂时保
留。如果智齿萌出不全或位置不正，且
反复发炎会影响生活质量，那么拔除智
齿也许是一个更好的选择。

（袁昊轩 赵丽娟 李姝慧）

什么是智齿冠周炎


