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“村超”热、路跑热、冰雪热、户外热
……过去一年，全民健身事业全面开花、
热闹非凡。自全民健身上升为国家战略
以来，一系列促进全民健身发展的政策
措施取得切实成效。今年两会上，代表
委员们围绕全民健身和群众体育工作的
战略价值各抒己见，为建设体育强国、健
康中国建言献策。

以民为本 为健康中国筑基

治国有常，而利民为本。不少代表委
员表示，在群众体育工作中要全面践行

“以人民为中心”的发展思想，深入推动共
建更高水平的全民健身公共服务体系，提
高人民健康水平，为健康中国筑基。

全国政协委员、北京体育大学中国
体育政策研究院院长鲍明晓观察到，近
年来群众体育发展的内生动力正持续增
强。从数场马拉松比赛“一签难求”，到
诸多社区健身场馆预订爆满，再到超过
20万人涌进榕江“村超”决赛现场观赛
……祖国大江南北处处呈现着群众积极
参与体育活动的热情图景。

除跑步、球类运动等体育项目，近年
来，以飞盘、滑板、攀岩等为代表的户外
运动也在快速升温。为满足群众日益增
长的多元健身需求，代表委员们在两会
期间建言加强深化全民健身供给侧改
革，提出了“建好、用好群众身边的体育
设施”“创新活化废弃空间”“树立正确健
身和健康理念”等具体建议。

全国政协委员、上海市竞技体育训
练管理中心主任王励勤提出，一线城市
存在可利用场馆较少、新建体育场馆难
等问题。他认为应当加大学校体育场地
设施的开放程度，并通过促进相关法规

制定，明确场馆开放人群、开放时间以及
安全预案等。

鲍明晓今年的提案是推动废弃矿区
改建户外运动休闲度假区。他表示，废
弃矿区不仅有着丰富的地上、地下空间
资源，并且基础设施完善，具备良好的开
发基础。

硬件设施不断升级，软件也不可轻
视。部分代表委员聚焦群众科学健身意
识提升献计献策。全国政协委员、中国
乒协主席刘国梁建议加强退役运动员对
全民健身事业的反哺，以专业指导带动
群众科学健身；全国政协委员、国家体育
总局运动医学研究所前所长谢敏豪则建
议，推动健康关口前移，以全民健身全面
增强国民身体素质，加快健康理念从“以
治病为中心”转向“以人民健康为中心”。

凝心聚力 展和谐社会风采

全民健身不仅能强体魄，更能强精
神。代表委员们表示，全民健身是传承
和弘扬中华体育精神的沃土，对助推文
化自信、构建和谐社会具有十分重要的
作用。

去年火爆“出圈”的“村超”比赛中，
草根运动员们每分必争、每球必抢的场
景，正是顽强拼搏的中华体育精神的生
动写照。而现场数万观众山呼海啸的助
威，社交媒体上亿人次的围观，则展现出
群众体育凝心聚力的强大功能。

“‘村超’‘村BA’等既是体育活动，
也变成了活化社区、推动社区发展的重
要平台。老百姓通过参与体育，同时也
参与到了基层的社会建设和治理之中。”
鲍明晓表示，“村超”等赛事还有增强邻
里凝聚力、促进社会和谐稳定等作用。

全国政协委员、世界反兴奋剂机构
副主席杨扬也认为，群众体育的蓬勃开
展对于和谐社会的建设有积极的促进作
用。她说：“发展群众体育的目的之一是
让人们拥有健康的体魄。老百姓身体健
康、生活幸福美满，和谐社会就有了良好
基础。另外，在参与体育活动的过程中，
人们对遵守规则、公平竞争、团队合作等
会有切身体会，这也有利于社会主义精
神文明建设。群众体育还是一种很好的
沟通和融合的方式，比如社区的体育活
动可以打破高楼大厦形成的壁垒，增加
不同职业、不同背景人群之间的交流，对
于促进社区融合、家庭和睦、社会和谐大
有好处。”

全民健身事业还促进着不同地域间
的体育文化交流。近年来，冰雪运动热
潮吸引了众多南方雪友来到新疆、东北
三省、内蒙古等地滑雪，不少冲浪爱好者
也会选择前往海南“乘风破浪”。

“北京冬奥会之后，我们看到了冰雪
运动的大发展，而且是群众自发的。”提
及冰雪运动让南北方“牵手”，杨扬回忆
起一次特殊的飞行经历，“我在清晨六点
乘坐上海到张家口的航班，当时看到飞
机上满是背着雪具的年轻人，真的觉得
非常酷。”

全国政协委员、国家自由式滑雪空
中技巧队教练纪冬表示，冰雪运动也是
培养青少年体育精神的有效手段。“抗挫
折，勇于挑战，克服困难……孩子们在冰
雪运动中都能够有所收获。”他说。

多元融合 促经济繁荣发展

全民健身既是健康的生活方式，更
是经济社会发展的助推器。相关代表委

员呼吁，应充分发挥全民健身促进体育
与文化、旅游、医疗、制造等领域融合发
展的作用，激发国内体育消费市场活力，
为促进经济高质量发展提供助力。

过去一年，以“村BA”“村超”为代表
的乡村体育赛事，既丰富了群众精神文化
生活，也带火了多地乡村旅游；北京、张家
口组成的京张体育文化旅游带，有力推动
了奥运场馆赛后利用和文体旅融合发展，
进一步激发了大众的冰雪热情……

近年来，“跟着赛事去旅行”的体旅
融合模式在全国兴起，中国家庭帆船赛
就是其中一个例子。全国政协委员、中
国帆船帆板运动协会主席张小冬介绍
道：“中国家庭帆船赛已在全国16个城市
展开。全家人在体验帆船运动的同时，
也进行着一场旅行，为当地经济发展注
入了新的活力。”

谈及发挥赛事多元价值、形成赛事
消费经济链，鲍明晓以NYBO青少年篮
球公开赛为例，认为当群众开始投身体
育赛事时，其消费意愿和能力也会相应
增强。“要降低全民健身的参与成本，让
尝试性消费转变为习惯性消费，才能更
好地服务经济社会发展。”他说。

一些代表委员还建议将发展智能体
育产业纳入国家数字经济发展框架，支
持各地大力发展智能体育装备。“现在年
轻人习惯于穿戴智能设备、参与线上打
卡比赛，技术的应用让健身方式发生了
很大改变。”全国政协委员、湖北省体育
局副局长丁亚琳说。

“加快建设体育强国是新时代体育
工作的使命和任务，其核心逻辑是不断
推动体育由经济社会的边缘逐步走向中
心位置。”鲍明晓说。

新华社北京3月9日电

本报讯（通讯员 牛晓杰）为
大力发展芝罘区冬季冰雪运动，
深入挖掘冰雪运动消费增长点，
营造浓厚的雪上运动氛围，打造
体育消费新业态、新场景。近日，
芝罘区体育运动服务中心在南里
滑雪公园举办2024年冰雪消费
季暨“活力芝罘·乐享冰雪”活动。

本次活动主要设置滑雪公开
课，滑雪集体、分散体验活动，雪上
运动趣味比赛等项目，吸引了芝罘
区近200名群众前来参加。在滑
雪公开课上，南里滑雪公园的专业
教练员向参加活动的人们教授基
础滑雪理论以及滑雪安全防护知
识。在体验课上，学员们热情高
涨，双板驰骋、单板跳跃，爽快的尖
叫声和欢笑声相互应和。

冰雪运动是冬季的魅力所
在。近年来，芝罘区充分发挥“雪
窝”优势，全面发掘冰雪旅游资
源、精心打造冰雪运动场景，广泛
开展滑雪社会体育指导员培训、
体验营等活动，为各年龄段群众
提供了多样化的冰雪运动体验与
乐趣，在全区营造了参与冰雪、乐
享冰雪的欢乐氛围。

“今天我们举办的‘活力芝
罘·乐享冰雪’活动，就是想让更
多的群众接触和爱上冰雪运动。”
芝罘区体育运动服务中心副主任
刘梅玉表示。下一步，芝罘区体
育运动服务中心将继续举办社
BA、社超、健步走、跳绳等多种类
型的体育赛事活动，丰富群众的
体育生活。

新华社利雅得3月9日电 WBO（世界拳击
组织）重量级过渡拳王张志磊在他的第二场卫
冕战中打满12回合，并两次击倒WBO前世界
拳王约瑟夫·帕克，但仍以判定落败，丢掉拳王
过渡金腰带。赛后中国拳王表示，尊重裁判判
罚，“二番战见”。

本场比赛当地时间9日凌晨在利雅得王
国体育馆进行。赛前称重张志磊291.6磅（合
132.27公斤），比新西兰拳手帕克高出44磅，
创下个人职业生涯最高体重纪录。

前两回合双方都较为谨慎，张志磊寻找机
会近身重击，帕克则主要在外围通过刺拳和直
拳进行试探。第三回合还剩40秒时，张志磊的
后手直拳将帕克击倒，对手被强读8秒，鼻梁还
被打开一个口子。

第四回合，张志磊继续强势压迫帕克并多
次摆拳命中对手面门，但他也吃到一记重击。
随后几个回合两人进入体能瓶颈期，场面相对
平淡，张志磊的出拳数明显下降。第八回合还
剩1分34秒时，张志磊的后手直拳、前手摆拳再
次击倒帕克，新西兰人第二次被强读8秒。

随后，张志磊主打反击，而帕克则更加主动
进攻。最终双方打满12回合，裁判打出了115∶
111、114∶112、113∶113的分数，张志磊以多数
判定遗憾落败，帕克成为WBO重量级新的过
渡拳王。赛后张志磊表示，对于两次击倒帕克
非常满意，也证明了自己的体能可以打满12回
合。同时双方均透露此前签订了二番战条款，
将择机再战一场。

新华社巴黎3月8日电 巴黎
奥组委8日正式向外界公布，备
受瞩目的奥运会开幕式将于当地
时间 7 月 26 日晚 7 点 30 分开
始。届时巴黎处于夏令时，与北
京的时差为6小时，这意味着国
内的观众将在27日凌晨1点30
分欣赏到这场开启于塞纳河的奥
运开幕式。

按照巴黎奥组委的设想，开
幕式将在夕阳的余晖之下，沿着
塞纳河缓缓拉开大幕。运动员们
乘坐游船从奥斯特里茨桥由东向
西出发，航行6公里至埃菲尔铁
塔对岸的特罗卡德罗广场，参加
在那里举行的庆祝仪式。

沿途将安排艺术表演，并有

12幅画作展示巴黎以及法国的文
化遗产。据法国内政部前几日公
布的开幕式方案，共有约180艘
船只参与开幕式，其中94艘用于
搭载运动员。

据法国内政部介绍，为安全
起见，开幕式前后及举办过程
中，法国政府将关闭以巴黎为中
心、半径150公里范围内所有机
场和领空。另外，法国安全部门
已着手对约100万人展开风险筛
查，其中包括运动员、记者、私人
保安以及居住在关键基础设施
附近的人。

巴黎奥运会将于7月26日至
8月11日举行，残奥会将于8月
28日至9月8日举行。

新华社江苏太仓3月9日电
中国田径协会竞走混合接力项目
巴黎奥运会选拔赛（第一站）9日
在江苏太仓举行。杭州亚运会男
子20公里竞走冠军张俊和2017
年世锦赛女子20公里竞走冠军
杨家玉分别在男、女子组选拔赛
中拔得头筹。

竞走混合接力是巴黎奥运会
新设置的项目。巴黎奥运会上，
该项目将有25支接力队伍参加，
每队包含男、女各一名运动员。
正式比赛中，每队两名运动员间
隔完成两个约10公里的赛程，共
同走完42.195公里的全程。

当日的选拔赛为体现公平性
不进行接力，而是以“间歇走”的形
式，分男、女子组分别选拔。参照
奥运会标准，男子组比赛模式为
11.395公里+间歇40分钟+10公
里，女子组为10公里+间歇40分
钟+10.8公里，其中40分钟的间歇
是模拟运动员在队友完成约10公

里比赛期间的平均休息时间。
率先进行的男子组比赛中，

云南队的张俊以6秒的优势完成
第一段比赛，经过40分钟间歇重
回赛道后，他再接再厉，最终以2
小时3分 5秒的成绩完赛，领先
排在第二位的陕西队选手李炎
东17秒。

北京队杨家玉和青海名将切
阳什姐几乎并驾齐驱完成第一个
10公里比赛，广东队老将刘虹和
在20公里竞走选拔赛中排名第
一的山东新锐马振霞排在三、四
位组成追赶集团。重回赛场后，
杨家玉和切阳什姐依旧保持领
先，马振霞则逐渐被刘虹甩在了
身后。杨家玉在冲刺阶段拉开差
距，以2小时8分19秒率先撞线，
切阳什姐落后5秒位居第二。

本场选拔赛结束后，获得男、
女前三名的运动员将进行组队，
参加4月在土耳其安塔利亚进行
的世界田联竞走团体锦标赛。

凝聚奋进之力
——两会代表委员畅谈全民健身的国家战略价值

新华社德国因采尔3月8日电 2024
年国际滑联速度滑冰短距离全能世锦赛8
日在德国因采尔进行短距离项目的第二
次角逐，中国名将宁忠岩在男子1000米
项目上蝉联第一名并刷新场地纪录，首次
获得短距离全能世锦赛冠军。

宁忠岩在前一日的男子1000米第一
次比赛中位列第一，当日1000米第二次
较量展开，他以1分07秒11的成绩再次
赢得第一名，并打破因采尔赛道纪录。

男子500米第二次比赛中，宁忠岩继
7日将个人最好成绩提高到34秒82后，
再次刷新个人最好成绩，以34秒47的成

绩与加拿大名
将迪布勒伊

并列第二名。荷兰选手德布以34秒 27
位居头名。中国选手都浩楠以34秒 77
名列第十。

四场比赛过后，宁忠岩以总成绩
136.680分摘得男子短距离全能金牌，德
布和迪布勒伊分获亚军和季军。

“得到职业生涯第一个全能世锦赛冠
军，非常高兴。我现在应该是名副其实的
世界冠军啦。”宁忠岩赛后说，“这次比赛
感觉自己变化很大，之前为了成绩而赛，
脑子里想的全是怎么滑得更快。现在是
在享受比赛过程，享受现场加油助威的热
烈气氛，没有压力，心态放得开。”

宁忠岩坦言，赛前给自己制定的目标
是争取赢得1000米项目，但没想到500
米可以滑得如此出色，更没想到赢得短距
离全能冠军。

“要感谢我的教练团队，新的训练模
式很奏效。虽然没有特别去冲击500米，
但结果却是水到渠成的好事。”宁忠岩说。

宁忠岩的专项是1500米，但此次的
意外收获是500米成绩大幅提高。在结
束今年的单项世锦赛后，他将训练重心转

移到短距离项目上，取得明显进步。
“当我比完第二个500米时，感觉今

天有戏了，第二个1000米要百分百努力
拿下。”宁忠岩说，“这是本赛季最后一个
赛事，毫无保留去冲。”

女子500米第二次竞逐中，
今年单项世锦赛该项目冠军、
荷兰名将科克滑出与第一次比
赛相同的成绩（37秒07），继续
位列第一。中国选手田芮宁以
37秒65名列第七。

女子 1000 米第二次竞逐，
北京冬奥会该项目银牌得主、荷
兰名将莱尔丹以1分12秒 86的
成绩打破场地纪录，夺得第一名。
北京冬奥会该项目冠军、日本名将高
木美帆7日刷新的赛道纪录仅保持了一
天。田芮宁的成绩是1分14秒86，位居
第六。

综合两天比赛成绩，高木美帆以
147.545分夺得女子短距离全能冠军，
科克和莱尔丹分获银牌和铜牌。
田芮宁名列第八。

9日、10日将进行全能项目竞逐，男
子全能包括500米、1500米、5000米和1
万米；女子全能包括 500 米、1500 米、
3000米和5000米。

宁忠岩首获速滑短距离全能世锦赛冠军

两次击倒对手仍然落败

张志磊丢掉拳王过渡金腰带

巴黎奥运会开幕式
定档7月26日晚7点半

竞走混合接力奥运选拔赛
在太仓举行

活力芝罘 乐享冰雪

芝罘区举办冰雪消费季

近日，沈阳故宫博物院龙年特展“祥龙启运——沈阳故宫
院藏龙纹主题展”在飞龙阁、翔凤阁开展，86件（套）院藏龙纹文
物与公众见面。 新华社

为进一步弘扬新时代雷锋精神，促进党建带队建设，烟台开发区
第十小学开展了“扣好人生第一粒扣子”学雷锋主题活动。大队辅导
员阎伟娜宣讲了雷锋的先进事迹，并鼓励队员们将雷锋精神化作实际
行动。当天下午，在党员老师的带领下，四年级同学们来到凤城社区，
开展志愿服务活动，将凤城社区散落在地上、广场里、草丛中的垃圾一
一清理完毕。 通讯员 刘倩慧 高亢 摄

33月月99日日，，张志磊张志磊（（右右））在比赛中在比赛中。。

宁忠岩在颁奖仪式上宁忠岩在颁奖仪式上。。宁忠岩在男子宁忠岩在男子10001000米第二次比赛中米第二次比赛中。。


