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人物：供销石油烟台八站加油员
杨理楠

地点：观海路供销石油加油站

“92号，加满。”“好的……5号枪，
247元。”凌晨5点，在中国供销石油烟
台有限公司八站见到杨理楠时，她正
在给一辆私家车加油。

凌晨的城市空旷而安静，大部分
人还沉浸在梦乡时，她已经快上完一
个夜班了。

杨理楠出生于1994年，2018年来
到供销石油烟台八站工作。该加油站
位于观海路，北侧不远便是港城东大
街，由于靠近两条主路，车流量大，加
油工作量大。

引导车辆规范停靠，询问需求，倾
注油品，引导付费……两分钟左右，杨
理楠便能服务一辆车。别看加油站不
大，加油员需要在各个加油机之间不

停穿梭，运动量挺大。最忙的一个班
次，杨理楠走了23000多步。

长时间站立服务，白班夜班轮着倒，
高峰时期提枪加油几百次，一天工作下
来，杨理楠累得脚后跟发酸，腰也疼。不
过她说，把每一辆车加满油，看到车主满
意离开，心里是满满的成就感。
YMG全媒体记者 信召红 摄影报道

十二时辰之4时-6时

烟台，她们的十二时辰
融融春光里，她们如蜜蜂般辛勤耕耘，让城市之花绽放得更加芳香。
在我们身边，从来不乏这样一些美丽的身影：她们或是白衣执甲、护佑生命的“白衣天使”，不分昼夜，竭尽全力地守护着每一位患者的生命健康；或是站在三尺讲台，筑梦无限未来的“人类灵魂工程师”，

精心准备好每一堂课、用心呵护每一位学生；或是以扫帚为笔、道路为纸，绘就城市美丽画卷的“城市美容师”，装扮每一个崭新的黎明……每每与她们相遇，无需目光交汇，便能够感动在心，力量加身。
3月6日，在第114个“三八”国际劳动妇女节到来之际，我们来到12位女职工身边，倾听她们的奋斗故事，记录她们的奋斗足迹。

人物：市交警一大队女警王玲
地点：养正小学门口

早晨7点，王玲准时出门，到养正
小学门口护学。警龄15年，无论分配
到哪个路口，王玲都能灵活掌握路况，
随机应变。

王玲到达学校门口时，学生“大部
队”还没到达，她便开始疏导起交通。

“我以前是交警一大队女子中队的，经
常上街执勤，现在每周也会接到护学
任务，孩子平平安安进校门，就是对我
们工作最大的认可。”是一位民警，也
是一位母亲，对于护学任务，王玲格外
用心。

7点40，到校学生逐渐多了起来，
王玲穿梭在路中央指挥着过往车辆，
引导一批批孩子安全过马路，看到有
腿脚不灵便的老人，她也会主动上前
搀扶。一小时内，她奔走在车辆中间，

用娇小的身躯为孩子们撑起安全屏
障。
YMG全媒体记者 赖皓阳 摄影报道

十二时辰之6时-8时
人物：烟台蓝天智慧物业发展有

限公司环卫工人孙翠青
地点：莱山区滨海中路森林公园

早上6点，大街小巷一片寂静，莱
山区森林公园环卫工人休息点内，一
群橙色身影忙碌起来。

“出车！”检查完车况和设备后，孙
翠青骑上清运车，载着工具驶向滨海
路森林公园清扫点位。小车一路走走
停停，遇到一处垃圾，就是一连串熟练
的捡拾清扫动作。

“现在我们环卫工人待遇越来越
好，设备也升级了，还有很多商家都加
入了爱心驿站，进去歇歇脚、喝口水，
大伙儿干劲儿十足！”

工作多年，让孙翠青感受最深的
是市民文明素质在不断提升。

“这几年，爱护环境的人越来越
多，经常有志愿者来帮忙，路上一天比

一天干净。”孙翠青说。
上午9点，经过短暂休息，孙翠青

继续骑着小车驶向街道深处，开始了
新一轮清运作业。
YMG全媒体记者 王宏伟 摄影报道

十二时辰之8时-10时
人物：芝罘区龙海小学数学教师

兼教导副主任胡舒洁
地点：芝罘区龙海小学四年级一

班
“同学们，请看黑板，设长颈鹿有

X只，梅花鹿的只数比长颈鹿的3倍多
2只……”上午10点，芝罘区龙海小学
四年级一班教室里，胡舒洁正带着学
生遨游在数学的海洋，生动的语言、有
趣的情境，激发着孩子们的学习兴趣。

下课铃声响起，胡舒洁回到办公
室，继续批改作业、打磨课件、参加教
研活动、陪伴学生就餐……虽然繁忙，
但她享受着为孩子们奔忙的每一刻。

“从教近十年，我从未感觉到职业
倦怠，孩子们渴望知识的眼神闪闪发
光，照亮了我的理想。”胡舒洁说，“老
师”二字的内涵，就是爱、是担当、是付
出。

“很多孩子喜欢学数学，已经毕业

的学生遇到困扰仍愿意回来跟我说说
心里话，这些都给了我极大的激励。我
会把这些幸福的回忆珍藏在心底，带给
自己不断前行的力量。”胡舒洁说。
YMG全媒体记者 钟嘉琳 摄影报道

十二时辰之10时-12时

人物：芝罘区家缘婚姻家庭社工
中心志愿者吕洪梅

地点：芝罘区婚姻登记处

中午12点，见到吕洪梅时，她还
没吃午饭，一对来申请离婚的夫妻，她
调解了两个小时。两个小时里，吕洪
梅只是倾听，然后用专业知识指出两
人的问题所在，在一对一谈话后，两个
人离开时说了句“我们回去再想想”，
吕洪梅感到很欣慰。

去食堂吃了点饭，吕洪梅并没有
休息，她要把上午调解的案例汇成文
字，然后提出问题和解决方案，给更多
家庭启示。

“上午这一对挺有代表性，二胎家
庭的夫妻，两人之间问题不是很大，但
是受双方父母影响，积累了不少矛
盾。”吕洪梅说，很多人来寻求情感咨

询是为了有个倾诉对象，这时候只要
做一个倾听者，让双方把话说清说透，
很多问题不是不可调解的。

从事婚姻调解志愿工作5年来，吕
洪梅劝和了近5000多对夫妻，打造了
省级“幸福护航”婚姻家庭辅导品牌。
YMG全媒体记者 赖皓阳 摄影报道

十二时辰之12时-14时
人物：鲁东大学农学院教授张少丽
地点：福山区高疃镇西宋洲村静

月家庭农场

下午14时，我们到达福山区高疃
镇西宋洲村静月家庭农场时，张少丽
正蹲在大棚里，扒开土壤观察大球盖
菇生长情况。“采摘成熟的菇，带回实
验室采集孢子进行杂交育种。你们
看，这个菇足足有半斤多重！”张少丽
拿着手掌大的蘑菇说。

眼前这个大棚，是张少丽科研项目
“菇番”轮作的试验示范基地，目前正处
于大球盖菇采收期及番茄育苗期。“现
在每天都要观察棚内的温度和湿度，随
时采取相应措施，给小苗提供最适合的
生长环境。温度上升就得浇水通风，温
度下降就要及时关窗保温。”忙碌之后，
她会带着试验田里的新发现，返回学校
实验室记录种植档案。

2014年确立无籽番茄研究方向，
十年间，筛选培育种质、获得分子标记、
基因编辑培育番茄种、加入“菌番”轮作
模式……张少丽步履坚实。“因为我相
信无籽番茄的研究具有良好的应用价
值和前景，当科研有进展出成果时，我
会特别有满足感和幸福感。”张少丽说。

YMG 全媒体记者 秦菲 实习生
段梦涵 摄影报道

十二时辰之14时-16时
人物：烟台中集来福士海洋工程

有限公司管加工中心高级焊工张秀波
地点：烟台中集来福士海洋工程

有限公司管加工中心

下午4点，烟台中集来福士海洋
工程有限公司管加工中心车间的焊接
作业点，一位身穿蓝色工服的娇小身
影，戴着面罩蹲在钢构圆管下方，手中
舞动着焊接设备，弧光四射。

摘下面罩，是张秀波清秀的脸庞，
她是整个车间唯二的女焊工之一。

电焊作业每天面对的不只是高
温、电弧光，还有粉尘、油污，一套焊接
操作下来，她的帽子、衣裤、手套都沾
满黑色粉尘。“靠自己的努力为家人创
造更好的生活条件，吃点苦也不算
啥。”张秀波说。

“女性在力道上可能差一些，但技
术是可以练出来的，我觉得自己并不

比别人差。”今年已经是张秀波成为一
名女焊工的第13个年头，近日从烟台
开赴巴西的30万吨级“海上油气巨无
霸”FPSO的消防管线和液压系统，张
秀波都有参与。从最开始的菜鸟新手
到如今质检合格率达到95%以上的全
能高级焊工，张秀波每一步都走得稳
健踏实。
YMG全媒体记者 王宏伟 摄影报道

十二时辰之16时-18时

人物：芝罘区芝罘岛街道西海岸
社区党委书记、居委会主任张丽娜

地点：芝罘岛街道西海岸社区

“大叔，楼道里不能堆放杂物，我
帮您拿进屋吧。”下午6点，芝罘区西
海岸万科海云台42号楼1单元，张丽
娜正逐户排查楼栋消防安全隐患。这
是一栋18层的楼房，有30余住户，张
丽娜利用下班时间仔细查看每层楼道
内是否存在占道停放电动车、堆放杂
物堵封楼道、消防设备是否破损过期
等情况。

做好经济普查信息登记、检查辖
区九小场所安全生产情况、策划社区
公益课堂、开会讨论处理网格工作
……张丽娜的工作紧张而有序。作为
社区书记，她的每一天，都是“全天候”
服务居民的一天。“社区工作事无巨
细，群众的需求在哪里，我们的服务就

在哪里。作为社区工作者，就是要具
备强烈的责任感和使命感，时刻把群
众的冷暖装在心里。”她说。
YMG全媒体记者 钟嘉琳 摄影报道

十二时辰之18时-20时
人物：9路公交车驾驶员王健伟
地点：福山区东陌堂场站

晚8点，王健伟驾驶的9路公交
车缓缓驶入福山区东陌堂场站。熄火
后，王健伟拿起拖把，熟练地清理着车
内的边边角角，接着检查车辆安全情
况，最后交回钥匙。如此，一个班次的
工作才算全部完成，但她今天的工作
还远没有结束。

“今天晚上还有两个班次的工作，
十点半收车，回到家大概11点多吧。”
王健伟轻描淡写地说着自己的工作安
排。30多年前，王健伟每天坐2路车
上学，那时她就觉得开公交车十分帅
气，一毕业便义无反顾地选择成为一
名公交车司机，这一干就是30年。

“跑了30年，我知道这条路上有
多少井盖，哪里有个小洼。虽然早出
晚归，但乘客的一声‘谢谢’足以让我

觉得温暖。”王健伟笑着说。
30年，150万公里，王健伟用女性

特有的韧性、温柔与细心，全力服务好
每一位市民。

YMG全媒体记者 王瑶 摄影报道

十二时辰之20时-22时
人物：滨医烟台附院急诊科主任

姜善红
地点：滨医烟台附院

“患者可能是脑干出血，马上联系
医生会诊。”“晕倒之前有哪里不舒服
吗？”“不要急着走，先让患者躺着平稳
一下。”

23时的急诊室，正在进行一场又
一场生命竞跑，参赛的选手除了患者，
还有急诊科主任姜善红。“我们的职责
是给患者争取最佳的黄金救治时间。”
姜善红说。

提起科内工作，姜善红用一个字
来形容——“急”。“急诊科的‘急’不仅
体现在时间上，更体现在病情上。”姜
善红说，到急诊科就诊的全是急、危的
病人，经常会有病例不清的情况，这就
需要急诊医生在众多病例中迅速做出
准确判断。

姜善红说，“三八节是女性们的节
日，但对于在岗的女医生来说，这就是
很平常的一天。在这个节日，我们更
深刻地理解到，保持全神贯注、保持耐
心细致，对患者是多么重要。我们会
始终坚守在这里，用女性的柔性为患
者保驾护航。”

YMG全媒体记者 慕溯 摄影报道

十二时辰之22时-24时

人物：滨医烟台附院急诊检验科
技师张文俏

地点：滨医烟台附院

尽管已是深夜，在滨医烟台附院
急诊科的东侧走廊处，“急诊检验科”
引导牌下依然排起了长队。急诊检验
科技师张文俏还在忙碌，这里的“夜”
和白天并无差别。

“宝宝别怕，轻轻扎一下，马上就
好了。”面对小患者，张文俏打起十二
分精神，耐心细致地让“扎针”这个动
作，在小患者手上变得更轻松自然。

“急诊检验科是一个需要24小时
都在岗的科室，尤其是夜晚，患者都挂
急诊，检验的任务也更加繁忙一些。”张
文俏说，急诊检验科主要检验科急诊科
门诊病人，其他科门诊中的急、危、重病
人，住院病人中病情变化者和儿科手指
血常规，“最近季节性感冒发烧患者多

一些，检验的工作量也在增加。”
今年是张文俏在岗过“三八节”的

第3年。“不论是节日还是平常日，我
的愿望一直都是患者平安，不会改
变。”张文俏说。

YMG全媒体记者 慕溯 摄影报道

十二时辰之24时-2时
人物：国网烟台供电公司电网调

度班正值调度员张翠翠
地点：国网烟台供电公司

凌晨两点，夜阑人静，国网烟台供电
公司电力调度控制中心依然灯火通明。

调度班正值调度员张翠翠两眼盯
着电脑屏幕，手里的鼠标“哒哒”地响
个不停。

“电力调度控制是电力系统的核
心环节，电力调度控制中心承担着全
市电网运行、调度、指挥等重要职责，
是整个电网的‘大脑’和‘中枢’。”这种
特殊的重要性，要求调度员必须迅速
研判每一条信息，精准发布每一条指
令，确保电网安全平稳运行。

这也意味着，从当天16时到第二
天8时的16个小时里，张翠翠要始终
守在调度台前，时刻关注电网运行，反
复核对每一个数据。工作平淡无奇，

但又忙碌充实。
“安全生产15493天”，大屏幕上，

一串令人震撼的数字，讲述着调度班
的工作成绩。

对工作尽职尽责，难免会忽略家
庭。晚上值班时，张翠翠总会瞥一眼
手机，直到上初四的孩子安全到家，这
才安心地继续工作。
YMG全媒体记者 苗春雷 摄影报道

十二时辰之2时-4时


