
公益 05
2024年2月28日 星期三

责任编辑/李艳丽/美术编辑/姜涛
政务服务热线/12345 烟台民意通热线/6601234烟台日报

微信
大小新闻
客户端 健康烟台健康烟台

烟台山医院北院儿科重新开诊近3个
月，儿科现状如何？2月26日开学第一天，记
者对北院儿科进行了探访。

二胎宝宝成为儿科“主力军”

2月26日，周一中午11：10，北院儿科负
责人王经纬的诊室前，只有4—5个家庭在等
待回诊。

“上午的高峰刚刚过去，现在就剩回诊的
几个小病号了。”王经纬告诉记者，从寒假开
始，门诊最大变化是“二胎”宝宝明显增加，成
了儿科小病号里的“主力军”，“我们做过初步
了解，基本都是家里的‘老大’或者家人都出
现过发烧、咳嗽症状，放假回家后感染给了家
里的‘老二’。”

假期期间，病房甚至出现和二胎宝宝一
起打吊瓶的孩子家长。王经纬说，这一家四
口全部“中招”，妈妈在家发烧咳嗽，勉强照看
大宝，爸爸在医院也发着烧，每天都是匆忙跑
去急诊科输液室打上吊瓶，输液完毕后，再回

到儿科病房照顾二宝，看起来很是手忙脚乱。
“虽然门诊的二胎宝宝们明显增加，但是

整体门诊量却是有所减少的，与中小学生放
假回家减少校内聚集有关。”王经纬说，烟台
山医院北院儿科在去年12月5日重新开诊
后，除正常门诊外，儿科急诊也是24小时有
值班医师，病房一直是满床状态，孩子们住院
一直需要预约，只是假期时，预约住院会更快
一些。

小月龄婴儿住院明显增多

诊室内，一名刚满1个月的宝宝被妈妈
抱在怀里，额头贴着退热贴，小脸儿通红，“孩
子3天前来检查时只是咳嗽两声，拍肺片没
发现问题，今天再查就是肺炎，发展非常快。”

王经纬说，除了“二胎”宝宝的增多，1—3
月龄的“小小病号”也在陆续出现。寒假期
间，几乎每天至少有2—3名小婴儿被收治住
院，“实际上，小婴儿受到感染，严重到需要住
院的情况，其实相对较少，所以今年的增多就

显得格外突出。”
王经纬说，由于小婴儿年龄小、抵抗力

差、病情进展快，一旦感染，表现出来的症状
不典型，即使体温不高，咳嗽也不厉害，也可
能出现肺炎，而且这波呼吸道疾病，大多因细
菌、病毒、支原体混合交叉感染所致，有小婴
儿甚至严重到需要上监护设备、吸氧、输注丙
种免疫球蛋白来提供免疫支持，因此，王经纬
反复强调：“小婴儿不会表达，如果出现嗜睡、
反复哭闹、吃奶不好等情况，必须立刻就医。”

有初中生“谎报病情”要求住院

“本周，我市中小学全面开学，我们也做
好了准备，应对开学后的呼吸道感染问题。”
王经纬说，寒假前后，北院儿科连续收治了多
例主动要求住院治疗的初中生，但经过医生
系统的检查，孩子们并没有什么太大问题。

10天前，有一个初三的孩子，来儿科就
诊，描述病情时特别“专业”，主诉是头疼、发
烧、寒战，自己吃过什么药，说得头头是道，要

求必须住院检查，家长也非常急切要求住
院。可是住院全面检查后，发现孩子并无大
碍，每天监测体温，也没有出现孩子自述的发
烧情况，于是一周后就让孩子办理了出院。

没想到，孩子回家后，再次出现了畏寒、
寒战的症状，非说自己发烧，家长无奈再次
带孩子来就医，王经纬发现电子体温表被

“动过手脚”，一翻记录后，发现是一个正常
的体温，再联想第一次就诊时孩子对病情和
用药的描述，考虑可能是孩子自己上网查阅
资料，背下来了，最后劝说家长带孩子去儿
童心理门诊。

“这种情况的孩子，我们已接诊多例，有
些孩子确实感到不适，比如常见的腹痛，但多
是因为心理紧张、焦虑等情绪带来的身体症
状，是‘心理’病了，而不是身体病了。”王经纬
说，希望家长们多关注孩子的心理状况，多给
予引导和疏解，“心理和身体都要健健康康
的。”

YMG全媒体记者 林媛
通讯员 栾秀玲

寒假儿科门诊患病二胎娃增多
烟台山医院北院儿科住院依然需要“约床”

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯
员 王朝霞 曾颖雪）寒假结束，学校和幼儿
园陆续开学，孩子们开始了新学期的学
习。目前，我市正处于冬春季重点传染病
高发期，开学后，学校聚集性活动增加，存
在多种传染病传播和聚集的风险。因此，
市疾控中心提醒家长，开学季应给学生做
好防护。

春季要留意这几种传染病

市疾控中心提醒，春季常见的校园传染
病包括流行性感冒、诺如病毒感染性腹泻和
猩红热病等。流感具有潜伏期短、传染性强、
传播速度快等特征，主要经呼吸道飞沫和密
切接触传播，封闭环境中可经气溶胶传播，接

触被病毒污染的物品也可造成感染。目前我
市流感仍处于流行期，学校、托幼机构等人群
聚集的场所，容易暴发流感疫情。流感的症
状主要为高热（体温可达39—40℃）、咳嗽、
咽喉痛、头痛、畏寒等，部分患儿还会出现呕
吐、腹痛、腹泻等。

诺如病毒潜伏期短、变异快、环境抵抗力
强，主要以“粪-口”传播为主。人感染诺如病
毒后，主要表现为呕吐和腹泻，其中，儿童以
呕吐为主，成人则腹泻居多。诺如病毒传染
性强，很容易在学校、托幼机构等集体单位造
成传播流行。

猩红热是由A组β型溶血性链球菌感染
引起的急性呼吸道传染病。初春是高发季
节；易感人群以托幼儿童及小学生为主；传播
途径为呼吸道飞沫传播和接触传播。猩红热

潜伏期多为2—5天，潜伏期没有明显异常表
现；发病时主要临床症状为发热、咽部肿痛、
全身弥漫性鲜红色皮疹和疹后脱屑，还可有
草莓舌、颈部淋巴结肿大、头痛、腹痛等。

如何做好预防措施？

首先，要加强健康监测。家长要注意孩
子每天的健康状态，如出现发热、咳嗽、乏力、
腹泻、皮疹等症状，建议不要带病上学，居家
观察休息，必要时及时就诊。学校应严格落
实“晨午检”制度和因病缺勤缺课登记追踪，
发现传染病病人增多或出现聚集性疫情时应
及时向疾控部门报告。

其次，做好个人防护。开学后，校园里要
坚持做好个人防护，如戴口罩、勤洗手、少聚

集。乘坐公共交通工具时需全程规范佩戴口
罩，途中尽量避免用手触摸公共交通物品，不
要用脏手触摸自己的眼、口和鼻，到校或放学
回家应当及时洗手。积极接种疫苗。每年接
种流感疫苗是预防流感、降低流感相关重症
和死亡负担的有效手段，可以减少流感相关
疾病带来的健康危害。

另外，保持良好卫生习惯。要保持学习、
生活场所的卫生。饭前便后以及外出归来时
要勤洗手，打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子时应用卫
生纸掩盖，用过的卫生纸不要随地乱扔。勤
换洗、勤晒衣服、被褥，不随地吐痰，个人卫生
用品切勿混用。此外，提高自身免疫力。积
极进行体育锻炼，适当增加户外活动，提高机
体免疫力。锻炼时，注意气候变化，合理安排
运动量。

市疾控中心发布提醒——

春季开学，这些传染病要预防 本报讯（通讯员 王茜玮）近日，山东省医务工会
在全省医务系统组织开展了2023年度“鲁卫工匠”评
选活动。经逐级申报、专家评审、实地考察、公示，全省
医务系统共20名医务工作者获评“鲁卫工匠”，其中，
滨州医学院附属烟台口腔医院、烟台市口腔医院党委
书记、院长柳忠豪获此殊荣，其领衔的创新工作室被评
为山东省医务系统“鲁卫工匠”创新工作室。

作为国内口腔种植领域的领军级人物，从医近30
年来，柳忠豪一直致力于口腔领域的临床、科研和教学
工作，潜心研究口腔医学疑难杂症，不断提升技术水
平，领跑口腔种植专业前沿，尤其在口腔种植尖端技术
方面独树一帜，擅长各种骨增量外科技术、拔牙后即刻
种植技术、微创种植技术、计算机导航种植技术。他带
领团队创新开展数字化精准口腔种植技术，实现可预
测的牙种植修复治疗，大大提升了口腔种植长期成功
率和患者就医体验。

多年来，柳忠豪先后获评“烟台市十大医界英才”
“山东省十佳青年医师”“山东省优秀医院院长”“烟台
市有突出贡献的中青年专家”“烟台市五一劳动奖章”

“烟台市先进工作者”“白求恩式好医生”等诸多荣誉。

烟台市口腔医院院长
获评“鲁卫工匠”

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋）方便群众就医，
解决“出岛难”问题，长岛海洋生态文明综合试验区一
项颇具创新性的医疗工程——“心电远程实时监控”诊
断平台项目日前正式启动。通过远程服务，该项目不
仅解决了岛内患者因交通不便而难以出岛就医的问
题，也会大大减轻疾病负担，使居民更加方便地获得医
疗服务。

山东大学齐鲁医院远程心电诊断平台与长岛内心
电数据实现互联互通、信息共享和联动协同工作，实现
了“基层检查，上级诊断”的目标。这一创新举措帮助
解决了基层心电诊断水平滞后的问题，优化了医疗
资源配置，使得优质医疗资源能够更好地下沉到基
层，提升了基层医生的医疗服务水平。医务人员无
需来回奔波，即可大幅提高心电图检查的效率，降低
人力成本。该平台将流程规范化，为医疗工作注入
新的科技动力。

以长岛人民医院及8个乡（镇、街道）卫生院、18
个村卫生室为基础，整个地区的心脏病治疗流程从早
期筛查、中期治疗到后期治疗监测都将得到完善，有助
于提高地区对心脏病处理预警的能力，早期发现并及
时干预心脏病危机。据介绍，长岛海洋生态文明综合
试验区“心电远程实时监控”诊断平台的启动标志着该
地区在医疗服务方面迈入数字化时代，为居民提供更
加智能、便捷、高效的心脏健康服务。

心电远程实时监控平台启用
长岛海洋生态文明综合试验区引领医疗创新

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞
曾颖雪）春节假期期间，不少家长带娃走亲访友、外地
出游，收获快乐的同时也导致部分适龄儿童的疫苗无
法得到及时接种。随着春节假期的结束，那些错过的
疫苗补种也要提上日程了。烟台市疾控中心在此呼吁
广大家长，牢记带宝宝春节后及时补种疫苗。

怎么知道儿童有没有漏种疫苗？家长可以翻看
一下宝宝的《儿童预防接种证》，查看“接种记录”里
记录的已接种疫苗种类和剂次，并与《国家免疫规划
疫苗免疫程序表》进行核对。如果发现有所缺漏，需
要及时联系接种门诊进行补种。只有按照免疫程序
接种疫苗，才能使孩子及时获得最佳的免疫效果，达
到预防疫苗针对疾病的目的。因此，随意提前或推
后接种时间都是不可取的。延迟疫苗接种可能会使
疫苗产生保护的时间相应地延迟，从而增加感染相
应疾病的风险，甚至有些疫苗接种不宜延迟太久，以
免失去保护的机会，比如卡介苗、狂犬疫苗、破伤风疫
苗等。

适龄儿童疫苗补种原则包括应尽早进行补种，尽
快完成全程接种；只需补种未完成的剂次，无需重新开
始全程接种；两种及以上注射类疫苗可以在不同接种
部位同时接种；当遇到无法使用同一厂家同种疫苗完
成接种程序时，可使用不同厂家的同种疫苗完成后续
接种。春季是许多传染病的高发季，因此，在春季高发
季来临之前，确保孩子接种了必要的疫苗是至关重要
的。通过接种疫苗，可以为孩子的健康筑起一道坚实
的防线，降低他们感染传染病的风险。

给孩子补种疫苗要尽早
按程序接种才能获得最佳效果

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯
员 曲芷仪 摄影报道）近日，莱山区卫生
健康局在胶东文化广场开展乡村文化旅
游节“中医药文化健康科普”宣传活动，
从而更好地满足了群众中医药文化健康科
普需求。

活动现场，由莱山区滨海路街道、黄海
路街道社区卫生服务中心8名医护人员组

成健康科普专家团队向群众普及小儿推
拿、四季养生、五脏养生、体质辨识等中医
药文化知识，并向群众讲解常用的药食同
源药物，为现场群众在中医养生、保健治疗
等方面提出的问题进行答疑解惑，展示灸
具、针具、针灸模型、耳穴模型、中药代茶
饮、中药香囊等，共发放中医养生保健宣传
手册280余份。

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通讯
员 王静 摄影报道） 2月27日，牟平区疾病
预防控制中心联合滨州医学院烟台附院在
宁海街道社区开展2024年“爱心义诊进社
区 健康服务零距离”主题活动。

活动现场，疾控中心专家为居民免费检
测血压，滨医烟台附院的中医专家“零距离”
为居民把脉，针对每个人的情况提出了相应

的治疗建议以及治疗方案，为患有颈椎病、
肩周炎、关节炎等常见疼痛性疾病的居民进
行中医养生保健知识的讲解，并免费为他们
提供针灸理疗、耳穴服务。通过专业的医护
知识，为居民们缓解疾病带来的不良情绪，
结合他们的生活习惯讲解中医调理和预防
保健养生知识，指导居民养成健康的生活方
式和生活习惯。

科普宣传送健康科普宣传送健康中医诊疗开到家门口中医诊疗开到家门口


