
2024年2月24日 星期六

责任编辑/逄国平/美术编辑/曲通春
02烟台民意通热线/6601234

本报讯（YMG全媒体记者 张洁 通
讯员 旅宣 苗伟）国家级非遗项目海阳

大秧歌、精武龙狮团、声远文艺传媒锣鼓队
轮番登场，热烈奔放、风趣幽默的表演赢得
阵阵喝彩……昨天上午，位于莱山区的烟
台市民休闲公园犹如一片欢乐的海洋。由
山东省文化和旅游厅指导，山东省文化馆、
山东省非物质文化遗产保护中心、烟台市
文化和旅游局共同主办，烟台市文化馆、烟
台市非物质文化遗产保护中心承办的烟台
市庆新春秧歌进城民俗文化展演暨非遗大

集活动精彩上演，尽情展现胶东风情与非
遗魅力。

作为2024山东省非物质文化遗产月
的重要活动之一，本次活动有来自芝罘、福
山、牟平、蓬莱、栖霞、海阳等区市的12支
民间秧歌表演队伍参演，表演者 400 余
名。在现场，箍漏与王大娘、丑婆与傻小
子、猪八戒背媳妇、赶毛驴、跑旱船、蛤蜊等
一系列独具地方特色的秧歌表演，引来阵
阵掌声。“像葛庄高跷、黄县抬阁等非遗表
演，我是第一次见到，真是非常有特色，这

次活动给了我们太多惊喜。”“没想到在市
区也能看到这么精彩的秧歌表演，真是大
饱眼福。我们早早就带着孩子过来了，让
孩子也感受一下热闹的氛围。”公园里，不
少观看演出的市民一边欣赏秧歌，一边拿
出手机记录这喜庆时刻。

赶非遗大集是本次活动的又一亮点。
有颜值、有年味、有逛头的新春非遗大集，
汇聚了50家非遗、文创作品，各区市的非
遗传承人、手工艺人都拿出自家的绝活
儿。烟台剪纸、烟台绒绣、黄县窗染花等民

间艺术品秀美多姿，胶东花饽饽、龙口粉
丝、莱阳梨膏等传统美食备受青睐；福山民
间玩具、纸翻花、泥老虎等民间玩具惹人喜
爱，各种非遗好物齐聚一堂，满足消费者购
物需求。

看秧歌、逛大集、品美食、赏技艺……
本次活动不仅展示了全市范围内不同的秧
歌文化特色和精神风貌，也展现了人民群
众与时俱进、昂扬向上的精神风貌，让广大
市民在敲锣打鼓、载歌载舞的喜庆氛围里
充分感受生活温度、文化热度。

农历正月十三、十四，烟台黄渤海新
区第32届渔灯节如约而至。23日一大
早，烟台黄渤海新区大季家街道芦洋村
中心大街上热闹非凡：火红的秧歌扭起
来，欢快的锣鼓敲起来，花伞翻飞、绸扇
飘舞，渔民们带着贡品和渔灯前往海边，
记忆里渔村的“年味儿”又来了。

早上9点，带着老百姓美好心愿的
祈福巡游在芦洋村中心大街准时开始。
伴随着声声锣鼓响，由4个方阵组成的
巡游队伍瞬间将现场气氛点燃，热闹红
火的氛围弥漫在整条街道。热闹的秧
歌、欢腾的锣鼓，表演者们伴随着鼓点，
用充满感染力的秧歌将渔灯节的“年味
儿”推向了高潮。男女老少围在秧歌表
演周围，不时举起手机拍照录像、拍手叫
好，巡游中热闹滚烫、其乐融融的氛围让
渔灯节的寓意变得具象。

“走起！”中午12点58分，随着一声
长喝，烟台黄渤海新区古现渔灯节巡游
正式开始，震天的锣鼓声瞬间点燃了现
场的热情。花车开道，金龙阵随后，在一
公里多的巡游路线上，舞龙舞狮秧歌队
让胶东渔文化在碰撞中迸发出了强大生
命力和无限魅力。

不仅有巡游，“政府巧搭台、群众展
才艺”的文艺节目汇演同样吸引眼球。
20个节目轮番上演，带来一场原汁原味
的渔家风情视觉盛宴。

在今年的渔灯节现场，除了丰富的
民俗展示外，当地还将渔灯节品牌与乡
村振兴充分链接，打造了充满农趣的“黄
河大集”。

在集市上，不仅有剪纸、糖画等非遗
手造，还有花饽饽、草莓等美食和农产
品，在满足游客赏民俗、品美食需求的同
时，也为乡村经济注入了新的活力。

“渔灯节就是活的历史、活的文化，
作为一名摄影爱好者，我几乎每届渔灯
节都不落下，希望用相机好好记录下渔
灯节的每个细节，这真的是一笔宝贵的
财富。”摄影爱好者张先生告诉记者，文
化就是要在身临其境中才能感受到它的
魅力，而渔灯节恰恰为大家提供了一个
完美的平台。

渔灯是渔民在茫茫大海中辨识方向
的指引，有着吉祥的寓意，所以渔灯节一
直是渔民最重要的节日之一。烟台黄渤
海新区沿海一带有山后初旺、芦洋、八角
等十几个渔村，建村最早可追溯至明朝
初期，由此推算，渔灯节至今已有500余
年历史。

“对于我们渔民来说，渔灯节比过年
都重要！”大季家街道芦洋村渔民刘平自
1997年起便开始出海捕鱼。提起渔灯
节，他有着许多的记忆：从记事起就参加
渔灯节，几乎每年都不落下，从看着父母
祈福到如今自己亲手制作渔灯，在传承
中，他对渔灯节有着难舍的情感。“渔灯
节是我们沿海渔民从古至今流传下来的
一个念想，老百姓每年都盼望着这个节
日。”刘平告诉记者。“为了保障今年的渔
灯节能够正常顺利举行，村两委在安全
保障工作上格外上心。”在采访中，芦洋
村党支部书记、村委会主任夏广生告诉
记者，由于前两天的恶劣天气影响，他们
提前进行清雪工作，并时刻关注天气情
况，确保渔灯节各项环节顺利进行。

从欢天喜地的花车巡游，到形式多
样的非遗展示，再到极具胶东特色的放
渔灯仪式，作为国家非物质文化遗产的

渔灯节，不仅承载着百姓祈求风调雨顺、
鱼虾满舱的美好心愿，更成为了传承渔
俗文化、弘扬闯海精神、助力乡村振兴的
盛大节日。

有渔村即有渔灯节。作为一种符
号，渔灯穿越古今，见证了那些摇橹的年
代，也见证了当代的发展。

近年来，烟台黄渤海新区充分发掘
和弘扬渔灯文化，打造特色渔文化创意
产业链，荣获“中国渔灯文化之乡”称号，
推动传统渔家民俗和渔家风情焕发出新
的活力，有力地促进了海洋经济高质量
发展。渔灯节也已从渔民自己的活动变
成具有社会影响力的节庆活动，形成了
独具特色的区域性海洋文化产业。

年俗经过千百年的传承和发展，逐
渐演变成一个个珍贵的文化符号，流淌
在中华民族的血脉中，构建出一个个充
满年味儿的特殊记忆。未来，烟台黄渤
海新区将继续通过对传统文化细致严谨
的考证，对其蕴含的精神文化进行深入
挖掘，努力让文化记忆真正“活起来”“传
下去”，全面推动文化、旅游“双繁荣”，加
快建设经济、文化“双高地”。

YMG全媒体记者 衣玉林
通讯员 姜乾 王凯 赵心怡 摄影报道

本报讯（YMG 全媒体记
者 杨春娜 通讯员 蔡佩征）

“月上柳梢头，人约黄昏后。”2
月24日恰逢一年一度的元宵
节，烟台市数字化城市管理服
务中心精心准备了多项活动，
看花灯、猜灯谜、领灯笼，为市
民增添节日色彩。

元宵节晚7点，在市民休
闲公园张灯结彩主灯旁、虞
美人广场深海律动小美人鱼
前方以及文化广场游龙出海
灯组前方，将举办“猜灯谜、
领灯笼”活动。届时，相应位
置将摆放刊板及布置警戒
线，市民及游客朋友可在警
戒线外指定要猜的灯谜并与
现场工作人员联系，经确认

猜中后即可获得该灯谜以及
精美小礼品——会发光的小
红灯笼一份。预计元宵节当
天三个广场共发放240个小
红灯笼，快来猜灯谜领取吧。

市城管局数字化城市管
理服务中心举办的2024年春
节“最美灯饰”评选活动自小
年夜亮灯以来获得了市民朋
友的广泛关注，经过长达三个
多周紧张刺激的投票，将在元
宵节当晚确定烟台市“最美灯
饰”的获奖名单。目前投票还
在进行中，市民可在微信中搜
索“迎春灯展”小程序参与投
票，除此之外小程序内还有一
键导航、云赏灯及烟台市区灯
展点位、视频介绍。

本报讯（YMG 全媒体记
者 刘海玲 通讯员 刘燕）满
帘花影月三五，一碗汤圆情万
千。在中国传统的元宵节来
临之际，中铁渤海轮渡烟台北
站的工作人员为来此乘船的
旅客免费送上了热气腾腾的
多种口味的汤圆，让旅客暖胃

又暖心。
连日来，中铁渤海轮渡烟

台北站的工作人员将汤圆煮
好分装，端给候船的旅客，有
寓意美好的“柿柿如意”汤圆、
水果汤圆、大黄米汤圆等多种
口味，让旅客感受到了温暖与
惊喜。

12支民间秧歌队
元宵节去哪儿玩

去广场猜灯谜领灯笼

元宵节的习俗在我国有很长的历
史发展过程。据民间传说，正月十五在
西汉已经受到重视，但真正成为民俗节
日是在汉魏之后。

元宵节自古以来就以热烈喜庆著
称，人们观灯赏月、燃放鞭炮焰火、猜灯
谜、吃元宵、打着各种形状的灯笼到处
游街。此外，还有耍龙灯、耍狮子、踩高
跷、划旱船、扭秧歌、打太平鼓等传统民
俗娱乐表演形式。

元宵节是我国春节年俗中最后一
个重要节令，古人称“夜”为“宵”，所以
把一年中第一个月圆之夜正月十五称
为元宵节。

据史书记载，吃元宵的习俗最早见
于唐五代，那时称这种食品叫“面茧”或

“圆不落角”，用糯米做皮，其中夹糖馅，
与今天的元宵相似，后来因为是在元宵
节吃的特定食品，干脆叫“元宵”。南北
差异，做法不同，俗语有云：北滚元宵，
南包汤圆。但在烟台，却有另一种代表
性制品——豆面灯碗。

在胶东，元宵节有种特色灯，名为
“豆面灯碗”。烟台人习惯用豆面做成生
肖灯，按照家庭成员的属相，给每人做一
盏属相灯，节日晚上共置一盘中点燃，民
间传说谁的灯燃亮的时间长，谁必长
寿。有的人家也做全部十二生肖灯，寓
意在于消除病灾，使人丁兴旺。此外还
做代表十二个月的月灯，用于祈祷各月
的农作物、水果和蔬菜取得丰收。

民间传说，元宵节的灯光，是吉祥
之光，能驱妖避邪除百病。所以人们往
往端着灯互相照照脸庞，还要照一照屋
内屋外的各个角落。

在蓬莱、龙口、牟平等地，会用萝卜
与胡萝卜割灯，粗大的切段旋灯碗名为

“轱辘子灯”，刻为方形略作装饰的叫作
“方灯”，更精致的还有形状各异的挑
灯、鱼灯等。

老烟台的元宵节活动一般为3天，正
月十四日为“试灯”，十五日为正灯，十六
日为“残灯”。十六日夜晚，各县城的妇
女都有结伴上街行走的习俗，名为“走百
病”或“走桥”“走三桥”，妇女们结伴而
行，见桥必过，认为这样可以消灾祈福、
祛病延年。YMG全媒体记者 刘晋

渔村年味儿此时浓
烟台黄渤海新区第32届渔灯节如约而至

烟台市庆新春秧歌进城民俗文化展演欢乐开演

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾
颖雪）元宵节，赏花灯、猜灯
谜，当然也少不了品尝寓意团
圆、美满的汤圆。那么，在购
买、品尝汤圆时需要注意什么
呢？烟台市疾控中心提醒，选
购无糖或低糖汤圆时，要认真
阅读产品配料表。

选购汤圆时注意看外包
装，应通过正规渠道购买。在
选购时注意包装袋是否密封
完好，包装上的食品标签内容
是否齐全，并印刷有清晰的厂
名、厂址、生产日期、保质期等
信息。选购新鲜产品时，注意
看其外观，闻其气味，尽量选
择当天制作的。选购速冻产
品时，选择包装袋内冰渣不
多，色泽均匀、鲜亮，没有明显
粘连，形态完整，没有裂口、明
显裂纹或脱粉现象的产品。
此外，选购无糖或低糖汤圆
时，要认真阅读产品配料表，
看其中是否含有蔗糖、白砂
糖、葡萄糖等有可能导致血糖
升高的糖分。

煮汤圆时，要在水烧开
后，把汤圆放入锅内，用勺子

轻轻推开，让其旋转几周不粘
锅壁。待汤圆浮起后，迅速改
用慢火。否则，汤圆会不断翻
滚，外熟内硬，影响口感。煮
的过程中，每开一次锅加少量
冷水，使锅内的汤圆保持似滚
非滚状态。水沸两三次后，再
煮一会儿，即可食用。这样煮
熟后，汤圆质软不硬，甜糯可
口。生的汤圆，糯米粉含水量
较多，久放会变质，受冻易煮
破。最好现做现吃，一旦发现
其颜色改变就不能食用。

多数汤圆属于高热量、高
糖分食品，还含有较多油脂，
如果吃太多，容易引起消化不
良，产生过多胃酸。尤其是儿
童、老年人及脾胃虚弱者，更
容易加重胃肠道负担，出现腹
胀、烧心等不适感。因此，吃
汤圆时，一定要适量。不建议
采用油炸的方法，虽然油炸的
汤圆比较香脆，但油炸会使本
身油脂含量就不低的汤圆油
脂比例更高，导致热量增加，
从营养角度来看是不可取
的。尤其是患有胆囊、胰腺方
面疾病的人群，食用油炸的汤
圆很可能会导致疾病复发。

元宵节到，市疾控中心发出提醒

要煮不要炸 食用要适量

本报讯（YMG 全媒体记
者 信召红 通讯员 孙俊杰
摄影报道）22日下午，烟台高
新区马山街道海兴社区举办

“欢乐庆元宵 和谐邻里情”元
宵喜乐会活动，社区居民和外
国友人围聚一起猜灯谜、做汤
圆，庆祝元宵节。

吃汤圆是元宵节必不可
少的传统习俗。活动现场，大
家一边聊着家常，一边在面点
老师指导下包汤圆。擀皮、填
馅儿、攒球儿……一个个圆滚
滚的芝麻汤圆在居民手中
成形。“今年这个十五，氛围格
外浓！大家其乐融融聚在一
起，图的就是这股热闹劲儿。”

社区居民吕萍说。
活动邀请了滨州医学院

外国语与国际交流学院7名
留学生参与。现场，他们不
仅吃到了自己包的汤圆，点
亮了亲手做的花灯，还参与
了猜灯谜游戏，沉浸式感受
元宵佳节的欢乐氛围和独
特魅力。

“这是我第一次在中国过
元宵节，感觉很开心。汤圆的
外形很可爱，像一个小雪球，
学会做汤圆后，我可以在家里
做给家人和朋友吃，让他们也
能品尝到这道美味的中国传
统美食。”来自巴基斯坦的留
学生塔希尔说。

汤圆送旅客 暖胃又暖心
中铁渤海轮渡为旅客提供贴心服务

包汤圆 猜灯谜
外国友人沉浸式过元宵佳节

北滚元宵，南包汤圆

烟台还有豆面灯碗

留学生猜灯谜。

渔灯节现场精彩的民俗表演。肖水莲 摄

民间艺人们在烟台市庆新春民间秧歌进城民俗展演上表演民间艺人们在烟台市庆新春民间秧歌进城民俗展演上表演。。YMGYMG全媒体记者全媒体记者 唐克唐克 摄摄


