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本报讯（YMG 全媒体记者 林媛 通讯
员 栾秀玲 摄影报道）近日，烟台山医院血
管外科、介入手术室、急诊科、外科重症监护
病房、麻醉科多学科合作，为患有主动脉夹层
命悬一线的患者“微创拆弹”，成功完成手术。

患者因“突发胸腹痛5小时”到烟台山
医院东院急诊科就诊，胸部平扫CT提示：
胸主动脉密度不均匀，且有钙化内移。急
诊科医师及时请血管外科医师会诊，待完
善主动脉增强CT后，医师认定患者所患为
主动脉夹层，夹层近端破口位于左锁骨下
动脉附近，远端也有多处破口，夹层一直累
及至左髂动脉，随时会有主动脉破裂的风
险。这就好比埋在体内的一枚不定时“炸
弹”，随时都有“爆炸”的可能，足以危及生
命，需要尽早接受手术治疗，拆除“炸弹”。

血管外科副主任医师王文利分析病情
后，先积极控制血压，并向家属交代病情，建
议接受急诊手术治疗。家属同意后，患者被
收住在外科重症监护病房，接受降压、止疼
等对症治疗，同时血管外科联系麻醉科、介
入手术室做好术前准备。

血管外科立即组织团队研讨，先提出
1号方案，对患者进行胸主动脉覆膜支架
腔内隔绝术。“该手术的难点在于，夹层破
口位于左锁骨下动脉附近，若要完全封堵

破口，需要将左锁骨下动脉封堵，但此举可
能会影响左椎动脉及脊髓动脉供血，增加
患者在术后出现脑梗、截瘫的概率。”王文

利说。
1号方案被抛弃，团队再次提出2号方

案，决定为患者进行分支支架术，也就是在

主体覆膜支架上开窗，然后再置入一枚分
支支架，保留左侧锁骨下动脉，“这无疑大
大增加了手术的难度，但却是给了患者更
好的选择。”

血管外科团队为患者手术，依次行动脉
穿刺造影、预制开窗覆膜支架、释放主体支
架、超选左侧锁骨下动脉置入覆膜分支支
架，手术在紧张的气氛中有条不紊地进行，
术后造影显示支架位置良好，夹层近端破口
完全隔绝，左侧锁骨下动脉显影良好，无内
漏，历经2小时，手术顺利完成。

术后，患者返回外科重症监护病房，并
于第二天转血管外科普通病房，经过近一周
的后期治疗，已于近日出院。

王文利告诉记者，主动脉夹层是指主动
脉腔内的血液从主动脉内膜撕裂口进入主
动脉壁内，使得主动脉壁中层形成夹层血
肿，血管破裂的几率非常大，死亡率也非常
高。“其主要的症状为突发、持续、剧烈胸背
部撕裂样疼痛。”

研究显示，急性主动脉夹层若未能得到
及时有效治疗，24小时死亡率为50%，发病
后一周死亡率接近68%。王文利提醒市民，
主动脉夹层大都与高血压有关，因此，高血
压患者一定要严格控制血压，一旦出现胸腹
痛症状，一定及时就诊。

多学科合作“微创拆弹”
主动脉夹层患者化险为夷

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹）虽然冬季寒冷干燥，
但室内供暖温度较高，有的家
庭还会为了增加空气湿度在
室内使用加湿器，这些都满足
了螨虫生长繁殖所需的温度
和湿度，适合螨虫的孳生。人
体脱落的皮屑为螨虫的生长
繁殖提供了重要食源，所以防
螨是没有季节之分的。

对此，烟台市疾病预防控
制中心病媒生物防制专家介
绍了冬季防螨的简单措施。

首先是坚持通风、透光。同
时，要勤晒洗衣物。还要尽量
简化卧室的布置以方便除尘，
室内最好不要铺地毯，不要在
家中摆放挂毯及其它容易堆
积灰尘的东西。冬季阳光好
的时候一定要勤晒被褥，让螨
虫在阳光下无处遁形。打扫
卫生时，注意要用湿抹布，养
成“湿式作业”的习惯，避免灰
尘扬起，减少螨虫在空气中散
播的机会。此外，可喷洒除虫
剂。

室内温暖如春又有加湿器增湿

冬季螨虫不可不防

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹 通讯员 牟彦蓉）近
日，《中国县域卫生》揭晓
2023年度传播力“十大县域
医疗榜样人物”名单，我市长
岛综合试验区小钦岛卫生院
院长王辉荣获这一殊荣。

2008 年，王辉从山东中
医药高等专科学校毕业，通过

“三支一扶”计划，成为一名
海岛“支医”志愿者。15 年
来，王辉从一名小姑娘成长为
小钦岛卫生院院长，她救死扶
伤、精进医术、甘于奉献，为
岛上居民建立健康档案，坚持

“24小时”在线，千方百计为
患者减轻病痛，被当地百姓称

为“咱渔家的好闺女”。作为
目前驻守小钦岛时间最长的
医生，她已累计接诊6万余人
次，先后被授予“齐鲁最美健
康卫士”“山东省乡村好青
年”“最美基层高校毕业生”

“新时代齐鲁最美青年”“中
国好医生、中国好护士月度人
物”“烟台时代楷模”等荣誉
称号。

近年来，全市卫健系统凝
心聚力、奋进担当，涌现出一
大批坚守初心使命，勇于实干
创新的先进典型。他们在卫
生战线上努力拼搏、奋勇争
先，为广大医务工作者树立了
标杆榜样。

王辉获评传播力
“十大县域医疗榜样人物”

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹 通讯员 张晴）自21
日起，我市迎来今年首场大
雪，由于下雪路面湿滑，加上
雪天视线不好，交通事故、摔
伤等意外伤明显增加。据烟
台市120急救指挥中心统计，
1月22日6时-12时6小时时
间，全市共接 120 呼救电话
653个，调度派诊166次，救治
各类危重伤病员133人，其中
值得关注的是各类意外伤居
各病种首位，共救治60人。

市 120急救指挥中心提

醒广大市民，雪天出行时，广
大驾驶员一定要减速慢行、
谨慎驾车。市民尽量乘坐交
通工具出行，老年人和行动
不便者减少外出，需要外出
时一定要看清路况，小心慢
行，以防滑倒。一旦发生外
伤事故，应第一时间拨打
120，在等待 120 的时间，可
在保证自身安全前提下，对
伤者进行必要的止血、包扎
等处理，如现场安全，原则上
不要随意搬动伤者，以免造
成二次创伤。

雪天路滑意外伤增多
市民外出注意安全

多学科联合为患者实施手术。

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹）1月
以来，我省流感等呼吸道传染病疫情呈现波
动下降趋势，但仍处于流行期，乙型流感病
毒替代甲型H3N2流感病毒成为主要流行
株。省疾控中心对公众关心的问题进行解
答，提醒公众做好健康防护。

“甲流”和“乙流”有什么不同？

流行性感冒，简称“流感”，是由流感病
毒引起的急性呼吸道传染病。流感病毒按
其核心蛋白可分为甲、乙、丙、丁四种类型，
其中最常见的是甲型和乙型流感。甲型流
感病毒主要包括H3N2和H1N1亚型，乙型

流感主要包括 Yamagata 系和 Victoria
系。当前成为优势流行株的是乙型流感病
毒Victoria系。一般情况下，冬春季节会出
现甲型流感和乙型流感的交替流行。

感染甲型流感和乙型流感的症
状有何不同？

甲型流感和乙型流感症状差别不大，常
见症状有发热、头痛、咽喉痛、干咳、鼻塞、流
涕、畏寒、寒战、肌肉关节酸痛、乏力等。儿
童患者还常出现恶心、呕吐、腹泻等消化道
症状。一般很难通过临床表现来诊断感染
哪种病原体，需要实验室检测来辅助诊断。

感染甲型流感病毒后还会再感
染乙型流感病毒吗？

甲型流感病毒和乙型流感病毒是流感
的两种不同的亚型，不具备交叉免疫机制。
感染甲型流感病毒后产生的免疫反应，对乙
型流感不能提供有效的免疫保护，也就是
说，即使在本流行季感染过甲型H3N2流感
病毒，仍有可能再次感染乙型流感病毒。

如何预防乙型流感病毒感染？

流感病毒主要通过患者打喷嚏和咳嗽

等飞沫传播，可经口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直
接或间接接触感染，也可经接触被病毒污染
的物品传播。全人群普遍易感，孕妇、婴幼
儿、老年人和慢性病患者等是重症流感的高
危人群。对于高风险人群，在保持手卫生、科
学佩戴口罩等良好卫生习惯的同时，还应及
时接种流感疫苗。接种流感疫苗是预防流
感、降低流感相关重症和死亡风险的最经济、
有效的手段。目前供应的四价流感疫苗组
分包括甲型流感病毒H3N2亚型、H1N1亚
型及乙型流感病毒Victoria系和Yamaga-
ta系，三价流感疫苗组分包含甲型流感病毒
的两种型别和乙型病毒Victoria系，对“甲
流”、“乙流”均能提供有效的免疫保护。

乙型流感病毒替代甲型H3N2流感病毒成为主要流行株

高风险人群应及时接种流感疫苗


