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岁末年初，烟台市老旧小区改造迎来
“收官”。记者从烟台市住建局获悉，截至目
前，全市列入计划的362个老旧小区基本完
成改造，2314栋老楼旧貌换新颜，惠及居民
83422户。

一个个老小区褪尽铅华、重获新生，带来
的不仅是居住环境、设施条件、服务功能的全
面提升，更是基层社会治理的一剂良方：老楼
加装电梯，一年半载难得出门的“悬空老人”告
别了“宅家”；推行无障碍改造，残疾人、老年
人、孕妇下楼不再是畏途；菜市场、小公园、晾
晒点、便民服务站应运而生……

社区生活的“最后一米”，正搭上改造“顺
风车”，不断打通。

装一根晾衣杆，都要居民说了算

“我从1996年就在这住，楼外墙原来是马
赛克的，时间一长不但掉色开裂，甚至还往下
掉。现在整面墙修好了，没了安全隐患，一回
家就感觉住进了新家。”望着辛庄小区修葺一
新的彩绘墙，老住户李春华不住赞叹。

优先解决居民最困扰、最头疼的“堵点”，
是改造的首要之义。老小区功能系统提升，并
不止于外墙粉刷、道板砖铺贴、路面硬化等立
竿见影的“大动作”，推己及人的“微更新”，同
样能让居民如沐春风。

改造之前，一轮接一轮的入户走访、业主
会议，听的就是最接地气的民声民意。

记录居民意见并实施整改，能细致到什么
程度？在幸民里小区13号楼下，锃光闪闪的不
锈钢晾衣架上，一条条棉被正贪婪地享受日光
浴。“我们进场时，发现居民更习惯户外晾晒，
但很多人占用了小区健身器械，又让有活动习
惯的老人不高兴。”改造项目负责人、烟台建投
建设集团有限公司项目经理车俊蒿告诉记者，
最终，项目部在反复征求居民意见后，将晾衣
架设在了楼前，并和建设路径之间设置了明显
隔断，既实现了统一晾晒收纳，也避免了和小
区其他功能区“打架”。

不把改造项目看作简单的“居所”，而是集
日常采买、健步锻炼、休闲社交于一体的“美好
家园”，这就要求每一平方米都要改在老百姓
心坎上。

中心城区老小区住户普遍年龄较大，马路
市场、摊位星罗棋布，要在有限空间内实现环
境整洁、设施完善，更要将对居民的影响降到
最低。

在新海阳社区，施工期间大型机械、车辆
从小区西侧的道路驶入，将改造物资“化整为
零”运送入内，和小区人车进出全面错开；清晨
施工尽量安排内外墙粉刷等工序，尽量避免产
生噪音，傍晚6点半必须全部收工。“尤其是居
民日常采买的早市，我们征集居民意见，在小
区主路施工时，将早市摊位集中移到一侧，只
封闭半幅，让改造和居民日常采买‘不打架’。”
项目负责人王久宝说。

在坤宇佳苑、鑫龙家苑小区，针对居民反
响最多的漏水问题，项目部“哪漏修哪”，逐一
修缮瓦顶、天沟，更换雨落水管。小区还全面
修缮了破损台阶及坡道，在高差台阶处增设适
老化不锈钢扶手，并在合适区域增设防腐木座
椅，让老人出门随时能扶一把、歇口气。

全龄友好健康小区，正让梦想照进现实。

“当堂会审”让改造少做“无用功”

“主干路路面抬高了，会不会让居民不习

惯？”
“车流和行人之间有没有缓冲带？”
“新装的充电桩够不够小区电车晚上集体

充电？”
“绿化景观能不能和健身路径连接到一

起，让居民少走冤枉路？”
“改造完成后物业多久能入住？按什么标

准收费？”
连珠炮般的提问，出现在2023年老旧小

区改造启动前的方案评审会上，汇报人不时
被专家委员会打断、当场质询。汇报人仅凭
一张“效果图”根本无法过关，必须要结合小
区实景，逐一说明改造点位、施工方案、费用
匡算、实施效果，还要报出施工单位名称和资
质，直到专家团表决通过，才能开始下一阶段
汇报。

卡壳、脸红、出汗，是评审会上的常态，存
在缺陷的方案被当场驳回、数易其稿，同样不
是新鲜事。“老旧小区改造是最容不得敷衍的
民心工程，关系着小区每名居民的切身利益，
每一项改造细节都关乎居住环境的改善。”烟
台市建筑设计研究股份有限公司高级工程师
王学龙告诉记者。

小区改造评审“专家团”中，既有常年在
烟台从事建筑行业的业界大咖，也有物业公
司代表、高校学者、知名律所律师，不放过每
一个细节，只为改造少走弯路、少做无用功、
少花冤枉钱。

这种以民为本的追求，在改造收官之际得
到回报。

“现在的幸海里小区，好比老姑娘穿上了
花衣裳。”午后煦暖的阳光下，90岁的群众监督
员李振超边检查路面、建设设施和墙壁粉刷，
边不住赞叹。去年10月底，作为芝罘区老旧小
区改造的主战线之一，幸海里小区提前2个月
实现交付。

改造前，这座居民平均年龄“75+”的老小
区，车行道和人行道不分，年久失修、坑坑洼
洼，部分高大树木“野蛮生长”，既不美观也影
响了采光；单元门前、台阶上缺少扶手，老人上
下楼时胆战心惊……

如今，四处开裂的水泥路面早已换成了黝
黑的沥青路面，还贴心地划设了标识，便于汽
车、电动车和行人各自“分流”。小区绿化带内
重新更换了绿植，苍翠的灌木与碧绿的乔木错
落有致，生机勃勃。沿街一带的楼宇全部粉刷
一新，还手绘了荷花、垂柳、寿桃等图案，平添
了几分温馨。

304个小区搭上2024改造“快车”

作为中国城镇化最显著的标志，上世纪80
年代以来雨后春笋般涌现的住宅小区，不但见
证了市民生活的变迁，更承载了从“有其居”到

“优其居”的美好回忆。
然而，伴随时光流逝，老旧小区基础设施

薄弱、生活功能单一的短板日渐暴露，不但愈
发偏离市民美好生活的愿景，也滋生了诸多安
全隐患。屋顶漏水、门窗破损、污水横流、车辆
乱停……提起困扰小区的“老年病”，人人都有
一肚子苦水。

着眼“痛点”，老旧小区改造路径明晰：大
力改造提升建成年代较早、失养失修失管、设
施短板明显、居民改造意愿强烈的住宅小区
（含单栋住宅楼），重点改造2000年底前建成需
改造的城镇老旧小区。鼓励有条件地区研究
建立住宅小区“体检查找问题、改造解决问题”
机制，探索建立房屋养老金和保险制度，解决

“钱从哪里来”的问题，形成住宅小区改造建设
长效机制。

2023年，全国新开工改造城镇老旧小区
5.32万个、惠及居民882万户，超额完成既定目
标。伴随着老旧小区改造“楼道革命”“环境革
命”“管理革命”理念深入人心，专营管网、停车
场、充电设施、适老化适儿化设施、专业化物业
管理的全面引入，为改造走向纵深进一步“兜
底”。搭上改造“顺风车”，正成为老小区居民
最盼望的“福利”。

从好房子到好小区、从好小区到好社区、
从好社区到好城区，把城市规划好、建设好、治
理好，让城市更宜居、更具韧性、更智慧，愈发
让老旧小区改造润物无声。

伴随着老旧小区改造全国铺开，烟台根治
小区“老年病”也驶入快车道：2020年至今短短
4年，烟台相继改造老旧小区1300余个，建筑
面积约3000万平方米；累计完成投资65亿元，
惠及居民35.7万户。

今年，全国将建设一批完整社区，补齐一老
一幼等设施短板，加强无障碍环境建设和适老
化改造，打造一批儿童友好空间建设样板，鼓励
有条件地区研究建立住宅小区“体检查找问题、
改造解决问题”机制。着眼“应改尽改”，烟台新
一轮改造已经“箭在弦上”——2024年，全市计
划改造老旧小区304个，改造面积668.42万平
方米，让78431户居民继续“旧居换新颜”。
YMG全媒体记者 杨健 通讯员 尹超凡 荆晓宇

小寒节气如何养生
保暖防寒，防范流感等呼吸道传染病

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）小寒，始于“二
九”第7天，终于“四九”第2天，覆盖整个“三九”。俗
话说“小寒大寒，冻成一团”，小寒前后，天气最冷、雪
最多的时节来了，往往冷空气活动频繁，气温下降明
显。对此，市疾控专家提醒市民，小寒节气应注意保
暖和饮食健康，同时防范流感等呼吸道传染病。

中医认为“血遇寒则凝”，人体血液得温则易于
流动，得寒就容易停滞。在小寒节气里，患心脏病和
高血压病的人往往会病情加重，罹患“中风”的概率
增大，建议尽量减少在室外逗留的时间，如果必须外
出，不要忽略头部和手脚的保暖。冬季是自然界中
温度最低且最干燥的季节，此时的饮食应以温热的
为主。建议冬季饮食主要有五大类，即清淡、易消
化、富含优质蛋白质的食物、富含维生素的食物、富
含纤维素的食物以及温热性食物。羊肉、牛肉、栗
子、红薯、杏仁、瓜子、花生、葡萄干等食物皆是小寒
饮食之选，尤其是炖汤的烹饪方法最适合寒冷节
气。建议大家不要吃太咸，减少腌制以及深加工的
肉类制品，还要注意荤素搭配，适当增加水果和蔬菜
的摄入，注重营养的均衡。

与此同时，冬季强冷空气活动频繁，易造成气
压、温度、湿度等剧烈变化，大家往往难以适应而感
染流感、支原体肺炎等呼吸道传染病。建议大家到
人流量比较大的室内场所和乘坐公共交通工具时要
佩戴口罩，还要注意勤洗手或手部消毒，另外，建议
幼托儿童、学生、孕妇、老年人和有慢性基础性疾病
者等重点人群及时接种流感和肺炎球菌等疫苗。而
冬天也是锻炼的好时候。冬季锻炼既可以提升身体
的抗寒能力，还可以增强体质减少生病，但运动的项
目不宜太过激烈。

此外，尤其提醒注意防范煤气中毒。平时家里要
多开窗通风，保持空气流通。雨雪天气外出时，建议
做好防滑、防跌倒措施，不要穿塑料底的鞋，尽量避免
在积水和结冰的路面上行走或骑行。

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹）春节假
期临近，春运即将开始，人员流动将大幅上
升，群众探亲访友、旅游、聚餐聚会等聚集性
活动将明显增加，可能进一步加大疫情传播
风险。近日，国务院联防联控机制疫情防控
组印发的《关于做好2024年元旦春节期间新
冠病毒感染及其他重点传染病防控工作的通
知》（以下简称《通知》）中，要求各地各部门高
度重视冬春季、特别是节日期间新冠及其他
重点传染病防控工作，扎实落实各项防控措
施，最大限度降低疫情传播风险，确保群众度
过健康平安的节日。

落实入境人员体温监测、流
行病学调查、医学排查等措施

《通知》要求，高度重视节日期间疫情防
控。假期临近，春运即将开始，人员流动将大幅
上升，群众探亲访友、旅游、聚餐聚会等聚集性
活动将明显增加，可能进一步加大疫情传播风
险，预计全国多数地方春节期间仍面临多种呼
吸道传染病交替或共同流行的趋势，防控任务
艰巨复杂。

各地口岸要密切关注国际新冠及其他重
点传染病疫情，尤其是周边国家和地区及重点
来源国新冠疫情和变异株检出情况。口岸要
严格落实入境人员体温监测、医学巡查、流行
病学调查、医学排查等措施，加强对重点国家
和地区入境人员、健康申报异常人员、检疫发
现异常人员的核酸抽检，强化病原实验室检
测，对测序发现的新型变异株及时通报属地疾

控部门开展流行病学调查。各地要引导出境
人员关注目的地疫情动态，做好个人防护，降
低境外感染风险；归国后应主动做好自我健康
监测，出现不适症状后及时就诊，主动告知医
生出境史。

持续急性呼吸道传染病多病
原综合监测，发现异常及时预警

《通知》要求，强化疫情监测预警，各地要
加强对网络直报、发热门诊、哨点医院、实验室
检测等多源数据的分析利用，动态掌握疫情流
行趋势、病毒变异、医疗资源使用等情况。持
续推进急性呼吸道传染病多病原综合监测，及
时掌握不同病原的流行特征和病原谱变化。
各地要根据多渠道监测结果动态开展疫情形
势风险研判，发现异常情况及时预警，提前做
好医疗资源和防疫物资应对准备。及时动态
发布疫情信息和健康风险提示，提醒公众及学
校、养老机构和社会福利机构等重点机构落实
公共卫生措施，加强个人防护。各地要强化法
定传染病信息报告管理，确保信息报告的及时
性和准确性。

各地交通运输部门要统筹做好春节期间运
输组织保障和疫情防控工作。指导客运场站根
据客流变化及时增加或开放进出站和安检通
道，引导乘客有序进出站、候乘车（船、机），减少
乘客聚集和等待。做好客运场站、高速公路服
务区和收费站、交通运输工具清洁消毒和通风
换气，倡导旅客进入客运场站和乘坐飞机、火
车、长途车、轮船、地铁、公交车等公共交通工具

时科学佩戴口罩。各地旅游景区要密切关注出
入口、重要游览点等区域，合理设置游览线路，
强化现场调度，严防人员拥堵聚集。要做好室
内旅游场所清洁消毒、通风换气等工作，适当增
加经常接触的公共用品和设备设施的清洁消毒
频次，确保室内空气、公共用品用具、饮用水、食
品等卫生质量符合相关标准。此外，加强重点
人群重点机构疫情防控，持续做好辖区内65岁
以上老年人等重点人群健康服务，加强高风险
人群健康管理。

各地教育部门和学校要加强对学生离校返
乡、开学返校工作的指导，引导学生旅途全程规
范佩戴口罩、做好个人防护，到达目的地和返校
后做好健康监测，切实保障学生健康和校园安
全。养老机构、社会福利机构要做好假期期间
人员健康监测、个人防护、环境通风消毒、出入
管理、防疫物资保障等工作，建立完善医疗机构
救治绿色通道，确保感染者早发现、早干预、早
收治。加强外来人员探视、老年人和儿童回家
及返院管理，降低疫情输入和传播风险，有效防
范聚集性疫情发生。

加大医疗资源统筹力度，充
实重点科室医疗力量

各地要强化新冠和其他传染病聚集性疫情
应急处置，按照预案及时启动应急响应，开展流
行病学调查、实验室检测、传染源管理、疫点疫
区消毒等处置工作，有效控制疫情的传播蔓
延。要做好春节期间突发事件卫生应急救援准
备，结合本地区多发的自然灾害和事故灾害等

特点，健全完善应急预案，强化传染病应急队伍
应对准备，提升灾害应急处置和卫生防疫能力，
确保突发事件能够得到及时有效处置。大力推
进含XBB变异株抗原成分的新冠病毒疫苗、流
感疫苗、肺炎球菌疫苗等接种工作，引导老年
人、慢性基础疾病患者等重症高风险人群积极
主动接种疫苗。要充分考虑疫情防控需要和假
期期间群众接种需求，合理制定疫苗使用计划，
做好疫苗分级储备，确保供需衔接。

各地要统筹考虑本地呼吸道传染病疫情
形势、春节期间大量外出务工人员返乡、医疗
机构诊疗能力等情况，加大医疗资源特别是儿
科、呼吸科等医疗资源统筹力度，充实医疗机
构门急诊、儿科、呼吸、重症等重点科室医疗力
量，加强医疗机构常用药品、检测试剂、医疗设
备、收治床位等准备，加大感冒、退热、止咳等
药店常用药品的市场投放和储备，满足群众假
期期间正常就医用药需求。加强医务人员特
别是基层医务人员培训，提高诊治能力，规范
诊疗行为，提升疫情早发现早处置能力。推进
分级诊疗，优化诊疗流程，减少患者等待时间，
提高服务质量。

及时准确发布疫情及防控工作信息。引导
公众保持科学佩戴口罩、勤洗手、常通风、咳嗽
礼仪、清洁消毒等良好卫生习惯，积极倡导主动
接种疫苗。引导返乡和旅游人员提前了解目的
地传染病流行情况，做好出发前、旅途中及到达
目的地后的防护准备和防护措施。倡导有发
热、咳嗽等呼吸道症状人员避免参加集体活动
或前往人群密集场所。要密切关注舆情动态和
社会热点，及时发布权威信息解疑释惑。

老楼有所养，向阳“逆生长”
全市362个老旧小区改造全面收官

春节期间面临多种呼吸道传染病交替或共同流行
落实多病原综合监测、提前准备医疗物资、做好疫情防控工作

2020年至今短短4年，烟台相继改造老旧小区1300余
个，建筑面积约3000万平方米；累计完成投资65亿元，

惠及居民35.7万户。

截至目前，全市列入计划的362个老旧小区基本完成改

造，2314栋老楼旧貌换新颜，惠及居民83422户。

2024 年，全市计划改造老旧小区 304 个，改造面积

668.42万平方米，让78431户居民继续“旧居换新颜”。

老旧小区改造优化市民居住环境老旧小区改造优化市民居住环境。（。（资料片资料片））YMGYMG全媒体记者全媒体记者 唐克唐克 摄摄

越来越多的小区加装了电动汽车充电桩。（资料片）YMG全媒体记者 唐克 摄


