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2023烟台冬季惠民车展倒计时3天
时间：12月8日—10日 地点：烟台国际博览中心

扫码领福利礼包

12月8日至10日，2023年度烟
台最后一届车展，将在烟台国际博览
中心盛大开幕。本届车展由烟台市
汽车商会主办，主打惠民促销，各参
展商福利力度空前。目前离开展还
有3天时间，市民们赶紧规划好时间，
逛车展、购爱车吧。

规模大、品牌多
新能源车型亮眼

作为大宗消费品，汽车成为各地

政府拉动内需、刺激消费的重点。而
烟台国际车展作为烟台本土最大的
专业汽车展览会，在消费者和业界有
口皆碑，一直是提振汽车经济的主要
支柱。

此次冬季惠民车展涵盖了合资
车型、自主车型的热销品牌，轿车、
SUV、商务车、旅行车等车型应有尽
有。同时各新能源品牌也集中展示，
比亚迪、问界、银河、几何、哪吒、昊
铂、零跑、极狐、岚图、小鹏、智己、高
合、腾势、方程豹、深蓝、埃安、奇瑞等

新能源品牌争奇斗艳。奥迪、宝马、
林肯、沃尔沃、雷克萨斯等一众豪华
品牌极尽展示他们的奢华风采。自
主品牌、老牌合资品牌那更不必说，
统统拿出了当家花旦热门车型严阵
以待。

优惠多、降价幅度大
选车更方便

车展期间，各品牌降价幅度可以
说超级给力，部分车型可享“购置税
全免”“置换补贴至高2万元”“限量特

价车”“0利息超长贷”等多种促销政
策。

本届车展品牌多、车型全，汇集
了多款同价位、同级别的不同品牌的
车型，准车主们不用往返于各个4S
店浪费时间，只要在展会上就可以轻
松选车、购车。

东风本田烟台博海店冬季惠民
车展年终冲量福利多，CRV、XRV、
思域、英仕派、艾力绅等车型至高优
惠5万元，二手车置换至高补贴1万
元。

智能百变大纯电SUV启辰VX6
全新上市，亮相冬季车展，售价为
14.19 万元—15.99 万元，下定立享
2000元减8000元购车膨胀金。

烟台百纳金杯冬季车展限时直
降巨惠，国货经典小海狮，4.3m3超大
载货空间，限时特价仅售 33900 元
起。

爱与车结合，
报名相亲会把爱带回家

有缘千里来相会，你是否还在等

待姻缘自动找上门？真正的“纯爱战
神”已经选择主动出击。“温暖冬日·
冬季车展大型真人相亲会”目前正在
火热报名中，活动将于12月9日—10
日拉开帷幕。主办方还准备了互动
小礼品，为勇敢寻爱的男女嘉宾加
油、祝福，鼓励男女嘉宾大胆表白。

只要你是单身，只要你想拥有一
段甜甜的恋爱，我们来者不拒。无论
你是“社恐”还是“社牛”，都将找到属
于自己的爱情。

除此之外，主办方特别推出了
2023冬季惠民车展“线上特惠福利礼
包”，包括雪刮铲、暖手宝、小夜灯、新
年台历、红包袋、精美毛毡包等，既巧
思又实用，扫码即可打包抢购。

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）11月29
日，由烟台市卫生健康委、市总工会联合举
办，烟台市疾病预防控制中心承办的全市现
场流行病学调查职业技能竞赛成功举办，本
次竞赛的主题是“弘扬工匠精神·建设健康烟
台”。市县两级疾控机构的15支代表队共50
余名选手参加竞赛。

竞赛围绕传染病防治法律法规文件、
传染病基础知识、防控及调查处置要求、
流行病学统计分析技能等专业知识内容，

分为了理论知识竞赛、专业技能竞赛、现
场团体赛等三部分进行。经过激烈角逐，
高新区代表队荣获团体一等奖，芝罘区代
表队、莱州市代表队荣获团体二等奖，黄
渤海新区代表队、莱阳市代表队、海阳市
代表队荣获团体三等奖。王晓慧等 50 余
人获个人赛奖项。当前，社会公众对传染
病疫情的关注度极高，对疾控系统现场流
行病学调查的能力和水平也提出了更高
的要求。

流感、新冠病毒感染等传染病进入流行季
市疾控中心发布12月健康风险提示

含XBB变异株抗原成分
的新冠疫苗已到货

同时符合两个条件可接种

烟台市现场流行病学调查
职业技能竞赛举办

50余名选手参加

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹）十二月，天气日渐寒冷，人
们户外活动减少，开窗通风频率
也有所下降，各种呼吸道传染病
逐渐进入流行季。市疾控中心
提醒市民注意防寒保暖，做好应
对新型冠状病毒感染、流行性感
冒、肾综合征出血热、诺如病毒
等当前季节高发传染病的预
防。此外，老年人还应注意预防
心脑血管疾病的发生，居民村民
使用煤炉做饭、取暖应谨防一氧
化碳中毒。

当前新冠病毒感染已平稳进入“乙类乙
管”新阶段，建议市民朋友继续保持良好的个
人卫生习惯，做好个人健康管理。日常要密
切留意家人和自己的健康状况，出现发热、咳
嗽、乏力、咽痛、嗅觉味觉减退等新冠病毒感
染症状时，尽可能减少外出活动，避免带病上
学或上班，视情况及时到附近医院发热门诊
就诊。

冬季是呼吸道疾病高发季节，流感病毒、
肺炎支原体、呼吸道合胞病毒、腺病毒等是冬
季急性呼吸道感染的常见病原体，引起的症状
相似，多有发热、咳嗽等症状。学生、儿童和免
疫力低下者应注意个人防护，避免感染。一旦
出现发热、咳嗽等呼吸道感染症状，建议居家

休息，避免将疾病传染给他人。如症状较重，
应做好个人防护，尽早前往医院就诊，及时获
得有效治疗。流行高峰季尽量避免前往人群
密集、通风不良的场所，必须前往时要科学佩
戴口罩做好防护，且避免与有呼吸道感染的患
者亲密接触，避免发生交叉感染。

学校及托幼机构要严格做好晨午检、因病
缺勤登记追踪、通风消毒和病例报告等工作，
密切关注学生身体健康状况，及时发现患病学
生，避免造成聚集性发病或暴发疫情。提高自
我健康监测意识，若出现发热、咳嗽等呼吸道
感染的症状时，患者应居家休息，并注意个人
及家人的防护，避免把病原传染给其他家庭成
员，尤其要避免与老人、儿童亲密接触。

病毒性腹泻是由病毒引起的一种感染
性腹泻，常见的病原主要有轮状病毒、柯萨
奇肠道病毒、星状病毒和诺如病毒等，潜伏
期常见数小时至3天，临床主要表现为恶心、
呕吐、腹痛、腹泻等肠道症状，部分病例可伴
有发热。临床类型可表现为呕吐型和肠炎
型两种，肠炎型严重者易出现脱水。病毒性
腹泻感染对象以幼儿、学龄儿童为主，主要
通过食用被污染的水源、食品传播感染，易
在幼托、学校出现暴发。其中冬季最常见的
就是诺如病毒感染性腹泻。它是由诺如病
毒引起的急性传染病，常见症状主要为恶
心、呕吐、发热、腹痛和腹泻，部分患者有头
痛、畏寒和肌肉酸痛等症状。儿童以呕吐为
主，成人则以腹泻居多，粪便多为稀水便或
水样便。主要通过食入被病毒污染的食物、
水或者接触患者粪便或呕吐物、吸入含有诺
如病毒的气溶胶，甚至还可能通过间接接触
被粪便或呕吐物污染的物品等途径感染，其
传染性较强，学校、托幼机构等集体单位应

加强防范。
预防的关键在于防止“病从口入”。养

成饭前便后洗手的习惯，常剪指甲、勤换衣
服。平时多进行体育活动，增强体质。注
意饮食卫生，保持良好的饮食习惯。不吃
腐败变质的食物，不吃生冷不洁的食物，生
熟食品要分开。生吃的蔬菜、瓜果一定要
洗净，剩饭剩菜要加热后再吃，食具要经
常消毒。搞好饮水卫生，饮用水
用具要定期消毒，保证饮水卫
生，不喝生水。及时清理患者
呕吐物及排泄物，并做好环境
消毒。托幼机构、学校等集体
单位应加强食品及饮用水安
全管理，食品从业人员出现腹泻、呕吐
等胃肠不适者应暂时脱离岗位。做好
班级晨午检及因病缺勤登记工作，一
旦发现儿童、学生出现呕吐、腹泻等症
状，应及时将患者送到医院诊治并报
告相关部门。

在寒冷的冬季，部分市民会使用煤炉
做饭、取暖，或使用燃气热水器洗澡，若冬
季门窗紧闭，通风不良，极易发生一氧化
碳中毒。市民要做好自我安全防范，如有
条件尽量使用集中供暖，室内使用煤炉、
炭火取暖时，应经常开窗通风换气，不要
将燃气热水器安装在浴室内，使用燃气热
水器时注意通风换气。定期对燃气、煤气

热水器减压阀和皮管进行检修，如发现有
破损、锈蚀、漏气等问题时应及时更换。
安装一氧化碳报警器，增强一氧化碳中毒
紧急处理能力。若发生一氧化碳中毒情
况，应立即开窗通风，关闭煤气/燃气灶
具、煤气管道等设施设备，并迅速将中毒
者转移到空气充足的地方，同时拨打120
急救电话。

▶▶冬季急性呼吸道感染高发，多有发热、咳嗽等症状

▶▶诺如等病毒性腹泻预防关键为防止“病从口入”

▶▶冬季谨防一氧化碳中毒，使用燃气热水器时注意通风换气

▶▶老年人是心脑血管疾病高发人群，注意保暖避免情绪激动

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）当前正值冬季，新
冠病毒感染及其他呼吸道传染病进入高发期。目前，新冠病毒仍在不断变异，
XBB变异株及其亚分支占比持续高位，已成为我国本土疫情主要流行株。为了
更好地应对新冠病毒XBB变异株感染，我市已经到货了含XBB变异株抗原成分
的新冠疫苗，建议符合条件的人群及时进行疫苗接种。

哪些目标人群可以接种？

需要同时符合以下两个条件：（1）60岁及以上老年人群或者18-59岁患有
较严重基础疾病人群、免疫功能低下人群、感染高风险人群；（2）已完成基础免疫
或者已感染新冠病毒。

优先选择哪种疫苗？

在新冠病毒XBB变异株流行期间，重点是在今年秋冬季，优先推荐接种含
XBB变异株抗原成分的疫苗。成都威斯克重组三价新冠病毒（XBB+BA.5+
Delta变异株）三聚体蛋白疫苗现已在一定范围内被纳入紧急使用，可用于近期
重点人群接种。已接种含XBB变异株抗原成分疫苗的人，现阶段不建议再接种
此前印发的接种方案中可选择的其他种类疫苗。

接种时间间隔是多久？

已完成基础免疫或已感染新冠病毒的目标人群，在最近一次接种3-6个月
后或最近一次感染6个月后（两种情况均发生的，以时间最近的一次为准），可接
种1剂次含XBB变异株抗原成分的疫苗。

冬季是心脑血管疾病的高发季节，而老
年人是心脑血管疾病的高发人群。寒冷天
气易引起血管收缩痉挛，血流不畅，脑、心
肌、内脏血液灌流减少，心脑血管供血不
足，容易突发心绞痛、心脑梗塞等。因此，
老年人、心脑血管疾病患者及高危人群需注
意做好相关防护。老年人在冬季要注意保
暖，多喝温水。患有心脑血管疾病的老年人

尤其应做好保暖措施，天气寒冷时减
少外出，避免感冒和感染其他疾病。
同时，适度锻炼。冬季气温较低，但仍
然要保持一定的运动量，寒冷季节应
避免晨练，建议白天温度上升后出门

锻炼，或者选择在家适度运动，根据自己身
体状况合理安排运动项目。此外，要均衡膳
食。多吃新鲜蔬菜、水果、牛奶、深海鱼类、
坚果类、禽类、豆制品，少吃猪羊牛等红
肉。减少动物油脂、不健康油脂的摄入量和
糖类的摄入量。

遵医嘱按时用药，心脑血管疾病患
者，切不可擅自减药或停药，同时还应加
强血压、血脂与血糖的监测。一旦出现胸
闷气短、胸痛、头晕、气喘等不适症状，应
及时就医治疗。避免情绪激动，遇事不
怒、心胸开阔，避免过度兴奋与悲伤，防止
脑卒中的发生。


