
肺炎链球菌

肺炎链球菌是一种能够长期黏附定
植于人类上呼吸道表面而不引起任何临
床症状的细菌，它是引起侵袭性疾病（脑
膜炎、菌血症/败血症、伴有菌血症的肺炎
等）和非侵袭性疾病（肺炎、中耳炎和鼻窦
炎）的主要病原体，常见肺炎中 50%以上
是由肺炎球菌引起。婴幼儿和中老年人，
特别是65岁及以上的老年人由于自身免
疫力相对较差，极易被肺炎球菌“盯上”。
慢性肝炎、慢性心脏病、糖尿病等慢性疾
病患者和免疫功能低下人群也是易感染
人群。

呼吸道合胞病毒

呼吸道合胞病毒是世界范围内引起5岁
以下儿童急性下呼吸道感染最重要的病毒
病原。呼吸道合胞病毒是一种RNA病毒，优
势病毒株每年变异，易反复感染。它的传染
性极强，主要通过咳嗽和飞沫及密切接触
（如抚摸、亲吻感染者）传播，可以在被污染
的桌面、玩具等体外存活好几个小时。感染
后临床表现差异很大，可以表现为症状轻微
的上呼吸道感染或中耳炎，也可以表现为严
重的下呼吸道感染。轻症及感染早期症状
类似于普通感冒，会出现鼻塞、咳嗽、打喷
嚏、流涕、低烧等症状。随着病情发展，严重
者会出现呼吸困难或呼吸急促、喘息、烦躁
不安、食欲减退等症状，甚至并发呼吸衰竭、
心力衰竭等。

鼻病毒

鼻病毒是人类病毒中血清型最多的病
毒，目前已经鉴定出超过120种。鼻病毒是
引起普通感冒的主要病原体，将近半数的急
性呼吸道疾病感染是由鼻病毒感染引起。
鼻病毒人群普遍易感，好发于儿童。潜伏期
为12小时至5天，一般为48小时。该病可
经直接接触和飞沫传播，也可经鼻、喉分泌
物污染的手和物品间接传播。鼻病毒通常
寄居于上呼吸道，对成人主要引起普通感冒
等上呼吸道感染；对婴幼儿和慢性呼吸道疾
病患者，除上呼吸道感染外，还能引起支气
管炎和支气管肺炎。临床常表现为流涕、喷
嚏、咽部不适、鼻塞、咳嗽、咽痛、声音嘶哑、
体温不增高或略微增高，容易引起的并发症
有鼻窦炎和中耳炎。可与儿童肠道病毒、肺
炎支原体等混合流行感染。

腺病毒

腺病毒感染主要在冬春季流行，容易在
幼儿园、学校中暴发流行。一般来说，腺病
毒主要通过呼吸道飞沫、眼分泌物，经呼吸
道或接触传播；肠道感染主要通过消化道传
播。腺病毒呼吸道感染的典型症状是咳嗽、
鼻塞和咽炎，同时伴有发热、寒战、头痛和肌
肉酸痛等，临床上可能还会出现咽喉炎、咽
结膜热、肺炎等表现。另有部分型腺病毒可
能引起婴儿和学龄前儿童胃肠炎，导致腹
痛、腹泻，甚至肠套叠。

流感

流感病毒分为甲、乙、丙、丁四种类型，
引起流感季节性流行的主要是甲型和乙型
流感病毒。近期监测数据显示，烟台市主要
流行的流感病毒为甲型H3N2型别毒株。流
感常见潜伏期为1天~4天（平均2天），相比
普通感冒有四个显著特征：高烧明显
（38.9℃~40℃），短时间内体温快速上升；疼
痛明显，主要表现为头痛、咽痛、肌肉酸痛；
疲劳乏力明显；剧烈咳嗽明显。

肺炎支原体

根据我国最新《儿童肺炎支原体肺炎诊
疗指南（2023年版）》，肺炎支原体肺炎是我
国5岁及以上儿童最主要的社区获得性肺炎，
多见于5岁及以上儿童，但5岁以下儿童也可
能发病。主要通过直接接触传播和飞沫传
播。咳嗽、打喷嚏、流鼻涕时的分泌物均可能
携带病原体。潜伏期较长，平均为2~3周。
主要临床表现为发热、咳嗽可能伴有头痛、流
涕、咽痛、耳痛等。发热以中高热为主，持续
高热者预示病情重，咳嗽较为剧烈，类似百日
咳样咳嗽，部分患儿有喘息表现，以婴幼儿多
见，肺部早期体征可不明显，随病情进展可出
现呼吸音降低和干、湿性罗音。
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根据公众防控攻略，接种流感疫
苗是预防流感的最经济、最有效的措
施，可以有效减少流感感染、发病和
重症风险，防止感染流感后叠加其他
细菌和病毒混合感染风险。养成良
好的个人卫生习惯，可以减少感染的
风险。

勤洗手、讲礼仪。咳嗽或打喷嚏
的时候，用纸巾、毛巾或手肘遮住口
鼻，咳嗽或打喷嚏后要洗手，尽量避
免用不清洁的手触摸眼睛、鼻、口。
要保持家庭和工作场所的环境清
洁。保持居室环境清洁，室内定期开
窗通风，每日2-3次，每次至少30分
钟，保持室内空气流通。避免前往人
群聚集的密闭场所。老年人、儿童、
孕妇、慢性病患者这些高风险人群要
尽量少去人群密集的公共场所，尤其

是空气流通不畅的密闭
场所，减少可能与患病
人群的接触机会，前往

环境密闭、人群密集场所或乘坐公共
交通工具时，建议要佩戴口罩，并注
意及时更换。不带病上班、上学。出
现发热、咳
嗽等身体不
适时，应及
时就医，遵
医嘱治疗，
居家休息，
不带病上班
上学，同时
疾病康复需
要 一 个 过
程，尽量避
免反复就诊
增加交
叉感染
风 险 。
家庭内
有学生
患 病 ，

家人照顾患者、陪同就医时，也要戴
好口罩，做好自我防护。

多种呼吸道传染病流行，烟台疾控发布最新提醒：

谨防多种病原体叠加风险
本报讯本报讯（（YMGYMG全媒体记者全媒体记者 张苹张苹 通讯员通讯员 王王

朝霞朝霞 曾颖雪曾颖雪））冬季是呼吸道感染性疾病高发季冬季是呼吸道感染性疾病高发季
节节，，肺炎支原体肺炎支原体、、流感流感、、腺病毒腺病毒、、呼吸道合胞病毒呼吸道合胞病毒
等名词又一次进入大众视线等名词又一次进入大众视线，，那么不同呼吸道疾那么不同呼吸道疾
病都有哪些症状病都有哪些症状？？如何预防如何预防？？烟台疾控中心专烟台疾控中心专
家对此进行了详细解答家对此进行了详细解答。。

医疗机构可以通过优化和严格执
行就诊流程，避免普通门诊患者、急诊
患者和发热门诊患者交叉感染。开展
分时预约就诊，控制门诊等公共区域就
诊人员密度，引导就诊人员和陪同人员
佩戴口罩。对于病情稳定的患者，采用
分级诊疗措施或主动引导其在社区医
院完成后续治疗，缓解医疗机构接诊压
力。医生接诊时应做好健康科普，告知
家长秋冬季呼吸道传染病临床特点、治
疗要点和防护要求，避免家长和患儿焦
虑，增加医疗机构就诊压力。加强门急
诊、病房等公共区域通风换气，配齐消
毒、防护用品。

养老机构要注意环境卫生管理，
对生活区、活动区、食堂、厕所等重点
区域进行全面、彻底清扫。对房间、
食堂等人员集中的场所应进行不定
期空气消毒，并经常开窗保持场所内
空气流通，以保证室内“微小气候”符
合卫生要求，预防呼吸道传染病的发
生。提倡良好的生活方式，为老人提
供充足均衡的营养膳食、安静的睡眠
环境和适宜的娱乐和锻炼设施，帮助
老人提高抵抗力。发现老人出现发
热、咳嗽等症状时，应及时就医诊治，
避免参加集体活动和进入公共场
所。在院内开展有针对性的预防措

施，提高免疫力。积极组织老年人接
种新冠、流感、肺炎球菌等疫苗，预防
相关呼吸道传染病。提倡为工作人
员接种新冠、流感、肺炎球菌等疫苗，
进一步减少养老机构内老年人呼吸
道传染病发病风险。

学校及托幼机构应落实晨午检、
因病缺勤登记和报告等制度。发现学
生出现发热、咳嗽等症状时，应及时为
学生佩戴口罩并与家长联系，及时就
医，明确诊断后居家休息、积极治疗。
教师和学生感染流感、新冠、肺炎支原
体后，不得带病上班上学。保持教室、
宿舍、食堂等公共场所的空气流通，做
好环境清洁卫生工作，开展日常消毒，
设置充足的洗手设施和洗手液或香皂
等卫生用品。学校及托幼机构应开展
教师、学生和家长的秋冬季传染病防
控健康教育工作，考虑进入冬季后可
能出现流感、新冠等其它呼吸道传染
病叠加流行，健康教育内容应注重多
病共防。

6种呼吸道疾病症状不同

养成良好的个人卫生习惯，可以减少感染的风险

教师和学生感染流感、新冠、肺炎支原体后
不得带病上班上学


