
本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李
成修 王婧 摄影报道）为向广大师生普及健康
知识，提高健康素养，提升学校的健康教育水平，
烟台毓璜顶医院慈善义工管理中心近日在芝罘
区惠安小学举行了“医心·惠健康小讲堂”毓医宣
讲活动启动仪式。

“医心·惠健康小讲堂”毓医宣讲活动重点是
针对惠安小学学生的健康问题与危害因素，通过
定期健康教育宣讲的形式，让同学们能够掌握疾
病防治、急救互救、人际交往、心理健康、爱牙护眼
等方面的知识和技能，养成科学、文明、健康的生活
方式和行为习惯，预防疾病，促进和保护健康，为提
高终身健康和社会适应能力打下良好的基础。

芝罘区惠安小学校长高晶表示，开展“医心·
惠健康小讲堂”毓医宣讲活动是惠安小学创建

“健康校园”的一项重要举措，活动的实施和推
进，一定能提升全校师生的健康素质，促进全面
发展、增强卫生健康意识和健康水平，从而实现
德智体美劳的全面发展，为建设健康、和谐、美丽
的惠小作出积极贡献。

启动仪式结束后，“医心·惠健康小讲堂”第
一讲正式开讲，烟台毓璜顶医院眼科主任李元彬
带领团队为学生们做了关于保护眼睛预防近视
的爱眼护眼主题讲座，并与孩子们开展了互动交
流。“医院的专家们带着一份责任和使命走进学
校，希望能够通过医生们的专业知识和技能，为
学校师生的健康保驾护航。”她说。

随着“医心·惠健康小讲堂”的正式启动，下
一步，烟台毓璜顶医院慈善义工管理中心将根据
小学生成长发育的特点，为惠安小学安排基础卫
生、爱牙、护眼、急救、心理等方面的健康宣讲，并
定期举行体检、义诊等系列公益活动，覆盖全年
级全体学生，为提升学生的健康素养、促进学生
身心健康发展贡献毓医的绵薄之力。

“医心·惠健康小讲堂”开课啦
毓医宣讲活动启动仪式在芝罘区惠安小学举行
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2023烟台冬季惠民车展即将开展
时间：12月8日—10日 地点：烟台国际博览中心

12月8日至10日，2023烟台冬季惠民车展

将于烟台国际博览中心盛大开幕。本次车展由

烟台市汽车商会主办，历时3天，主打惠民促销，

各参展商优惠力度空前。换个新车过大年，此

时不买，更待何时！

大规模，新车展，主打惠民

本次车展是2021年以来，于冬季的首次开

展。今年的每次车展都比往年规模更大，形式

更新颖，政策更给力，人流量也是持续攀升。

作为大宗消费品，汽车成为各地政府拉动

内需、刺激消费的重点。烟台国际车展作为

烟台本土最大的专业汽车展览会，在消费者

和业界有口皆碑，一直是提振汽车经济的主

要支柱。

据初步统计，本次年末冬季大型惠民车展

具有4万多平方米的展览规模，有80余个汽车

品牌参展，包含合资、自主、新能源、造车新势力

等热门品牌。800余款热门车型，家用轿车、

SUV、MPV、房车，燃油车、新能源车型、混合动

力车型均实力亮相。方便市民一站式选购、货比

三家。同时，结合本次车展惠民促销主题，将实

现大众购车需求与拉动汽车消费的双向奔赴。

新能源，新趋势，品质出行

近年来，新能源汽车异军突起，2023年更

多国产新能源汽车品牌已经带来新的惊喜。

今年新能源汽车市场增速越来越快，这是因为

新能源汽车无论在使用成本、驾乘感受，还是

节能环保、动力性能等各方面，都全面超越燃

油车。可以说，国产新能源汽车已经来到百花

齐放的时代。

采访中，笔者了解到，目前，随着新能源汽

车技术越来越成熟，电池续航里程越来越长，消

费者消费信心也越来越足。据今年前三季度数

据显示，烟台的新能源车的市场占有率已经接

近40%。

本次冬季惠民车展现场，各品牌新能源汽

车也将集中亮相，大放异彩，广大汽车爱好者一

定要到各经销商新能源汽车展位转一转。

抓紧抄底，各参展商促销优惠力度大

车展组委会负责人刘晓介绍，每年年末，

都是汽车经销商冲击全年业绩的关键时期，这

种情况下通过车展买车的优势就能体现出

来。为了争取到有效客户，各经销商纷纷拿出

给力的优惠政策，来完成年度的销售任务。因

此，对于广大消费者而言，此次车展是抄底的

好时机。

厂家携豪华展具直接参展，超强阵容，超低

价格，不论是看车还是买车都有好礼相赠。一

场车展不光是一场视觉盛宴，更是给现场慕名

而来的市民准备了优惠折扣，能享受这个冬季

最优惠的价格。

车展不仅有好车好价好优惠，还有超多好

活动可以参与。各品牌独家靓丽巡展模特及演

员全程参与，各品牌专属定制礼品免费送送

送。现场随时360度直观体验车内感受，专业

顾问讲解车辆性能，车辆好不好消费者说了算。

不论男女老幼通通不要票，主打一个惠

民！为了方便县级市市民到车展现场观展，组

委会特意组织莱州、龙口、海阳、栖霞等地大巴

车，点对点免费接送市民往返，让您尽享冬季

惠民促销展汽车盛宴！

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员
王朝霞 曾颖雪）日前，烟台迎来了供暖季，室
内空气容易变得干燥，会让人产生许多不适
感。因此，不少市民开始使用空气加湿器，而
市疾控中心提醒市民，加湿器的使用，需要注
意4个细节，否则会导致细菌流入空气对人体
造成危害。

空气加湿器可以增加室内湿度，使室内空
气稳定在健康合理的状态，能够有效缓解皮肤
紧绷，减少干燥可能引起的咳嗽等症状，是家
庭减缓空气干燥必备的家用电器。尤其对于
有免疫力弱的老人和小孩的家庭，室内空气湿
度更应被重视。但是，如果长时间使用室内加
湿器或者使用不当，不但不能改善室内空气，
还会造成细菌流入空气中，对人体造成危害。
市疾控中心专家表示，使用加湿器应注意间断

加湿，不宜长时间使用。人体适宜的空气相对
湿度是40%-60%，室内空气湿度过大，加湿
器产生的雾气会加速细菌的繁殖，不利于改善
室内环境。因此，最可行的方法是选择有“智
能模式”的加湿器，可以根据温度、湿度调节加
湿器运行的时间以及出雾量。加湿器最好使
用纯净水，水中没有杂质，不易形成水垢，能够
提高加湿效率，延长机器使用寿命。同时，还
要定期清理，否则长时间会滋生细菌，影响人
体健康。

市疾控中心专家提醒市民，切勿随意“加
料”。不要将消毒剂加入到加湿器中，应该查
看消毒剂的使用说明，用正确的方式进行室内
消毒。此外，加湿器中添加香薰、精油、花露
水、醋等，容易刺激呼吸道，尤其对老人、孕妇
和小孩，会引起身体不适。

供暖期使用空气加湿器

四个细节要注意

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 谭
晓丹）近日，山东省卫生健康委员会印发《山东
卫生健康委员会关于公布“2022年度卫生监督
执法办案能手”名单的通知》，100人被授予“山
东省卫生监督执法办案能手”称号，烟台市卫生
和计划生育监督所宋军波等5人获此殊荣。

记者从2022年度山东省卫生监督执法办案
能手（烟台市）名单中看到，烟台获此称号的分别
是烟台市卫生和计划生育监督所宋军波、烟台市
芝罘区卫生和计划生育监督所薛聃、烟台市福山
区卫生和计划生育监督所方志波、烟台市蓬莱区
卫生和计划生育监督所姚晓东、莱州市卫生和计
划生育监督所徐福良。

烟台五人获省卫生
监督执法办案能手

本报讯（ＹＭＧ全媒体记者 董方义 摄影
报道）昨日上午，一面写有“党报为民推名医
多年沉疴一朝除”的锦旗从潍坊市一路风尘仆
仆送到烟台日报编辑中心。经询问得知，送锦
旗的人叫李培民，他从烟台日报读到一篇文
章，并根据文章找到医生，治好了折磨自己多
年的顽疾。他非常感激，特意做了面锦旗，请
烟台好友刘先生送了过来。

原来，李培民今年52岁，是潍坊市坊子区
人，一直从事厨师工作，因为长期站立工作，多
年前患上了深静脉血栓并发老烂腿，腿部肿胀
得把皮肤都撑裂了，非常痛苦，已经严重影响
到了工作。多年来，他四处求医问药，多方治
疗，但是一点儿效果也没有，白白耽误了宝贵
的治疗时间。今年春节过后，他实在没有办法
了，准备放弃治疗在家休养。没想到，这时候
在烟台的外甥看到了5月份《烟台日报》发表
的《赴韩手术又复发 家门口中药除顽疾》一
文，了解了原烟台静脉曲张医院创始院长张连
仁妙手为黄务街道居民康女士解除病痛一事，

立即将报道拍照后微信发给了他。
李培民大喜过望，于5月23日在家人陪

同下来到烟台找到了张连仁。据病例记载，其
时李先生右下肢发黑肿胀、溃烂已经三四年。
张连仁根据症状为他配好中药治疗，吃了一副
药就见效不痛了。经过一段时间的治疗，至
10月 29日复查时，李先生右腿溃烂处已愈
合，浮肿消除，皮色紫黑已经变浅，小腿疼痛感
消失，现已完全恢复正常的生活和工作。

面对这意想不到的治疗效果，李培民在感
恩张连仁院长的同时，也没有忘记信息的来源
——《烟台日报》。他特意制作了这面锦旗，托
在烟台的朋友刘先生送到了《烟台日报》编辑
中心。“如果没有《烟台日报》，我就找不到张院
长，也就得不到这样无痛苦、不开刀却很有效
的中医中药治疗，那我接下来的日子，真不敢
想会怎么样。现在好了，生活重新变得美好起
来，谢谢《烟台日报》，谢谢张院长。”电话中，李
培民不停地感谢。

当记者将收到锦旗的事情告知张连仁院长
时，他欣慰地说：“对于这个药方的疗效，我是非常
有信心、有底气的。这么多年，治好了那么多患
者，我感觉人生非常有价值有意义。”作为专利发
明人，张院长告诉记者，“我今年72岁了，1992年
就开始正式用这个药方治病救人，30年时间治好
静脉曲张、老烂腿等病人8000多人。”

据了解，2007年，张连仁为药方申请了国
家发明专利。2011年，药方通过国家知识产权
局审查批准，获得国家发明专利证书。这一年，
张连仁在黄务立交桥西侧50米处创建了烟台
静脉曲张医院，成为首任院长。“如果患上了静
脉曲张、老烂腿，不管是轻症或者重症的患者，
对自身病情和治疗有什么问题，都可以拨打我
手机13808900126向我咨询。”张院长说。

潍坊患者从《烟台日报》看到一篇文章，找到静脉曲张
专利发明人张院长治好顽疾——

跨市赠送锦旗谢党报

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 姜
帆 摄影报道）近日，福山区卫生和计划生育监
督所携手清洋街道卫生院走进德胜社区，开展
健康义诊及医疗知识普法宣传活动。

在活动现场，医护人员为社区居民们提供
免费测量血压、中医问诊、健康咨询等服务。针
对患有高血压、高血脂、糖尿病、颈椎病等常见
老年病的患者，耐心询问他们的日常生活习惯
及身体状况，针对病情作出专业诊断，并从日常
良好习惯养成、饮食卫生、加强锻炼、家庭日常
用药储备等方面进行了指导。

当天，卫生监督执法人员还为前来参加义
诊活动的居民朋友们发放了普法宣传手册，就
如何防范非法行医做了普法宣传，提高了群众
辨识非法行医能力，自觉抵制非法行医，增强举
报意识，引导安全就医行为。

健康义诊进社区
福山卫生监督部门与街道卫生院携手惠民

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 原
毅）近日，烟台市中心血站顺利完成血液配送云
平台安装调试，正式上线。该平台主要包含车载
定位和冷链监测两个模块，采用北斗定位技术和
冷链检测技术，对血液运输车辆及其车载冰箱进
行实时监控和管理。

烟台市中心血站承担全市医疗机构的临床
用血的采集和供应任务。在各县市区设置11个
储血点，另有4辆流动采血车负责将当天所采血
液转运回血站。距离血站最远的莱州里程190
公里，采供血半径是山东省最大的。冬季风雪天
气较多，血液运输车辆行驶过程中存在较大交通
事故隐患。此外，血液运输需要保持全程冷链，
冷链超出温度范围将严重影响血液质量安全。
这些风险的存在，促使血站着手建设血液配送平
台。平台的车载定位模块可以实时监控车辆的
位置和行驶轨迹，确保血液运输车始终在规定的
时间和路线内行驶，安全、快捷地交付血液；冷链
监测模块则可以实时监控血液储存设备温度，一
旦出现异常情况，系统会立即发出警报，以便及
时采取应对措施，保障血液在运输过程中保持在
规定的温度范围内，以保证血液的质量。此外，
平台还具备强大的数据分析功能，方便管理人员
根据实际情况及时调整血液运输策略。

血液配送云平台通过智能化的技术应用，
提高了血液运输的效率、安全性和可追溯性，引
领血站的血液运输过程进入全新的智能时代，
为临床受血患者带来了更好的治疗体验和生命
保障。

血液运输更智能
我市中心血站血液配送云平台上线运行

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员
王朝霞 曾颖雪）冬季为水痘的高发季节，近
期我省多地市水痘疫情呈上升趋势，各类学校
水痘疫情频发。烟台市疾控中心提醒广大市
民，尤其大中小学校师生、家长们，天气转冷，
要提高疾病防范意识，谨防水痘来袭。

水痘主要通过飞沫或直接接触传播，以全
身性丘疹、水疱、结痂为特征。患者是主要传
染源，自发病前1-2天到所有痂皮干燥为止，
都有传染性，易感者接触后90%会感染。采取
有效的防护措施和保持良好的个人卫生习惯，
对于预防学校水痘的传播十分重要。首先，学
校及托幼机构应严格落实晨检制度，对请病假

的学生及时追踪随访，了解发病情况并做好登
记。学生一旦出现发热、红疹等症状，应及时
告知老师并居家隔离。其次，保持教室、宿舍
等室内空间经常开窗通风，做好校内清洁消
毒，定期使用消毒剂擦拭课桌椅，尤其门把手、
洗手间等关键部位。家长在日常生活中培养
孩子养成良好的卫生习惯，做到勤洗手、勤剪
指甲，打喷嚏或咳嗽时应掩着口鼻。接种疫苗
是预防水痘最有效的方法。水痘疫苗目前需
接种2针，1岁接种一针，4岁接种一针。建议
没有接种过或没有全程接种过水痘疫苗的孩
子，去当地的预防接种门诊接种水痘疫苗。已
患过、正在患水痘者不需再接种。

天气转冷水痘进入高发季

预防很重要


