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本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯
员 唐如冰 孙颖）“医生，我最近几个月总
是咳嗽，尤其是晚上一躺下气管里就咕噜
咕噜地响，不知道咋回事？”“阿姨，您咳嗽
的时候有痰吗？”“您坐下我给您听听心
肺。”……昨日上午，市卫生健康委组织专
家赴芝罘区黄山南社区开展“情系重阳 医
心送暖”义诊活动，旨在通过本次活动为社
区居民，主要是行动不便的老年人提供上
门义诊服务，切实为群众健康保驾护航。

“我患白内障有五六年了，视力越来越
模糊，得知今天家门口有义诊活动，就过来
看看。”67岁的王阿姨告诉记者。医生帮
她用仪器检查了一下眼睛，给予了一些指
导和建议，随后王阿姨又来到了骨科问诊
区咨询腰疼问题，“一会儿再去中医那里把
个脉，也就不到一个小时就能咨询完三个
科室，还是在家门口看的病，真是太方便
了。”63岁的张阿姨也表示，自己从家里溜
达几分钟就到达了义诊现场，测了测血压，
医生再根据测量情况给她一些专业建议，
非常便利。她说：“尤其是对于一些上了年
纪、行动不便的群体来说，能够面对面咨询
一些病痛问题真的很好。”

毓璜顶医院内科医生王亮告诉记者，
现场过来问诊的老年人患病以心脏病多
见，此类患者常常感觉到胸痛。此外，消化
不良、胃病患者也较多。“不少老人没有去
进行全面体检，很多病痛得不到及时控制，
因此建议老年人注意定期体检，提早了解
健康状况。”他说。烟台山医院骨科医生潘
静波同样表示，不少患有腰腿疼痛的老年
患者因未及时检查而错过最佳治疗时机。

“不少叔叔阿姨因为腰疼腿疼自己在家买
药吃，没有去医院检查，没有问过专业意
见，在家针灸、吃药，结果吃药把胃刺激坏
了开始胃疼。”潘静波说，老年人本身容易
骨质疏松，腰腿疼比较常见，不过一些腰肌
劳损导致的腰疼看病及时的话是可以通过
休息恢复的，“骨关节的使用需要适度，有
些人长时间过量运动往往会导致膝关节、
半月板等磨损，从而发生腿疼，所以建议大
家适度锻炼，出现疼痛要及时检查。”

市卫生健康委充分考虑秋冬季节气温
变化较大，多种疾病高发，黄山南社区老龄
化较严重（其中60岁以上居民占比可达
70%，80岁以上老人有230余人）的现实，
组织来自烟台毓璜顶医院、烟台市疾病预防控制中心、烟台市烟
台山医院、烟台市中医医院、烟台市口腔医院、烟台市卫生健康
综合服务中心的共18位医护专家，针对社区群众常见的心血
管、内分泌、骨关节、口腔等常见病、多发病、慢性病，通过现场检
查、义诊咨询、发放宣传手册等形式，为社区300余名60岁以上
居民提供了诊疗服务，切实提升群众防病治病意识，增强群众健
康管理能力。义诊现场，市卫生健康委党组成员认真听取了社
区居民的意见和建议，与办事处相关负责同志以及社区工作人
员围绕共建共驻过程中的难点、堵点工作进行交流探讨。下一
步，市卫生健康委将继续以“双报到”活动为载体，充分调动党员
干部参与社区建设、服务群众的积极性，切实提高群众满意度和
获得感。

本报讯（YMG 全媒体记者 林媛 通讯
员 栾秀玲 摄影报道）“这几位是去北京都
挂不上号的专家，这次能来到烟台给我们免
费看病，我特意跑回莱阳把我妈给接过来
了！”10月22日上午，国内帕金森病的最顶
级“专家天团”来到烟台山医院东院区，为烟
威地区患者们进行一对一的免费义诊，一名
患者家属激动地连连表示，“机会太难得
了！”

由于现场过于火爆，坐诊的专家从3名
临时加到5名，就诊人数从75人增加到115
人，直到中午12时许才结束现场病人的义
诊。

86岁老人患病10年
已进入药物瓶颈期

按照活动安排，义诊从当日早上9点开
始，但是不到8点，烟台山医院东院区门诊
大厅内已经有不少患者在排队等候。

8：50左右，三名国内帕金森病顶尖专
家：中国医学科学院北京协和医院教授王
含、徐州医科大学附属医院教授崔桂云、首
都医科大学宣武医院教授毛薇，同时开始了
义诊，此时，义诊现场内已经聚集了近300
名患者和家属。

记者在现场看到，大部分患者以老人为
主，其中约有1/3坐在轮椅里等候。在崔桂
云教授义诊台，第一位看诊的老人已86岁，
确诊帕金森病已经10年，坐在轮椅里左手
不停抖动，眼神迷茫，站立困难。家属告诉
崔教授：“我妈目前症状是白天严重嗜睡叫
不醒，晚上反复起夜不睡觉，血压低，总是出
现幻觉，说一些实际生活中根本不存在的事
儿，而且经常表现惊恐、喊叫，以前吃的很多
治疗帕金森的药已经开始慢慢无效了。”

崔教授让家属扶起老人，观察她走路情
况，也让她用手指做出抓东西的一些精细动
作，仔细询问过情况后，认为老人已经进入
帕金森病的中晚期，“虽然老人已经确诊10
年，但实际发病时间应该在12年左右，现在
的治疗难度越来越大，药物也到了瓶颈期，

这个年纪也不适合再做手术治疗。”对于其
他嗜睡、低血压、幻觉等问题，崔教授也一一
给予了指导；“要少食多餐，吃饱了就容易嗜
睡，肉蛋奶要放到晚上吃，白天练习一些我
刚才教的弧度训练，这些再加上重新开一些
药物，应该会有很好的改善。”

发病越来越年轻化
遗传因素居多

记者在现场看到，患者大多为中老年
人，但是也夹杂着几位年轻的面孔。

一名24岁的小伙子引起了记者注意，
他在烟台上大学，双手只要伸直就会发颤，
崔教授让他举起水瓶，还用笔画出连续的圆
圈，最后教给他一招：“你回去后喝一些白
酒，喝酒前录一下自己双手拿水瓶的视频，
酒后再录一次，然后发给医生，我们再来判
断，到底这种震颤是否属于帕金森病。”

还有一名22岁的姑娘，右侧上肢震颤
20多天，无法做精细动作，已确诊为家族遗

传式帕金森病，这次也专程从龙口跑来找几
位教授寻找诊治方案。

“帕金森病虽然高发于中老年人，但现
在已有年轻化趋势。”烟台山医院神经内科
是本次义诊活动的承办方，其中主要研究帕
金森病的主任医师孔敏告诉记者，该病在老
年人疾病中排名第三，仅次于肿瘤和脑血管
病，发病率也在逐渐年轻化，临床上出现不
少年轻患者，遗传因素居多。“我接诊的一个
最年轻患者是25岁女性，发病从肢体震颤
开始，逐渐发展为持物笨拙。由于发现较
早，属于疾病一期，用药物干预了8年后，按
照我们科学规范个体化治疗的节奏，又做了
DBS脑深部电刺激术，患者症状明显减轻，
生活质量基本没有受到太大影响。”

顶级专家来义诊
多年来这是唯一一次

帕金森病的症状是什么？孔敏介绍，患
者常有静止性震颤、肌强直、运动迟缓、姿势

步态障碍等运动症状，此外还可能出现失
眠、情绪低落、记忆力下降等非运动症状，但
是帕金森病很容易被误诊和漏诊，因此，需
要到专业门诊进行专业鉴别才能被及时发
现。另外，帕金森病像高血压病一样，无法
根治，只有科学规范地进行早期干预，才能
有效延缓病程发作带来的后期严重并发症。

据悉，本次活动是由中华医学会神经病
学分会帕金森病及运动障碍学组组长陈海
波教授带领的多位专家，到访烟台山医院，
为“帕金森专病门诊（诊疗中心）建设项目烟
台站”进行揭牌仪式和学术会议，其中重要
一项便是对烟威地区帕金森病友的免费义
诊，其中山东省医学会帕金森及运动障碍学
组副组长许顺良教授，作为省医学会对于本
次义诊也提供了大力支持。“帕金森病国内
顶尖专家来烟台为患者做义诊，多年来这是
唯一一次，以后我们也将努力创造机会再次
邀请专家团来烟台为病友们义诊。”孔敏告
诉记者。

烟台山医院东院区神经内科主任唐剑
华告诉记者，本次高规格的义诊活动之所
以选择烟台山医院，是因为烟台山医院帕
金森病门诊是烟威地区成立最早的帕金森
专科门诊，2015年又在烟威地区率先开展
脑起搏器治疗帕金森病，在国内率先开展
帕金森病吞咽困难的评估及治疗，运用世
界领先的科学技术和先进医疗仪器，为患
者提供科学、有效、个体化的治疗方案，“另
外，我们还是烟台市的神经内科质控中心
主任委员单位，负责对全市神经内科疾病
质控的督导和检查，多项优势叠加，因此吸
引了中华医学会的关注和到访。”据悉，烟
台山医院神经内科质控中心，分为东院和
北院两个院区，北院神经内一、神经内二两
个病区，与东院区神经内科一起，实现三个
病区同质化管理。

本来预定11：30结束的义诊活动，一直
持续到12时许才结束，而原定的3名专家
也临时增加到5名，陈海波教授和许顺良教
授都亲自上台义诊，当日共115名患者得到
了专家团的指导。

本报讯（YMG全媒体记者 赖皓阳）昨
日，市政府新闻办召开新闻发布会，公布全
市养老服务事业和养老产业协调发展情
况。记者从会上获悉，烟台60周岁以上老
年人口占比25.68%，居全省第二位，高于全
国平均水平6.98个百分点。近年来，各级民
政部门深入推进养老服务供给侧结构性改
革，统筹发展养老事业与养老产业，构建起
居家社区机构相协调、医养康养相结合的养
老服务体系，打造了“福寿烟台·康养胜地”
颐养安居城市名片。

做好兜底保障
补贴困难老人36.13万人次

我市先后成为“全国首批以市场化方式
发展养老服务产业试点城市”“全国第一批
医养结合试点市”“全国第二批社区居家养
老服务试点城市”“全国康复辅助器具综合
创新发展试点城市”。截至目前，全市已建
成养老机构254处，城乡社区养老服务设施
1749处，各类养老床位达到8.45万张，为满
足全市老年群体多样化养老需求提供有力
保障。

“2023年，全市养老服务扶持资金预计
将超过1.6亿元，为推动养老服务事业产业
协调发展、增强老年人的获得感和幸福感提
供有力资金支持。”市民政局党组书记田长
青在发布会上介绍，我市持续增加养老服务
供给，养老服务体系日趋完善。

在兜底保障方面，今年以来，全市共发
放经济困难老年人补贴36.13万人次、资金
3115.34万元。各级民政部门面向独居、空
巢、留守、失能、重残、计划生育特殊家庭等
老年人开展定期走访服务，建立了具有烟台
特色的特殊困难老年人探访关爱服务制
度。聚焦高龄老年人、失能老年人、留守老
年人等老年群体，进一步完善困难老年人购
买居家养老服务项目。

我市通过新建、扩建和改造等方式，新
增养老机构护理型床位2219张，护理型床
位占比达到62%。各区市均建有1处以上
以收住失能、半失能特困人员为主的敬老
院，收住照护特困老人4462名。

提升医养融合度
养老机构医养结合率100%

我市针对优化居家社区服务和提升医
养融合度“两大方向”，通过规范行业监管、
发挥数字监管、加强人才队伍建设“三项支
撑”全面提升养老服务品质。

在优化居家社区服务方面，圆满完成了

全国第二批居家和社区养老服务改革试点
任务，通过政府扶持、社会力量参与、市场化
运作等手段，推动居家社区养老服务全面开
展，重点打造了以宝云养老为代表的“机
构+社区+居家+医疗”四位一体的医康养服
务综合体，从生活照料、医疗康复及精神慰
藉等各方面满足老年人多样化、多层次的养
老服务需求，营造“家门口”的幸福养老生态
圈。

在提升医养融合度方面，通过采取新建
医养结合机构、医疗机构建设养老机构、养
老机构内设医疗机构、医疗机构与养老机构
合作等模式，推动医养康养融合发展。全市
双证齐全医养结合机构达到103家、床位数
2.8万张，养老机构医养结合服务覆盖率保
持100%，日间照料中心、农村幸福院与医
疗机构合作签约率达到100%。

各级民政部门持续开展养老院服务质
量建设专项行动，实施养老机构等级管理，
全面提供养老服务质量。目前，全市共有
星级养老机构169处，其中4星级以上28
处；建立健全民政、公安、住建、卫健、应急
管理、市场监管、消防救援等多部门协同的
综合监管机制。发挥数字监管信息化应
用，全市已建成居家养老服务平台14处，
入网老人达110余万人。积极搭建民政服
务机构安全生产智慧化监管平台，对所有
养老机构的消防安全、食品安全、服务质量
和资金安全进行自动预警、有效监管。在
人才队伍建设方面，实施养老护理员千人
培训计划，今年已培训养老护理人才4485
名，全市养老服务护理人员持证率达到
100%。

创新养老服务项目
完成适老化改造4077户

我市聚焦养老服务项目创新，推动养老
服务高质量发展。

2022年，市民政局创新推出“爱心助
浴、暖心过冬、安心居家和顺心助餐”“四
心”服务项目，采取政府购买服务的方式，
形成社区居家养老服务新格局。项目实
施一年来，累计为失能老人提供助浴服务
一万余人次，提供免费过冬床位 2712 余
张、完成适老化改造 4077 户，为 5000 户
独居老人家庭安装远程监护设备，建成市
民社区食堂和助老配餐点439处、日均服
务老年人3万余人次。同时，为提升失能
老人家庭照护人员的技能，市民政局委托
烟台市居家养老服务协会，组织开展了

“心手相连 温暖呵护”失能老年人照护公
益培训活动。

动员多领域参与，外引内联壮大产业主
体。今年以来，市民政局指导支持各区市完
成康养产业招商引资项目5个，总投资2.5
亿元。项目辐射机构养老、社区养老、居家
养老，覆盖中高端养老服务，能够更好满足

当地老年人多层次、个性化的养老服务需
求。通过优化营商环境、发挥财政资金引导
作用，带动大批社会资本和力量投入康养产
业，培育壮大市场主体。年内，全市培育了

烟台杏罘养老院、龙口润康颐养服务中心、
高新区御花园二期等12处新建扩建康养项
目，累计完成投资12亿元，其中5处已投入
运营。

市老促会开展留守老人义诊活动
本报讯（YMG全媒体记者 王宏伟）10月21日，重阳节前

夕，烟台市革命老区建设促进会组织会员单位烟台市直机关医
院11名骨干医生，到烟台市红色基因特色村福山区回里镇胡家
夼村开展留守老人义诊活动。

烟台红色基因特色村大多位于偏僻山区，村里留守老人就
医不便。此次下乡义诊，医院选派包括内科、眼科、中医科、康复
科等科室的11名骨干医生，现场还带来了彩超、心电图等医疗
设备，为群众进行问诊、检查、诊疗，让红色基因特色村群众享受
到一流专家医疗服务。
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烟台建成养老机构254处，各类养老床位达到8.45万张——

老有颐养托起幸福“夕阳红”

国内帕金森病顶级“专家天团”来了
烟台山医院举办免费义诊，义诊专家临时加到5人

专家为患者们进行一对一的免费义诊专家为患者们进行一对一的免费义诊。。

芝罘区幸福街道幸福社区开展“青丝白首·
幸福定格”重阳节金婚活动——

10对金婚老人圆梦“结婚照”

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜 通讯员 景莉元 摄影报
道）“爷爷奶奶，看镜头！”随着相机快门“咔嚓”一声，半个世纪的
陪伴和温情定格在一瞬间。

近日，芝罘区幸福街道幸福社区组织开展“青丝白首·幸
福定格”重阳节金婚活动，邀请辖区10对金婚老人重温燃情岁
月，用照片记录展示他们相互扶持、互相尊重、共建和睦家庭
的风采。

10月17日上午，摄影志愿团队早早来到社区，摄影师认
真调试设备，化妆师仔细检查工具，社区工作人员协助布置现
场。随着老人们陆续来到社区，工作人员为每对老人挑选服
装、配饰，细心指导老人做好每个既定动作。在工作人员的带
动下，老人们从最开始的拘谨中慢慢放松下来。伴随着闪光
灯的闪烁，老人们幸福、感动、甜蜜的笑容被一一定格，现场氛
围幸福而浪漫。

“50多年前，结婚就是领个证，没有华丽的服装，没有拍摄
的条件。也许对于他们来说，最大的遗憾就是没有一张像样的
结婚照。”幸福社区党委书记马越说，此次集体拍金婚照是社区
送给辖区老人的重阳节礼物，祝福老人们永远幸福、健康。

再浪漫的事也不过于“与你一起慢慢变老”。参加此次活
动的10对金婚夫妻中，年龄最大的已有88岁，结婚时间最长
的已经63年。青丝变白发，皱纹里无不记录着他们相知相依、
患难与共的深情，他们用自己的经历为年轻人树立了幸福婚
姻的榜样。

针对行动不便的老人，社区还提供了上门拍照服务。拍摄
完毕后，老人们挑选出最满意的照片，经过后期制作冲洗后，裱
上定制相框，送至老人家中。

烟台 60 周岁以上老

年人口占比25.68%，居

全省第二位，高于全国

平均水平6.98个百分
点。

今 年 以
来，市民政局
指导支持各区
市完成康养产

业招商引资项目5个，总

投资2.5亿元。

年内，全市培育了烟台杏罘养老院、龙口

润康颐养服务中心、高新区御花园二期等12
处新建扩建康养项目，累计完成投

资12亿元，其中5处已
投入运营。

截至目前，全市已建

成养老机构254处，城
乡社区养老服务设施

1749处，各类养老床位

达到8.45万张，为满足
全市老年群体多样化养老
需求提供有力保障。

在 兜 底
保障方面，今
年以来，全市
共发放经济

困难老年人补贴36.13
万人次、资金3115.34万元。

A.

我市通过新建、扩建和改造等方式，

新增养老机构护理型床位2219张，护

理型床位占比达到62%。各区市均建有

1处以上以收住失能、半失能特困人员为

主的敬老院，收住照护特困老人4462名。

B.

全市双证齐全医养结合机构达到103家、床位数2.8万张，养

老机构医养结合服务覆盖率保持100%，日间照料中心、农村幸福院

与医疗机构合作签约率达到100%。
C.

目前，全市共有星级养老机构169处，其中4星级以
上28处；建立健全民政、公安、住建、卫健、应急管理、市场
监管、消防救援等多部门协同的综合监管机制。

D.
发挥数字监管信息化应

用，全市已建成居家养老服务

平台14处，入网老人达110
余万人。

E.
在人才队伍建设方面，实施养老护理员千人

培训计划，今年已培训养老护理人才4485名，全市养

老服务护理人员持证率达到100%。

老人们幸福的笑容被定格老人们幸福的笑容被定格。。


