
登高赏秋华，岁岁话重阳。烟台市是
中国老龄化程度较高的地级市之一，根据
第七次人口普查结果，全市60周岁以上
老年人口占比25.68%，居全省第二位，高
于全国平均水平6.98个百分点。这意味
着，每100个烟台人里就有25个老年人。

为应对日益严峻的老龄化形势，近年
来，烟台市实施积极应对人口老龄化国家
战略，大力推进老龄和医养健康事业高质
量发展，构建居家社区相协调、医养康养
相结合的养老服务体系和健康支撑体系，
打造了“福寿烟台·康养胜地”颐养安居城
市名片。我市先后被确定为“全国首批以
市场化方式发展养老服务产业试点城市”

“全国第一批医养结合试点市”“全国第二
批社区居家养老服务试点城市”。

我市创建11个省级
医养结合示范先行县（市、区）

构建居家社区医养相结合的养老模
式，是应对人口老龄化的国家战略。近年
来，全市共创建11个省级医养结合示范
先行县（市、区）、建立老年人绿色就医通
道比例达100%，养老机构以不同形式为
老年人提供医疗卫生服务比例达到
100%。今年，作为唯一地市代表，在山东
省创建全国医养结合示范省进展成效新
闻发布会上，专题介绍了居家社区医养结
合的“烟台经验”。紧抓医养结合示范引
领，我市推动芝罘区“省级医养结合高质
量发展创新引领县项目”试点建设，提升
医养结合服务水平。招远市打造的“基本
公共卫生服务+基本医疗康复服务+机构
医养结合服务+居家医养上门服务”镇域

医养结合全链条服务经验也在省内推
广。为此，我市还进一步加快医养结合技
能人才的培养选拔，并通过岗位练兵、精
技强能等形式，累计培训2万余人次。

与此同时，紧抓医养资源合理配置，引
入上海九如城、上海爱照护等10余个养老
服务品牌，运营我市日间照料设施。御花
园、蕾娜范等专业品牌机构，在13个区市
设置连锁服务站（点）60余个。紧抓“智慧
医养”推进，通过“互联网+”将医护服务从
机构延伸至社区居家。二级及以上医院开
展“互联网+医疗”“互联网+护理”等服务
模式，为高龄、失能等行动不便或确有困难
的老人提供居家医疗“订单化”服务。坚持
用医养健康产业建设支撑医养结合优化发
展，着力做大做强医疗服务、健康养老、生
物医药等医养健康产业板块，全市医养健
康产业各项指标均位居全省“第一方阵”。

全市二级以上公立综合医院
实现老年病科全覆盖

在养老服务体系建设上，我市先行先
试，不断创新做法。聚焦镇街网格服务，构
建以家庭医生签约服务团队为核心的社区
卫生服务专属网格。建立功能社区家庭医
生签约工作联动机制，发挥家庭医生在上
门医疗服务中的作用，主动到养老院等功
能社区开展集中签约、履约活动，65岁及以
上老年人健康管理率达到74.12%，超额完
成省定任务。探索打造“邻里互助圈”，全
市共孵化249个邻里互助圈，志愿者队伍
达1.8万人。创建老年友善型医疗机构占
比持续提升，基层医疗机构老年友善环境
整治完成率达95%。全市二级以上公立综

合医院实现老年病科全覆盖，中医院实现
老年病科、康复科全覆盖。

此外，我市积极落实老龄政策。提升
80周岁及以上老年人高龄津贴、长寿补贴
发放标准，市、区两级财政增加资金达
3500多万元。百岁长寿津贴普惠标准每
月600元，位居全省第三。全面落实优化
老年人6项优待政策。不分国籍、不分地
域，在烟期间均可享受免费乘坐城市公共
交通工具等优待政策。

全市建成养老机构254处
各类养老床位8.45万张

我市养老服务体系建设日趋完善，养
老服务能力明显增强。截至目前，全市建
成养老机构254处，城乡社区养老服务设
施1749处，各类养老床位8.45万张。今
年以来，全市养老服务扶持资金预计发放
一亿元（省级资金6000万元，市级资金
4000万元），为养老服务发展提供了有力
的资金支撑。今年以来，共发放经济困难
老年人补贴36.13万人次、资金3115.34
万元。同时，扩大养老服务有效供给。通
过新增社会办养老机构、医养结合服务机
构、街道综合养老服务中心、在原有敬老
院新增床位等方式，大幅度提升养老服务
床位。今年以来，新增养老机构护理型床
位2219张，全市护理型床位占比62%。
各区市均建有1处以上以收住失能、半失
能特困人员为主的公办敬老院，收住照护
各类特困老年人4462人。

立足“家门口”养老，构建社区养老共
同体。建立“机构+社区+居家+医疗”四
位一体的医养综合体，从生活照料、医疗

康复及精神慰藉三方面满足老年人多样
化、多层次的养老服务需求，形成家门口
的幸福养老生态圈。发挥数字监管信息
化应用。烟台市已建成居家养老服务平
台14处，入网老人达110余万人。

立足老年人的养老照料、医疗健康
等硬需求，烟台正在全方位发力，提供各
项服务，致力于老有所养、老有所乐、老
有所得。

YMG全媒体记者 张苹
通讯员 李姗姗
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每100个烟台人中就有25个老年人，应对老龄化我市探索出“烟台经验”——

打造家门口幸福养老生态圈

全市老年朋友们：
岁岁重阳，今又重阳。在全市上下

全面贯彻党的二十大精神，聚力实施积
极应对人口老龄化国家战略之时，我们
迎来了中华民族的传统节日——重阳
节，这是全国第11个法定老年节。在这
温馨、祥和的日子里，烟台市老龄工作委
员会向全市老年朋友致以节日问候和美
好祝愿！向全市广大老龄工作者和关心
支持烟台老龄事业发展的各界人士表示
崇高敬意和由衷感谢！

青松不老、晚菊傲霜。广大老年朋
友始终是推动我市各项事业发展的重要
建设者、参与者、贡献者。回首过往，全

市广大老年朋友在与时代同行、岗位建
功中辛勤耕耘、无私奉献，为全市经济社
会高质量发展奠定了坚实基础；时至今
日，广大老年朋友在与文明同步、服务发
展中老有所为、向上向善，成为志愿服
务、公益慈善、科教文卫和文明实践等战
线上“最美的风景线”。城市的发展进步
凝聚着广大老年朋友的辛勤付出和闪光
智慧，充分展现了新时代自尊、自爱、自
立、自强的烟台老年人新风貌。

孝亲敬老、人人参与。孝亲敬老是
中华民族优秀传统美德，更是港城浓浓的
社会风尚。家家有老人，人人都会老；人
人都敬老，社会更美好。我们要常怀敬老

之心，倾注爱老之情，笃行扶老之事，将积
极老龄观、健康老龄化理念主动融入生
活、融入工作、融入岗位，着力推动各项老
年人优待政策落实，聚力共建老年友好社
会。我们要积极围绕老年人老有所养、老
有所医、老有所学、老有所为、老有所乐的
美好期盼，在全社会大兴养老孝老敬老之
风，关心关爱老年朋友，使老年人享有健
康、尊严、幸福、安乐的晚年生活。

人口老龄化是人类社会发展的共同
特征，是经济社会发展进步的产物，也是
我国今后相当长一个时期的基本国情。
随着我市老龄化程度加速趋深，各级各
部门各单位要坚持党委领导、政府主导、

社会参与、全民行动相结合，坚持在老龄
化背景下统筹全市经济社会和老龄事业
发展，全面推进老龄事业和产业健康发
展，让全市老年人共享更多经济社会改
革发展成果，持续提升老年人获得感、幸
福感和安全感。

衷心祝愿全市老年朋友们节日快
乐、生活幸福、健康长寿！也希望全市老
年朋友们一如既往关心支持我市各项事
业建设、促进绿色发展，共建老年友好型
社会。

烟台市老龄工作委员会
2023年10月23日

致全市老年朋友的慰问信

重阳节在历史发展演变中，
杂糅多种民俗，承载了丰富的文
化内涵。在民俗观念中，“九”在
数字中是最大的数，有长久长寿
的含义，寄托着人们对老人健康
长寿的祝福。2006年5月20日，
重阳节被国务院列入首批国家级
非物质文化遗产名录。

关于重阳节的民俗，很多人
都会说出登高、插茱萸等，鲁东
大学文学院副教授、民俗专家兰
玲表示，南朝梁吴均在《续齐谐
记·九日登高》中记载了一个与
重阳节有关的传说：汉代汝南桓
景跟随道士费长房游学，一日道
士告诉桓景，九月九日家有灾
难，宜速回去，令家人各作绛囊，
盛茱萸以系臂，登高饮菊花酒，
祸乃可消。桓景如其言，举家登
山。夕还，见鸡犬牛羊暴死。后
因袭成俗。

“习俗传说是对已有节俗的
解释性说明，不能作为重阳节俗
的来历。”兰玲表示，事实上，重阳
节与霜降节气离得很近，天气寒
凉，有些身体虚弱的老人容易出
现不适，或者旧病复发。“此时的
季节转换给人们带来最为敏感的
体感变化，巨大的温差变化会引
起人们生理上的不舒服，这也是
形成重阳节俗内涵的原因之一，
那就是希望身体健康，没有疾病，
因此更需要锻炼身体，滋补调养，
也便形成了一系列习俗。古代重
阳节的活动多彩浪漫，一般包括
登高、家人团聚、吃重阳糕、赏菊
簪菊、饮菊花酒、插茱萸等，意在
辟邪去恶，益寿延年。”

外出登高可使人心情愉悦，
强身健体。但暮秋时节万物凋

零，自然界一派凋敝的景象，大自
然的秋季极易让人想到人生的暮
年，心中自然会有悲凉之气，影响
心理和情绪。因而，古人的登高
中又往往包蕴着悲秋、秋思主题，
秋季萧瑟的季节特征，被古代文
人们赋予了特定的含义。王维的
《九月九日忆山东兄弟》、杜甫的
《登高》、李清照的《醉花阴·重阳》
等名篇佳作，都含有浓郁的文人
气质和悲秋色彩，将自身遭遇与
情感借季节之思抒发出来，真切
深沉。

饮食上，山东民间重阳节要
吃花糕。花糕用面蒸制，双层中
夹以枣栗之类果品，单层则将枣
栗插于面上。“糕”和“高”谐音，含
有吉祥的意义，祝愿子女百事俱
高，乃古人九月做糕的本意。过
去，讲究的重阳糕要做成九层，像
座宝塔，上面还做两只小羊，以符
合重阳（羊）之意，有的还在重阳
糕上插一面红纸旗，谓“花糕旗”，
并点蜡烛，取“点灯（登）”意，寓含

“及第登科”之意。
牟平养马岛一带过重阳节，

主要的饮食是面条，并有食谣：
“早晨喝面汤，儿女闹洋洋，中午
吃干饭，儿女一大串（片），晚上吃
饺子，儿女一大桌。”也有将最后
一句说成“生一群小子”的，可见
人们将天伦之乐、子嗣传承看得
非常重。莱州、潍坊等地则把重
阳就近的几天称为“羊肉会”，天
气寒凉，人们烹食羊肉来滋补身
体。

另外，重阳赏菊也成为应节
的风雅之事，是重阳节庆的一项
重要内容。

YMG全媒体记者 刘晋

登高赏菊插茱萸
重阳节，胶东要吃面条羊肉和花糕

本报讯（YMG 全媒体记者 张
苹 通讯员 李珊珊）记者昨日从烟台
市卫生健康委员会获悉，截至2022
年底，我市百岁老人总数有717人，
我市百岁老人中年龄最大的是112
岁。莱州市百岁老人占全市百岁老
人总数的24.8%，芝罘区占10%，莱
阳市占9.4%、龙口市占9.3%、招远市
占8.7%。我市聚焦老龄政策落实，
提升80周岁及以上老年人高龄津
贴、长寿补贴发放标准，市、区两级财
政增加资金达3500多万元。百岁长
寿津贴普惠标准每月600元，位居全
省第三。

■新闻链接

我市有717名百岁老人
最高寿老人112岁

本报讯（YMG全媒体记者 庞磊 通
讯员 于良 包刚先 摄影报道）在九九重
阳节到来之际，为弘扬尊老、爱老、敬老
的传统美德，丰富老年人的精神文化生
活，10月22日上午，海阳市凤城街道凤
海社区联合凤凰剧社来到善世老年公
寓，开展“爱在重阳节 情满夕阳红”文艺
汇演活动，为老人们带来了一场精彩的
视听盛宴。

本次文艺汇演共有十余个节目，涵

盖了秧歌、戏曲等多种形式。演出在《舞
台大秧歌》中拉开帷幕，演员们伴着节奏
明快的旋律，把海阳大秧歌欢快、热情、
奔放的特点展现得淋漓尽致，点燃了现
场气氛。

在现场，《红灯记》《霸王别姬》《老两
口学毛选》《军民鱼水情》等丰富多彩的
节目轮番登场，老人们手持国旗，认真观
看，有的老人还跟着打起拍子，脸上洋溢
着幸福的笑容，在此起彼伏的掌声与喝

彩声中，演出落下了帷幕。志愿者们又
来到餐厅，协助工作人员准备“饺子宴”。

“戏曲在老年人群体中非常受欢迎，
我们公寓的60多位老年人都喜欢听戏
曲，我们也希望把丰富多彩的文化生活
带给公寓的老年人，改变以往老年人过
节枯燥乏味的状态。”善世老年公寓负责
人杨坤源希望通过这次慰问演出，弘扬
中华民族尊老敬老的传统美德，让老年
人更加有幸福感。

爱在重阳节 情满夕阳红
海阳市凤海社区联合善世老年公寓开展敬老活动

本报讯（YMG 全媒体记者
宋晓娜 通讯员 张泽慧 摄影报
道）10月20日下午，由烟台市委
组织部与烟台市残疾人联合会、
烟台市民政局联合开展的“听见
美好生活”困难老党员助听器验
配活动在牟平区市民文化中心举
行，为全市市派第一书记村的
106名困难老党员免费验配助听
器。

“听见了，听见了，特别清
楚！”当验配师为其试戴并调试助
听器后，77岁的费高一老人满脸
惊喜地说道。费高一是牟平区王
格庄镇下费格庄村的一名老党
员，10多年来，他的左耳几乎听
不到声音。费高一也曾考虑过佩
戴助听器，然而昂贵的费用让他
望而却步，“听见美好生活”活动，
让老人梦想成真。

助听器适配现场，验配专家
根据每位老党员的实际情况，进
行听力测试、耳膜采集，适配助听
器，并向老人及家属耐心讲解助
听器的使用方法和注意事项。

“辅助器具是帮助残疾人、老
年人改善功能障碍、提高生活质
量最直接、最有效的工具和依
靠。近五年，我市积极推动残疾
人辅助器具适配纳入基本公共服

务范畴，为有需求的残疾人适配
助视、助听、助行辅具3.6万件。”
烟台市残联有关负责人表示。

近年来，市残联聚焦残疾人
急难愁盼，尽心尽力办好事、办实
事，残联组织服务效能稳步提升，
残疾人获得感、幸福感更有保障，
残疾人事业影响力、感召力不断
增强。去年，市残联联合市财政
局印发《烟台市残疾人辅助器具
适配实施意见》，进一步加强政策
保障，灵活适配方式，支持残疾人
根据自身需求，自主选择辅具实
物配发或辅具购置货币补贴，并
明确辅具适配与适老化、无障碍
改造有效衔接。

本次开展的“听见美好生活”
助听器验配活动，将分批为全市
106名有需求的困难老党员免费
验配助听器。

“这既是弘扬党的优良传统、
关心关爱老党员的具体行动，也
是践行为人民服务宗旨的务实举
措。”市残联有关负责人表示，希
望通过本次活动，改善老党员们
的听力状况，提高他们的生活质
量。同时，唤起社会各界对扶老
助残公益事业的关心关注，营造
更具人文关怀的尊老敬老、扶残
助残的社会氛围。

听见美好生活
我市为市派第一书记村的106名困难老党员免费配助听器

本报讯（YMG 全媒体记者
纪殿国 通讯员 张惠雯 王瑞亭）
在重阳节来临之际，10月21日
上午，莱阳阳光青年志愿服务队
公益队和文艺队50余名志愿者，
到怡康养老院为近200位老人送
上慰问品和文艺节目。

志愿者们为老人们送上价
值2000多元的火腿、面包、隔尿
垫等爱心慰问品。文艺队40余
名演职人员为老人们献上了精

彩的文艺节目。志愿者还为老
人们理了发。志愿者们嘘寒问
暖，祝愿老人们节日快乐、身体
安康。

“此次志愿公益活动的开
展，弘扬了中华民族敬老爱老
的优良传统，让老人们在重阳
节感受到了社会的浓浓爱意。”
志愿者们表示，将持续关爱老
年人群体，弘扬尊老敬老的传
统美德。

志愿者来到养老院
为200位老人送温暖

本报讯（YMG
全 媒 体 记 者 何晓
波）10月20日，在芝
罘区幸福街道环海
路社区，于大叔等老
年朋友们在家门口
接受了专业的体检
诊疗，还欣赏了一台
欢庆重阳节的文娱
节目。

当天下午，芝罘
区环海路社区广场
活动中心，100余名
志愿者组成了慰问
演出团，他们来自芝
罘区支农里社区卫
生服务站、芝罘区金
苹果文明传播志愿
服务中心。芝罘区
人大代表、支农里社
区卫生服务站站长
高彦和服务站的医
护人员一起，成为了
走进社区的志愿者，
为居民特别是老年
人进行免费健康体
检，并向大家宣传国
家基本公共卫生服
务项目和艾滋病相
关知识。

随后，环海路社
区联合芝罘区金苹

果文明传播志愿服务中心，奉献了一台主
题为“金秋十月·情暖重阳”的联欢文艺节
目。演出在萨克斯联奏《没有共产党就没
有新中国》中拉开了帷幕，舞蹈《和谐中
国》博得了观众们的阵阵掌声，男声独唱
《再见了大别山》、舞蹈红歌串烧《我们心
中的红太阳》、女声独唱《毛主席的话记心
上》等节目精彩纷呈，现场老人们听得入
神，看得喜悦，笑声、掌声不断。

环海路社区居委会主任于岩说，尊老
爱老是中华民族的传统美德，在社区内大
力弘扬尊老敬老美德，通过丰富多彩的文
化表演，让社区老人们度过一个幸福、快
乐的重阳节，同时，对丰富居民的精神文
化生活，构建文明、美丽、和谐社区也起到
了推动作用。

志愿者们刚表演完节目，又来到餐厅为老人们准备“饺子宴”。

验配师为老人验配助听器。
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