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漫步在福山区张格庄镇西水夼村，
磅礴大气的山水画卷、韵味隽永的书画
小品、别具一格的民俗手绘……沿街墙
面上一幅幅与众不同的壁画，映射着这
个美丽乡村浓厚的文化底蕴。

两百年前，登州府在西水夼村设立
府学，周边青年才俊皆来求学。受此影
响，村里人对文化的尊重和敬畏代代沿
袭，村里百余户人家，家家有笔墨，全村
三分之一的人能写会画，成为远近闻名
的文化村。农闲时，村民们爱喝茶、爱书
画、爱吹拉弹唱。每晚八九点，西水夼村
文化大院内，唱京剧的、拉二胡的、敲大
鼓的，累了来一段、乏了来一段、高兴了
来一段、有烦心事了也来上一段，村里人
组建了自己的“乐队”，文化大院就是他
们的舞台。

“文化大院是村民进行笔会、研讨等
文化活动的场所，目前已连续举办了两
届烟威地区农民题材书画展。”西水夼村
党支部书记兼村委会主任赵良君说，西
水夼村打造了千米乡村振兴文化长廊，
村内沿街墙面上绘制了500余幅禅意壁

画，在潜移默化中将传统文化浸润到百
姓心里。多年来，西水夼村形成了“家有
笔墨、厅有书画、墙有文化”的浓厚文化
氛围。

“就是美，一年一个样。”谈起西水夼
村近年的变化，村民赵文本由衷感叹，路
变宽了，环境变干净了，百姓心里越来越
美了。近年来，西水夼村全力推进乡村
振兴、美丽乡村建设，通过乡村连片治理
项目集中对村内道路、配套设施等进行
美化、绿化，不仅拥有200平方米的文化
大院，如今又建起了剪纸工作室、小戏小
剧排练厅、书画展览室等文化场馆，为村
内开展乡村旅游和文创产业打下基础，
禅意文化、剪纸艺术、根雕工艺、传统胶
东主题民宿也随之发展。

在西水夼村，文明新风正经历从
“有”到“好”的蜕变，百姓获得感、幸福感
逐年增强。赵良君表示，西水夼村未来
将持续深耕特色乡村文化，建强乡风文
明阵地，推动文明强村建设，让文化振兴
为乡村全面振兴凝心铸魂。

YMG全媒体记者 王宏伟 摄影报道

本报讯（YMG 全媒体记者 庞磊 通
讯员 包刚先 摄影报道）党建引领，机械
助力，水稻种植再迎丰收年。国庆期
间，海阳市千亩水稻进入集中收割期，
较之往年，今年的产量和品质均有所
提升。

“我们村今年又上了一台联合收割
机，在家门口就能用上机器收水稻了，不
用排队等外来的了，很方便。”10月2日，
记者来到海阳市水稻主产区——龙山街
道西沽头村，该村1100多亩水稻喜获丰
收，联合收割机正在大面积收割。该村将
通过党支部领办合作社模式，继续为种植
户提供一条龙服务，助力农户增收、推动
乡村振兴。

“现在全部采用机械化作业，水稻收
获速度非常快，今天这一片有20多亩，半
下午就能收割完。”水稻种植大户由成鸿
说，他今年一共种植了近60亩水稻，边收
边晒，几天就能全部结束。

西沽头村党支部书记由君涛表示，今
年下半年雨水充足，光照强烈，非常适合
水稻生长，预计亩产量将达到1000斤。

由于稻田全部使用河水灌溉，富含各种矿
物质、硒等微量元素，今年的粘大米质量
提高，口感更好。

西沽头村是胶东著名的水稻村，家
家户户都种植水稻，水稻种植一直是
村里的特色产业。这里种植的水稻从
育秧到收获 180多天，生长周期长，加
上海阳市得天独厚的气候条件和该村
优质水土条件，使得生产的大米晶莹
剔透、口感香糯、回味悠长，且富含硒
等多种矿物质，深受消费者喜爱。目
前，合作社共栽植水稻1100多亩，平均
亩产 1000 斤左右，水稻总产量在 100
万斤左右，能加工出成品大米 60万斤
左右。

记者了解到，在海阳市龙山街道的帮
助下，合作社新设一条大米加工生产线、
注册了商标，为水稻种植户提供一条龙服
务。去壳、去湿、筛沙、选色、包装等工序
一气呵成，不仅降低了成本、提升了效率，
更保证了沽头大米的品质。收割完的新
水稻经过晾晒加工等工序，预计本月中旬
开始上市。

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）10月
8日，是第26个全国高血压日。高血压病是
一种世界性的常见病和多发病，最新数据显
示，我国有约2.45亿人患有高血压。有家族
史、情绪易激动、摄盐量偏高等人群，为高血
压易发人群。如果发现不及时或治疗不当，
容易引发脑卒中、心肌梗死、心力衰竭及慢
性肾脏病等并发症，高血压也因此被称为

“无声杀手”。烟台市奇山医院心血管内科
主任宋吉法提醒市民，如果经常出现头部胀
痛、阵发性眩晕、胸闷不适、四肢麻木等症
状，应及时进行血压监测，警惕是不是早期
高血压的信号。

18岁小伙患上高血压

原发性高血压“盯上”年轻人

宋吉法介绍，高血压病分为原发性高

血压和继发性高血压两种。原发性高血
压是指由于遗传或者不明原因所导致的
血压升高，占高血压人群的 95%以上。
继发性高血压是指由于某种确定的疾病
引发的血压升高。近年来，由于工作生
活压力大、熬夜加班、饮食不规律、缺乏
体育锻炼等因素，原本以继发性高血压
发病为主的年轻人群体渐渐被原发性高
血压“盯上”。

“我接诊的高血压患者中就有一个
年仅 18岁的小伙，他高中毕业后一年多
的时间里体重从 160 斤增长到 230 斤，
排除继发性高血压因素后确诊为原发性
高血压。”宋吉法说，长期熬夜打游戏、
吃外卖等高油高盐食品是使小伙患上高
血压的“元凶”，患上高血压后他有头晕
失眠、记忆力下降的症状，“这种情况引
起的高血压，需要严格控制饮食、体重，

同时规律作息、加强体育锻炼，从而控
制、降低血压。”

平常没感觉哪里不舒服

体检被确诊高血压很“震惊”

然而，并非所有人患上高血压都有明
显症状。宋吉法表示，有些人患上高血压
是没有任何症状的。“很多患者平常没有感
觉不适，却在单位体检时检查出高血压，这
时他们反复检查确认后感觉很震惊。”宋吉
法说，有些人并非肥胖等原因患上高血压，
而是随着年龄增长，由于肾动脉狭窄、动脉
硬化等原因患上高血压，他们体型没有什
么变化，可能早期并无不适，因此老年人高
血压患者也需要排除继发性高血压因素，

“建议每个成年人都应定期监测血压，特别
是高危人群。35岁以上人群每年都要测血

压，高血压易患人群每6个月测量一次血
压。当然，如果想提高测量频率，对身体也
是有利无害的。”

血压高了一定要控制高血压，正常标
准：未使用降压药物的情况下，在不同的
3 天测量，诊室血压值≥140/90 毫米汞
柱，家庭自测血压值≥135/85 毫米汞柱。
需要提醒的是，如果平时血压正常，偶尔
出现一两次血压波动，也没必要过度紧
张，可以过一段时间测量或咨询医生。
所有高血压患者一旦被确诊，就要在生
活方式干预的同时开始药物治疗。健康
的生活方式就是限盐、减重、多运动，戒
烟、戒酒、心态平静。如果根据病情或者
患者意愿想暂缓药物治疗的患者，在采
用单纯的生活方式干预超过 3个月仍不
达标的情况下，还是要遵从医嘱进行药
物治疗。

切切游子意，依依故乡情。10 月 1 日，
“2023龙口桑梓英才看家乡”活动在龙口市南山
国际会议中心举行。中国工程院山仑等3名龙
口籍院士和来自北京大学、清华大学、海军军医
大学附属长征医院、中国农业银行总行等高校院
所、医疗机构、企事业单位的30余位龙口老乡相
聚龙口，共叙桑梓情怀，共商发展大计。

活动中，龙口市向10名专家颁发了“青年人
才招引大使”聘书，推介了龙口市人才新政“助才
成龙”计划、龙口市“十大产业链条”和龙口市招
商引资政策，发布了“2023揭榜挂帅榜单”；与会
桑梓英才共同观看龙口城市宣传片和“青年人才
新政”宣传片。在2023年龙口桑梓英才“四链融
合”对接大会上，与有关部门、镇街区和企业进行
了深度交流；在2023“健康龙口”建设对接交流
会上，桑梓英才与龙口市卫健局和部分医疗机构
代表进行了座谈交流。

另外，9月30日下午，桑梓英才还分“看家
乡·忆过往”和“看家乡·见未来”两条路线，实地
考察了莱国春秋展馆、龙口一中东校、西河阳古
村落、龙口一中、华为（龙口）大数据产业园、南山
航空材料产业园品牌展览馆、龙口市科创中心、
道恩高材、裕龙岛炼化一体化等项目。大家一路
走一路看，感受家乡日新月异的变化，详细了解
家乡产业发展情况。看乡貌、听乡音、品乡味，桑
梓英才对家乡的认知更加立体生动。

“每次回到龙口，都能深刻感受到新的变化，
更能感受到对人才的尊重和渴望。”受聘为龙口
市“青年人才招引大使”的华东理工大学工业催
化研究所所长、博士生导师郭扬龙表示，华东理
工大学的化学工程与技术学科全国排名第一，与
龙口市“十大产业链条”中的高端化工产业非常
匹配，特别是裕龙岛炼化一体化项目，希望能为
龙口的发展作一些贡献，尽一份力量。

百强县全国排名第八，家乡发展取得的可喜
成果，让桑梓英才备受鼓舞、倍感自豪。他们纷
纷表示，将永远心系家乡，将思乡之情转化为助
乡之举，为家乡牵线搭桥、招才引智，竭尽所能投
身家乡发展大业，为龙口加速发展注入新活力。

深情系桑梓，共筑未来梦。这是一场“双向
奔赴”的乡情盛会。“这次回到家乡的桑梓英才
中，很多人是医疗领域的学科带头人。我们医院
将加强与他们的交流与合作，在他们回到龙口
时，将新的技术、新的成果也带回龙口，助力医院
进一步提升业务水平，加强优势学科建设，加速
人才梯队培育，推动医院高质量发展迈上新台
阶。”龙口市中医医院院长王明刚说。

龙口是一座开放包容、活力四射的现代化港
口城市，县域综合实力连续多年位居山东首位、全国前列。多年来，
龙口市始终树牢“人才是第一资源”发展理念，纵深推进“聚才兴龙”
工程，出台了青年人才新政“金十条”，在补贴标准、覆盖群体、支持范
围上，力求“山东拔尖、国内领先”，具有浓郁龙口特色的县域高水平
人才创新高地正加速形成。先后三次被省委、省政府授予“山东省人
才工作先进单位”，并成功入选山东省“青年人才首选城市”。

当前，龙口正处于“全面领先、跨越赶超”的关键时期，需要人才
支撑、渴求人才汇聚。龙口市相关负责人表示，参加活动的龙口籍精
英，既是龙口儿女的杰出代表，也是家乡引以为豪的人才。希望他们
一如既往地对家乡建设给予关注、关怀和关爱，同时诚挚邀请他们回
乡兴业、施展才华，为促进家乡发展出力献策，共创龙口美好未来。

YMG全媒体记者 王军华 通讯员 王伟 邹毅

家门口好戏连台

稻花香里说丰年
龙山街道西沽头村1100多亩水稻开始收割

禅意文化底蕴浓
张格庄镇西水夼村持续深耕特色乡村文化
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18岁小伙头晕失眠，一查患上高血压
昨日是全国高血压日，医生建议及时监测警惕“无声杀手”
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▲
小朋友们用五彩斑斓的色彩绘制出波澜

壮阔的时代画卷，一笔一画深情地表达对祖国
的美好祝愿。

烟台，镌刻亚运新高度
（上接第一版）22名烟台运动员中，“00后”有8人，“90后”有13人，
仅女足老将张睿一人为“80后”。同时，队伍中既有奥运冠军刘诗
颖、孙一文，还有世锦赛冠军冯彬、梁育帅，“老带新”作用明显，充分
展现了烟台竞技体育的新老交替正在稳步推进。

本届亚运会上，烟台运动员在游泳、田径、篮球等传统大项上均
有金牌入账，体现了强大的整体实力。此外，在赛艇、游泳、跳水等项
目中，烟台选手实现了亚运金牌零的突破。

其中，参加赛艇女子双人单桨的王婷婷、帆船男子快速艇-49人级
的刘添、游泳女子4×200米自由泳接力的葛楚彤、跳水男子双人十米
台的练俊杰以及女子铁饼的冯彬，均在本届亚运会中首次实现了自己
亚运冠军的梦想，冯彬更是以破赛会纪录的成绩夺冠。而女篮决赛中，
李缘在最后关头送出关键助攻，帮助中国女篮也帮助自己卫冕成功。

“走下领奖台，一切从头来”。亚运火炬已熄灭，健儿们写就的答
卷已经提交。不管成绩如何，他们追逐梦想的脚步从未停止。参加本
届亚运会的绝大多数烟台运动员都将为明年的巴黎奥运会继续奋斗。

通过亚运会，我们也看到了烟台选手在奥运的广阔前景。冯彬、
练俊杰、葛楚彤、梁育帅、李缘等运动员正值当打之年，竞技状态良
好、运动成绩优异，为2024年巴黎奥运会上争金夺银奠定坚实基础；
孙一文、刘诗颖头顶奥运冠军光环，努力训练，认真打好选拔赛，也将
在奥运名单中获得一席之地。

未来的日子，他们也将在“更快、更高、更强——更团结”的奥林
匹克格言感召下，为烟台聚力建设现代化滨海体育名城增添更加有
分量的砝码。

▲西水夼村剪纸工作室内村民正在进行创作。▲水稻喜获丰收。

建立企业成长档案
量身打造服务方案
芝罘区启动中小企业精准扶持专项行动

本报讯（YMG全媒体记者 钟嘉琳）记者昨日获悉，芝罘区结合
企业联络员制度，推出“中小企业精准扶持专项行动”，通过建立企业
成长档案、量身打造服务方案、问计问需、畅通产供链条等方式，有效
培育中小微企业、“小升规”企业等市场主体，推动全区市场主体“量
质齐升”。

山东鹏辉油缸有限公司是一家从事液压动力机械及元件制造销
售的“专精特新”中小企业。随着技术瓶颈突破、产品质量升级，企业
正在积极寻找新市场突破口、拓展新客户。今年上半年，企业销售费
用大幅度增加，企业联络员王政现场登录“全国纳税人供应链查询系
统”，通过匹配企业有关产品，为企业提供了下游客户的相关数据，并
开展了一系列精细化服务。

“企业联络员利用大数据平台为我们找到了山东万通液压（股
份）有限公司、烟台未来自动（装备）有限（责任）公司等下游客户，使
我们获得了210万元的订单，现在我们正加班加点完成交货。”王辉
告诉记者。

芝罘区企业联络员宋佳表示：“我们将辖区企业划分为不同类
型，其中涵盖了专精特新企业、重点税源企业以及特色行业等等，为
每一家企业配备了专属的联络员，利用常态化的走访，及时了解企业
的困难，建立了企业的问题台账，针对企业提出的困难，我们积极进
行解决，积极对问题进行销号，不断开展精细化服务。”

本报讯（YMG 全媒体记者 唐寿锐
通讯员 刘向东 刘楠 徐媛媛 摄影报道）
连日来，莱州市各地连续组织开展文艺演
出，让社区、村庄群众在家门口就欣赏到
精彩纷呈的文艺演出。

在平里店镇西障姜家村，该村新时代
文明实践站组织开展多场戏曲进乡村活
动，为广大村民们献上了丰富多彩的戏曲
盛宴。西障姜家票友活动室成员们以铿
锵有力的唱腔、精湛老练的戏曲动作，为
大家带来《搬窑》《姐妹易嫁》《泪洒相思
地》等多个吕剧经典剧目选段，跌宕起伏
的剧情、朴实接地气的台词赢得了满堂喝
彩。活动现场，莱州市联艺剧团的演员们
还为大家表演了京剧《锁麟囊》《红色娘子
军》《贵妃醉酒》等经典剧目选段，戏曲伴
随着铿锵的锣鼓，圆润的唱腔和惟妙惟肖
的表演，不断将演出推向高潮。演员们带
来的戏曲表演，让大家过足了戏瘾，近距
离地感受到了国粹的魅力。

戏曲进乡村活动让村民在家门口欣
赏到原汁原味的戏曲表演，以喜闻乐见的
方式弘扬了中华优秀戏曲文化，提高了村
民精神生活品质。

国庆节当天，程郭镇东苑社区新时代

文明实践站联合辖区东方幼儿园开展“童
心迎国庆·长卷绘祖国”国庆节主题活
动。上午9点，随着雄壮的《义勇军进行
曲》奏响，鲜艳的五星红旗冉冉升起，全体
人员向国旗行注目礼。庄严的升国旗仪
式，让五星红旗高高飘扬在师生的心中，

让每一位小朋友尊重国旗、会唱国歌、铭
记历史。

升旗结束后，孩子们有序地在广场集
合，手握画笔，在长卷上挥豪泼墨，埋头作
画。从画面的构思到色彩的搭配，每一个
步骤都一丝不苟，以画传情、以画抒志。

小朋友们在老师的精心指导下，用五彩斑
斓的色彩绘制出波澜壮阔的时代画卷，一
笔一画深情地表达对祖国的美好祝愿。
孩子们挥动着五星红旗，合唱《我和我的
祖国》，向祖国母亲表达真挚的祝福。

在永安路街道泛华社区，一台名为
“盛世迎华诞 ，同心颂祖国”的文艺晚会
成功举办。社区对“诗、词、歌、舞、剧”等
进行了创意表演，背景大屏幕滚动播放该
社区各项志愿服务活动剪影，唯美伞舞
《祖国之恋》、优雅歌赋《看山看水看中
国》、活力舞蹈《中国龙》……轮番上阵。
一幕幕志愿红在屏幕跃动焕发出别样魅
力，一个个脍炙人口的节目在互动中演绎
温情，让天南海北的人们在其乐融融的团
聚中，共同品味传统节日韵味，厚植家国
情怀。

一轮明月下的“天涯共此时”，最能给
人带来心灵的慰藉；“花好月圆”的美好期
许，也总能鼓舞人们前行的动力。居民王
女士说：“社区这次的文艺晚会让我感受
到了传统节日中蕴含的精神、价值与能
量，很开心参与这次的表演中来。今后我
会继续积极参加活动，大力弘扬传承发展
我们的优秀传统节日文化。”


