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赏月 团圆 寄相思
听烟台民俗专家话中秋

“由于季节和气候的关系，八月
十五晚上的月亮比其它满月时的月
亮更圆、更亮，这就是所谓的‘月到中
秋分外明’。人们希望在这个节日里
人月同圆，所以，八月十五又称团圆
节。”中秋节前夕，记者采访了烟台民
俗专家、鲁东大学文学院副教授兰
玲，与大家分享中秋节的民俗文化。

和我国其他传统节日一样，中秋
节也是逐渐发展形成的。关于中秋
节的起源，一般认为是源于古代的月
亮崇拜。在中秋时节，人们对着天上
一轮皓月观赏祭拜、寄托情怀，多年
流传下来，形成一个传统的活动。

一场灯会赏中秋

“中秋佳节，人们最主要的活动

就是赏月和拜月。旧时，中秋之夜拜
月、赏月的习俗十分流行。月亮升
起，在庭院中对月设案，全家人一边
吃月饼、瓜果一边赏月。”兰玲介绍，
中秋也是我国三大灯节之一。以前，
莱州当地的孩童会拿着自家做的“月
光”和“月鼓”上街比“月”、唱“月”。
现在，许多地方常在中秋期间举办灯
会。烟台市曾在南山公园举办过几
届中秋灯会，规模宏大，场面壮观。

中秋节是仅次于春节的传统节
日，因而也有给亲朋好友送节礼的习
俗，人们一般提前采购，月饼是必备
的，其他烟酒糖茶不限，栖霞当地则
一定要给老人送烧鸡。中秋与农事
有关联。中秋时节，秋玉米、花生、地
瓜等庄稼和水果或已收仓或丰收在
望，人们往往借中秋之时一并庆贺。

一块月饼品团圆

中秋节首选的美食当属月饼。月
饼又称“团圆饼”，是最有中秋象征意
义的节物。月饼形如满月，人们把中
秋赏月与品尝月饼结合在一起，寓意
家人团圆。月饼最初是在家庭制作
的，近代有了专门制作月饼的作坊，
制作越来越精细，包装上还印有精美
的图案，如“嫦娥奔月”“银河夜月”
等。如今，月饼最广泛的用途是当作
礼品送亲赠友，但无论怎样，人们赋
予月饼“以月之圆兆人之团圆，以饼
之圆兆人之长生”的寓意从未改变。

中秋节，螃蟹也是烟台人不可或
缺的美味。中秋时节，是螃蟹最肥美
的时候。烟台濒临黄渤海，尤以莱州
梭子蟹最为有名，另有赤甲红和外埠

来的大闸蟹，都很受大家喜爱。

一轮明月寄相思

在我国古代的神话传说中，有关
月亮的神话最为美丽和浪漫，最著名
的是嫦娥奔月，人们借此表达对长生
不老、自由美好生活的向往，也寄托
着渴望与亲人相聚的美好愿望。

中国人大多有月亮情结。“月是故
乡明”，将月亮化作思乡的载体，望月怀
远，托月寄情，思念家乡。“祈盼丰收、团
圆、幸福是普天下人的心愿，这就是中
秋节的节日内涵。”兰玲介绍，人们在
节前奔忙的走亲访友中，在离家千万
里也要回家团圆的美好渴望中，中秋
节展现着传统节日强大的凝聚力。

（YMG全媒体记者 张洁 刘晋）

“你好烟台，中秋快乐！”
外国留学生的“烟台中秋”这样过

本报讯（YMG全媒体记者 李歆
茹 邵彤 通讯员 郭莹涛 许洁依 摄
影报道）“你好烟台，中秋快乐！”中秋
节前，来自韩国、日本、俄罗斯、津巴
布韦等国家的28名烟台大学留学生
走进东山宾馆，动手学做中秋月
饼，在感受中国节日氛围的同
时，体验中华传统文化的独特
魅力。

按扁面团、分割擀皮、
包入馅料、手工塑形……活
动现场，在面点师傅手把手
的指导下，留学生们分别体
验了广式月饼和苏式月饼的
不同制作方法。“自己动手做
月饼太有趣了，看面点师傅制
作月饼很简单，但是自己上手做
起来需要很多技巧。经过反复练习，
我终于做出自己满意的月饼，感觉很开
心。”来自俄罗斯的留学生雷特姆说。

月饼做好后，由面点师傅统一将
月饼放进烤盘，推入烤箱。等待间

隙，来自韩国的徐知园和其
他留学生们
互 相

分
享起自己
家乡的团圆节。

“在韩国，我经常吃月饼，
但不知道到底

是 怎

么
做 的 ，今

天能学习做月饼，

我非常开心。”徐知园告诉记者，“虽
然习俗不同，但是我们庆祝团圆的浓
厚感情是一样的。”

20分钟后，浓郁的香气弥漫四
周，金灿灿的月饼出炉了。“太好吃
了！能吃到自己做的月饼，真有成

就感！”来自日本的留学生和田
佳织看着自己亲手做出来的
月饼赞不绝口，没等月饼放
凉就大快朵颐起来。

本次活动，是烟台大学
组织开展的“中华传统文化
月”的首场活动。烟台大学
国际教育交流学院留学生工

作办公室主任荆康宁告诉记
者：“为了让留学生们更快地融

入学习环境中，我们开设了‘感知
中国’实践课，通过让留学生亲手制
作月饼提高他们对中华传统文化的
了解。我们还将开展类似的传统文
化体验活动，让留学生们零距离感受
中华传统文化的魅力。”

莱山环卫工人收到爱心月饼
本报讯（YMG 全媒体记者 何晓波 摄

影报道）9月28日，在一年一度的中秋节来
临之际，莱山区国瓷堂公益服务中心组织爱
心人士和其他公益组织一起，为30名环卫
工人献爱心。他们送上月饼、酥梨礼盒等慰
问品，祝福这些整日忙碌在街头、起早贪黑
地为保证城市清洁的环卫工人节日快乐。

当天上午，莱山区国瓷堂公益服务中心
举办了一场爱心捐赠仪式，该中心负责人孙
英女士致辞，向这些每天守护城市街头、清
洁环境卫生的环卫工人表达敬意。

“我们虽然工作在街头，每天清扫垃圾

卫生一身脏，但你们的关怀让我们感到这是
无上光荣的工作。”参与活动的环卫工人的
喜悦之情溢于言表，他们纷纷对爱心企业的
爱心捐赠表示感谢。

■房产证、土地证、营运证、营业执照(个)800
元 ■公章、财务章、各类印章(个)，支票、发票、
收据(张)，税务登记证、资格证、代码证、渔船用
各类证件（个）及其它各类证件400元 ■身份
证、工作证、户口本、出生证明、下岗证(个)150
元 ■残疾证、学生证、失业证(个)20元
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一餐饮有限公司被罚款
并限期整改

近日，烟台开发区燃气指挥部根据
《山东省燃气管理条例》的相关规定，对
一家餐饮有限公司作出限期整改并罚
款50元的行政处罚。

当天，燃气指挥部对辖区内燃气用
户用气安全情况进行专项检查。在检
查过程中，他们发现韩村餐饮服务有
限公司使用燃气未按要求安装可燃气
体报警装置，违反了《山东省燃气管理
条例》第三十条：餐饮等行业的生产经
营单位、单位食堂使用燃气的，应当安
装燃气泄漏报警装置。因此，燃气指
挥部依法对其作出限期整改并罚款50
元的行政处罚。

（张孙小娱 鞠秀峰）

9月23日，在2023年烟台市“全国科
普日”活动现场，烟台消防以“全民消防
安全常伴”为主题，向市民展示了常用的
灭火救援装备器材，普及了消防法律法

规和防火知识。
烟台消防呼吁市民提高预防火灾、

自救互救的能力，为建设平安美好家园
贡献自己的一份力量。（牟晓燕 王鸿云）

为进一步防范燃气安全事故的
发生，烟台消防紧盯燃气消防安全监
管工作，夯实燃气领域消防安全防控
工作基础，坚持问题导向，聚焦风险
短板，持续在全市范围组织开展燃气
领域消防安全专项整治工作，守护城
市烟火气，护航社会经济发展。

“使用燃气的时候要注意这些地
方，使用合格的器具，不能随便拆、
改，用完之后及时关闭，这个咱知道
吧？”9月25日，烟台开发区消防监督
员在排查商户燃气使用情况的过程
中，一边问一边查，还一边科普燃气
消防知识。

据介绍，为进一步融入城镇燃气

安全风险全链条整治体系，烟台开发
区消防联合相关职能部门对辖区内
街边小店、餐馆等燃气使用场所开展
了排查整治。联合检查组对这些场
所内燃气使用器材是否合格、燃气泄
漏报警和自动切断装置是否依法规
范安装、连接软管是否存在老化腐蚀
以及相应的消防灭火器是否配置完
备等情况进行了检查。针对发现的
问题，检查组现场指导场所负责人进
行整改，并结合燃气消防安全事故典
型案例进行以案说法。他们通过排
查、讲解、培训的方式，叮嘱各场所负
责人吸取事故教训，定期开展安全隐
患自查自纠，不断提高消防安全意识

和自防自救能力，严防各类火灾事故
的发生。

长岛消防近日联合区教育部门
开展校园燃气安全专项检查，并在检
查的同时督促指导学校食堂如何保
障燃气消防安全。联合检查组来到
长岛职业中等专科学校学校食堂，重
点对燃气泄漏安全保护装置是否安
装并正常工作、是否配备燃气灶具自
动熄火保护装置、是否存在漏气或严
重锈蚀等情况进行了细致检查，并要
求学校明确责任，强化燃气用气安全
管理制度和措施，加大巡查自查力
度，坚决消除各类隐患。

此外，在燃气安全专项整治过程

中，烟台消防不断有创新举措推行。
福山消防结合燃气安全专项整治行
动，设计制作燃气安全提示贴，为液
化气瓶贴上了消防“护身符”，内容涵
盖常见燃气安全隐患、如何正确使用
液化气瓶及燃气泄漏处置方法等。
他们还将提示贴分发给液化气供应
商，将燃气消防提示贴粘贴在液化气
瓶上或储瓶间，让燃气安全常识在燃
气流通过程中走进千家万户，使市民
在使用液化气时能够直观地了解燃
气安全知识，绷紧燃气安全弦。目
前，首批一万余张液化气瓶消防安全
提示贴已全部张贴完毕。

（牟晓燕 孙文琦）

守护万家烟火气——

烟台消防开展全市燃气安全专项整治

家国同庆 山海同游
六百余项文旅活动邀您烟台过“双节”

本报讯（YMG 全媒体记者 张
洁 通讯员 旅宣）中秋、国庆喜相逢，
万家团圆意相同。今天是中国四大
传统节日之一——中秋节，也是中
秋、国庆“超级黄金周”的第一天。假
日期间，市文化和旅游局以“家国同
庆·山海同游”为主题，策划推出了

“欢庆华诞、惠游仙境、亲子趣玩、博
物古韵、欢歌礼赞、书绘鲜美、读史颂
今、传承国风”八个系列六百余项文
旅活动。

畅玩“双节”，各景区乐翻天

9月28日晚，烟台市文化艺术中
心举办“诗意山海 潮起烟台”烟台市
庆祝中华人民共和国成立74周年暨
改革开放45周年文艺晚会，以精彩
纷呈的文艺演出为祖国送上美好祝
福。中秋节当晚，芝罘湾广场将举行

超级月亮点亮仪式及摄影大赛颁奖
仪式，烟台首个“海中月亮”将在芝罘
湾广场点亮。

假日期间，蓬莱阁景区、蓬莱八
仙过海度假区将举行蓬莱阁-八仙过
海中秋国庆系列活动，市民和游客可
以在中秋节当天参与猜灯谜、送月饼
等活动；牟氏庄园开展“巨大苹果月
饼”、传统民俗扬饽饽、大账房情景表
演、秧歌快闪、《我和我的祖国》歌曲
快闪等活动。

惠游“双节”，优惠“不打烊”

中秋佳节，一轮明月搭配烟台最
美海岸线的夜景，将会给游客和市民
带来别样的游玩体验。9月28日至
10月7日，旅游大世界崆峒岛游船码
头举办“夜游烟台 夜炫芝罘湾 赏老
城夜景”活动，推出90元成人票，让

游客乘船1小时，浏览旅游大世界、月
亮湾、东炮台，远眺栈桥及渔人码头、
滨海广场、烟台山，感受夜间港城。

烟台海昌鲸鲨海洋公园举办“海
洋奇物季”活动，推出身高1.2至1.5
米儿童49元特惠价、50至69周岁中
老年49元特惠价；龙口动植物园推
出限量 1000 张的亲子“1+1”套票
59.9元的优惠价。此外，各大酒店、
景区也纷纷推出优惠政策，让假日出
行游玩优惠不打烊。

博物古韵，品味“双节”文化

假日期间，文博场馆丰富多彩的
文化活动也成为众多市民和游客青
睐的网红打卡地。山东手造烟台综
合展示中心在黄金周期间将举办“喜
迎双节·非遗相伴”传统文化展示体
验活动，邀请胶东传统手作香、传统

结饰、烟台剪纸、栖霞泥塑、烟台面
塑、扎染等非遗传承人、手作艺人与
市民和游客互动展示，让大家在非遗
体验中全方位感受烟台民俗文化的
魅力。

除了非遗之外，诸多与中秋、国
庆主题结合的互动活动也在进行
中。烟台市博物馆互动区推出文博
学堂活动，9月29日9时30分举办灯
笼DIY活动，由工作人员向大家介绍
中秋的起源和习俗，教授灯笼制作技
巧；10月1日9时30分将举办DIY剪
纸活动，以“我爱我的祖国”为主题，
通过剪纸、绘画的方式，培养孩子们
热爱祖国、热爱生活的真情实感；10
月3日、5日9时30分将举办2场传
统文化体验活动。这个双节，众多文
博场馆将通过多样的活动，让大家感
受浓浓的节日氛围和中华优秀传统
文化的魅力。

坚定不移朝着强国建设
民族复兴的宏伟目标奋勇前进

（上接第一版）习近平指出，我们要继续
全面准确、坚定不移贯彻“一国两制”方针，
落实“爱国者治港”、“爱国者治澳”原则，支
持香港、澳门发展经济、改善民生，发挥自身
特点和优势，积极参与粤港澳大湾区建设，
保持香港、澳门长期繁荣稳定。我们要坚持
一个中国原则和“九二共识”，推动两岸关系
和平发展，深化两岸融合发展，维护中华民
族根本利益，增进两岸同胞福祉。实现祖国
完全统一是民心所向、时代潮流、历史必然，
是任何势力都阻挡不了的。

习近平强调，我们要坚持和平发展，坚
定奉行互利共赢的开放战略，维护国际公平
正义，践行真正的多边主义，推动落实全球
发展倡议、全球安全倡议、全球文明倡议，推
动构建人类命运共同体，同各国人民携手努
力，应对各种全球性挑战，共创人类的美好
未来。

在欢快的乐曲声中，中外宾朋举杯共贺
中华人民共和国成立74周年，祝福中国繁

荣昌盛、人民幸福安康，中国人民和世界各
国人民友谊长存。

出席招待会的还有：在京中共中央政治
局委员、中央书记处书记、全国人大常委会
副委员长、国务院副总理、国务委员、国家监
察委员会主任、最高人民法院院长、最高人
民检察院检察长、全国政协副主席和从领导
职务上退下来的同志，以及中央军委委员、
曾担任中央军委委员的同志。

中央党政军群有关部门和北京市负责
人，各民主党派中央、全国工商联负责人和
无党派人士代表，在京的功勋荣誉获得者代
表，全国劳动模范和先进人物代表，成都大
运会、杭州亚运会亚残运会中国体育代表团
代表，为民族地区稳定、发展、团结作出重要
贡献的少数民族代表人士，在京的部分香港
特别行政区人士、澳门特别行政区人士、台
湾同胞和华侨、华人代表，各国驻华使节、各
国际组织驻华代表、部分外国专家等也出席
了招待会。

带着真心真情付出更大努力
推动妇女儿童事业高质量发展
（上接第一版）人生更加出彩、生活更加幸福。

李强强调，要以深入实施中国妇女发展
纲要、中国儿童发展纲要为抓手，扎实做好
妇女、儿童重点工作，大力支持广大妇女建
功立业，着力落实儿童优先原则，完善支持
家庭建设的政策体系，保障妇女、儿童合法
权益。要坚持党的全面领导，发挥妇联等群
团组织的重要作用，进一步营造良好社会环
境，凝聚强大工作合力，不断开创新时代新
征程妇女儿童事业高质量发展新局面。

国务委员、国务院妇女儿童工作委员会
主任谌贻琴在总结讲话中指出，要切实把思
想和行动统一到习近平总书记重要指示精
神上来，落实李强总理讲话要求，充分发挥

广大妇女优势和作用，更有力加强未成年人
关爱保护，有效维护妇女、儿童合法权益，提升
妇女、儿童健康服务水平，用心用情抓落实，努
力开创妇女儿童事业高质量发展新局面。

会议对全国实施妇女儿童发展纲要先
进集体和先进个人代表进行了表彰。国家
发展改革委、公安部、国家卫生健康委、上海
市、湖北省、广东省、宁夏回族自治区有关负
责同志作了交流发言。

吴政隆、沈跃跃出席会议。
会议以电视电话会议形式召开。国务

院妇儿工委副主任、委员，各省、自治区、直
辖市和新疆生产建设兵团，中央和国家机关
有关部门负责同志等参加会议。


