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客户端 健康烟台健康烟台

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞）
流感是常见的呼吸道传播疾病，在人员密集场所易引
起暴发流行。目前正值开学季，学校作为人员高度密
集场所，是流感防控的重中之重。为提早做好校园疫
情防控准备，降低流感传播风险，近日烟台市疾控中心
组织开展了流感防控知识进校园健康促进活动。

市疾控中心会同黄渤海新区疾控中心工作人员一
同走进烟台开发区第一小学，向在校师生讲解流感防
控知识，并对老师、校医就流感日常防控、疫苗接种、疫
情处置等工作进行技术指导。此次健康促进活动，进
一步提高了学校师生对流感防控的认识和重视程度，
对降低流感在校园内传播具有重要意义。

防流感宣传进校园
烟台市疾控中心开展防控知识宣传活动

颅脑创伤、脑血管病、脑肿瘤、颅骨缺损
修补……在临床医学上，神经外科被公认为

“金字塔尖”的高精尖专业，而神经外科医生
则被誉为“刀尖上的舞者”，毫厘之间都关乎
着患者生命，每一次拿起手术刀，就是在和死
神“搏斗”。日前，记者来到烟台业达医院神
经外科，感受最先进的治疗手段。

“慧眼”探脑
3厘米小孔治疗脑出血

一提到给脑部做手术，许多人不禁会联
想到开颅。其实，随着科技水平的提高，神经
外科医生在手术过程中也有了另外一双可以
直达病灶的“慧眼”——神经内镜，它为医生
提供了细腻、直观的手术视野，是目前国内最
前沿、最先进的神经外科技术之一。

神经内镜是一种相对新颖的微创手术方

式。手术中，医生会避开大脑内重要的血管
和神经，在头部打开一个直径约3厘米的“小
窗口”，将一根专用套筒从脑皮层定位点一直
深入到血肿处，建立一个供内镜通过的“隧
道”，然后沿着建好的“隧道”将内镜和微创器
械引入颅内，医生在清晰、直观的视野下直接
清除血肿。同时，还可以观察处理出血点、脑
室内血液和脑室周围脑水肿等。

神经内镜下治疗脑内血肿的优点为创伤
小，且可在直视下操作，不仅避免了开颅手术
造成的大面积脑组织暴露和损伤，还可利用
内镜的良好照明扩大视野，清晰分辨血肿与
脑组织的边界，并及时发现活动性出血点，进
而为术中有效止血创造条件。

记者了解到，神经外科专门选出医师外
出进修学习，目前已熟练开展微创治疗高血
压脑出血手术。在颅内动脉瘤、血管畸形等
方面，与介入治疗科协作开展全脑血管造影

术、颅内动脉瘤栓塞术、颅内动脉瘤夹闭术
等，治疗效果良好。

“神”机妙术
抢救复杂颅脑外伤患者

“快！做完检查直接进手术室！”22岁的
小张因为交通事故被救护车送到了业达医院。

检查结果让所有人都捏了一把冷汗——
颅骨粉碎性骨折、脑挫裂伤、蛛网膜下腔出血
等。“到达医院的时候，人已经陷入了昏迷，前
额、眼眶到颅底的头骨都已经碎了，性命危在
旦夕，我们马上开通绿色通道实施抢救。历时
4个小时，手术顺利结束。术后第三天，人就清
醒了。”神经外科副主任医师张旭东说，这样惊
心动魄的场景，在神经外科是“家常便饭”。

深夜，因为交通事故送来的患者很多都
是“三无患者”，即无身份、无家属、无支付能

力。在面对这类患者时，烟台业达医院坚持
“抢救第一”的理念，开放绿色通道，一切以生
命为先。

依托于紧跟全国最先进医疗水平的医学
理念和高科技医疗器械辅助，业达医院能够
熟练开展常见的创伤性硬膜下血肿、创伤性
硬膜外血肿、脑挫裂伤、颅骨骨折等手术、监
护以及康复治疗。

作为市级重点学科，业达医院神经外科
积极引进国内外先进的治疗手段，能够独立
完成神经外科领域大部分手术。对于脑出血
的微创治疗、脑血管疾病介入治疗、胶质瘤、
畸胎瘤、转移性肿瘤、蛛网膜囊肿、脑脓肿、听
神经瘤、脊髓空洞分流术等，以及开颅手术切
除脑动静脉畸形、海绵状血管瘤及动脉瘤夹
闭等，术后效果良好。

YMG全媒体记者 王修齐
通讯员 孙雨晴

“小手术”解决脑部大问题
烟台业达医院已熟练开展微创治疗高血压脑出血手术

本报讯（YMG 全媒体记者 刘晋 通讯
员 李成修 崔方荣）在烟台全力冲刺生产总
值过万亿目标之年，烟台生物医药产业迎来
前所未有的发展黄金期、投资风口期。昨天
上午，烟台中日再生医疗临床与科研试验中
心项目签约暨揭牌仪式在烟台毓璜顶医院
举行。

生物医药是烟台重点发展的优势产业，
是全市“9+N”产业集聚培育工程的重要一
环，也是全市16条重点产业链之一，目前全

业态主营业务收入突破千亿元。
近年来，再生医学研究及应用发展迅猛，

新的再生医学治疗理念和技术不断涌现，再
生医学产品作为“活的药物”，有望通过对疾
病组织细胞的再生、替代与修复，从根本上改
变医疗困局，为人类面临的众多难治性重大
疾病提供崭新的解决方案，从而大大改善患
者的生活质量，延长人类寿命。此外，再生医
学的发展还将催生合成生物学、生物大数据、
个体化医疗、生物装备制造、生物制剂等一系

列新型生物技术，带动上万亿规模生物医药产
业的发展。再生医学的研究和应用已成为当
代生命科学与医学发展的前沿代表，正在引领
现有临床治疗模式发生深刻变革，并成为衡量
一个国家生命科学与医学发展的重要指标。

烟台毓璜顶医院、“共生中国”与“齐鲁细
胞治疗”三家医疗机构强强联姻，共建“中日
再生医疗临床与科研试验中心”，将推动再生
医学研发与转化链条的全面贯通，为烟台毓
璜顶医院乃至整个国内、国际医疗带来更为

先进的技术、更高的诊疗水平和更广阔的发
展前景。

“中日再生医疗临床与科研试验中心”的
建立，是在世界再生医学革命的大潮中烟台
毓璜顶医院为推动医疗事业进步贡献力量的
一次重要机遇，是医院向更高水平发展的关
键一环。这标志着具有百余年历史的烟台毓
璜顶医院在推动医疗事业进步道路上迈出了
更加坚定的一步，将来，必将为更多的患者提
供更加优质的医疗服务。

“再生医学”将扎根烟台
中日再生医疗临床与科研试验中心落户毓璜顶医院

本报讯（YMG 全媒体记者 张
苹 通讯员 吴明顺 张晴 摄影报
道）近日，市120急救指挥中心牵头
组织全市院前急救系统各120网络
医院，通过线上、线下相结合的方式，
开展“数字赋能，救在身边”急救科普
主题培训活动。

市120急救指挥中心联合烟台
山医院，携带多个急救模型及自动
体外除颤器走进烟台大学，对100
余名参加军训的大学新生开展急
救培训。中心急救导师通过案例
讲解强调了全民学习急救的重要
性和必要性，重点讲解了规范的急
救流程以及心肺复苏、自动体外除
颤器的使用、气道异物解除等基本
急救知识的要领，并进行了操作示
范。参训学生通过反复练习，基本
掌握了急救规范程序、胸外按压、
人工通气及自动体外除颤器操作
等技术要领。

与此同时，各急救网络医院积极
响应，在医院门诊大厅、有关学校、企
事业单位、广场社区等场所，通过摆
放展板、电子屏滚动播出、发放宣传
单、知识讲座、操作演示等方式，向公
众传播普及急救知识，提高公众急救
知识水平和自救互救能力。

下一步，市120急救指挥中心及
各急救网络医院将开展为期三个月、
主题为“传播急救知识，守护全民健
康”的急救科普培训系列活动，持续
开展应急急救知识宣传，让更多的群
众参与到活动中来，真正学会急救知
识，掌握急救技能。

《烟台市无偿献血管理办法》已于2022年3月1
日起正式施行。其中第十九条规定∶在本市荣获国家
无偿献血奉献奖的献血者、国家无偿献血志愿服务终
身荣誉奖的志愿者和国家无偿捐献造血干细胞奖的个
人，凭相关证件可以免费游览政府兴办的公园、景区，
鼓励民营的旅游景区参照执行；到公立医疗机构就诊
免交门诊诊查费，享受优先诊疗；免费乘坐城市公共汽
车，简称“三免一优”政策。

按照《关于贯彻落实烟台市无偿献血“三免一优”
政策的通知》（烟卫医【2022】10号）规定，在本市荣获
国家无偿献血奉献奖的献血者、国家无偿献血志愿服
务终身荣誉奖的志愿者和国家无偿捐献造血干细胞奖
的个人，其本人持“烟台市无偿献血荣誉卡”（以下简称

“荣誉卡”）可享受“三免一优”政策。
“荣誉卡”办卡24小时热线电话：9600100
一、可申办“荣誉卡”的人群需满足如下条件之一

即可：
条件一：荣获国家无偿献血奉献奖的献血者（含金

奖、银奖、铜奖和终身荣誉奖）
金奖：自愿无偿献血达40次以上的献血者。
银奖：自愿无偿献血达30次以上的献血者。
铜奖：自愿无偿献血达20次以上的献血者。
终身荣誉奖，累计获得无偿献血奉献奖金奖3次

以上者。
无偿献血次数折算统计方法：全血每200毫升按

1次计算；单采血小板每1个治疗单位按1次，2个治疗
单位按2次计算。

条件二：荣获国家无偿献血志愿服务终身荣誉奖
的志愿者

无偿献血和造血干细胞捐献志愿服务时间超过
10年且累计时间超过2000小时，或累计时间超过
3000小时的志愿者。

条件三：荣获国家无偿捐献造血干细胞奖的个人
（含奉献奖和特别奖）

奉献奖：成功捐献造血干细胞1次的捐献者；
特别奖：成功捐献造血干细胞2次及以上的捐献

者，或者成功捐献造血干细胞1次且自愿无偿献血达
20次及以上的捐献者。

上述国家级表彰申报每两年举行一次，奖项标准
依据《全国无偿献血表彰奖励办法（2022年版）》。

（孙雪鸽）

烟台市无偿献血
“三免一优”政策

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通讯员 姜鑫）
为全面推广应急救护知识和技能，提高自救互救能力，
近日，芝罘区卫生和计划生育监督所与芝罘医院急诊
科医务人员到“双报到”单位御龙山社区，开展“不忘初
心、牢记使命——急救培训进社区 党建引领护健康”
特色主题党日活动。

活动现场，芝罘医院急诊科医务人员向群众发放
《应急救护》宣传材料，为参训人员讲解心肺复苏、气道异
物梗阻、创伤救护、突发事件等相关知识，并用模具进行详
细操作演示，帮助参训人员切实掌握急救技术的核心要
义。在实操中，培训讲师手把手教学，规范每一名参训人员
的动作要领，确保参训人员都能够精准熟练掌握所学技
能，真正做到“思践合一”、理论知识与救护实践相统一。

党建引领护健康
卫生监督携手医院走进社区进行急救培训

军训现场练“急救”


