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蒙古国举办游牧民族文化节
新华社乌兰巴托8月 18日

电 蒙古国2023年度“游牧民族”
世界文化节18日在首都乌兰巴
托以东40多公里的泰吉山谷开
幕。这一文化节旨在展示游牧文
化的独特魅力。

本次“游牧民族”世界文化节
将持续到20日，其间将组织文艺
演出、民族服装服饰展、手工艺品
展以及赛马、射箭、摔跤等30多
个类别的700多场活动。来自蒙

古国21个省和乌兰巴托市的上
千名非物质文化遗产传承人，中
国、俄罗斯、匈牙利、哈萨克斯坦、
吉尔吉斯斯坦、土耳其等国家和
地区的非物质文化遗产传承人，
以及联合国教科文组织和其他国
际组织代表参加文化节活动。

蒙古国政府将 2023 年至
2025 年确定为“探访蒙古国之
年”，并提出2023年接待100万
人次外国游客的目标。

接续中华文脉
——全国八成简牍在这里“重生”

将简牍泡在蒸馏水中，用软毛笔轻轻
蘸洗，再一一测量尺寸、记录、编号和绑
线，接着开始脱色、脱水、包装……刚从外
地考古现场回来，方北松又第一时间坐在
了修复台前。

修复一枚小小的简牍，需要20多个步
骤。作为湖北省荆州文物保护中心主任，
方北松已将这套流程重复了35年。

“这是‘秦火’之前的《诗经》抄本。”
“这些神秘字符可能是失传的先秦乐
谱。”在荆州文保中心简牍修复室内，方
北松打开木箱，小心翼翼地抽出一支支浸
泡着竹简的玻璃管，一一向记者介绍近年
来团队修复的成果。这些黄褐色的竹简，
尽管多有破损，但工整的楚系简帛文字清
晰可见。

在汉朝蔡伦发明纸张之前，竹木简牍
是中华文化最重要的文字载体之一。出
土简牍是文物考古和研究人员喜爱的“历
史讲解员”。一枚简牍，甚至其中一个字，
就可能揭开一段尘封的记忆，填补一段历
史的空白。

荆州市境内长江径流里程483公里，
是长江中下游地区径流里程最长的城市，
自古就是长江文化的富集地。20世纪以
来，当地深埋地下2000多年的珍贵文物
大量出土，揭开了一个先秦南国独特而神
秘的文化面纱。

然而，这些珍宝出土之时往往是另一
番模样：散成一堆，看上去只是烂泥中黑
乎乎、近乎朽腐的竹条木片。

据了解，春秋战国至秦汉时期的竹木
简牍，距今已有2000多年的历史，能在地
下保存至今，靠的是饱水缺氧的环境。文
物出土后如同煮得软烂的面条，在氧化的
那一瞬间更变得漆黑如碳，文字无法辨
识，给修复带来很大困难。

“文字写在简牍上，保护它就是在保护
中华文明的载体。”方北松介绍说，脱色、脱
水，是简牍修复中最关键的两道工序。

从武汉大学分析化学专业毕业后，方
北松便来到荆州博物馆文物实验室工
作。为攻克材料难题，他进行了成千上万
次实验，终于在2002年前后找到竹木简
牍脱色、脱水的有效方法和药剂，也由此
成为业界有名的简牍修复专家。

2003年，荆州文保中心从荆州博物馆
分离出来。近年来，中心完成了长沙走马
楼三国吴简、湘西里耶秦简、荆门郭店楚
简、阜阳汉简等重要文物抢救项目，专业
修复人员从最初的5人增加到50多人。

2017年，荆州文保中心搬入了位于三
国公园湖心岛上的新大楼，并且添置了扫
描电镜、激光拉曼、超景深显微系统等40
多台（套）先进设备。

一墙之隔，两番天地。公园墙外，车
辆川流不息，城市发展日新月异；公园墙
内，文物修复专家们摩挲简牍，用匠心“化
腐朽为神奇”，日复一日。

“保存状态较好的竹木简牍我们可以
按工序修复，但常常也有一些糟朽严重的
简牍，需要花费数倍时间和精心，才能让
上面的信息重现。”荆州文保中心简牍工
作室负责人史少华说。

前些年，荆州文保中心曾接手一批河
北出土的汉简，具有重要学术价值，但由
于早年遭遇盗焚，竹木已经炭化，一碰就
可能粉碎，字迹更无从辨认。

“我们试验了70多种方法，终于找到
了让它们恢复柔韧的特殊材料。”史少华
说。经过科学细致的清洗、复形、封护，简
牍上的字迹依稀呈现，专家依靠红外拍摄
技术拍出了较为清晰的文字照片。

用匠心守护古人智慧，用耐心重现文
物光芒，用信念扛起传承大旗。

荆州文保中心已为国内24个省市、
90多家文博单位提供文物保护技术支撑，
帮助全国80%以上的饱水简牍“复活”，数
量多达13万枚。他们所修复的简牍，时代
从战国至西晋，地域上从南方广东至西北
甘肃，从东部江苏到西部四川。

一件件珍贵文物“复活”后，向世人诉
说着辉煌灿烂的中华文明，激荡着无数人
心中的历史自信和文化自信。

“修复了这么多的简牍，没有一枚毁
掉，没有一枚遗失。”这是方北松最自豪的
事情，“不让那些凝聚祖先智慧、民族历史
的鲜活史料消失在历史长河中，这是我和
同事们一直坚守下去的最大动力。”

新华社武汉8月18日电

斯帕莱蒂成为意男足新主帅
新华社罗马8月18日电 意

大利足协18日宣布，任命卢西亚
诺·斯帕莱蒂为国家队主教练，接
替不久前辞职的曼奇尼。

64岁的斯帕莱蒂执教履历颇
丰，曾在乌迪内斯、罗马、泽尼特、
国际米兰等多家俱乐部任职。上
赛季，斯帕莱蒂率领那不勒斯队以
巨大优势问鼎意甲，但赛季末这位
意大利人选择离开球队。

意大利足协主席格拉维纳在
官网欢迎斯帕莱蒂的到来，他说：

“国家队需要一位优秀的教练，我

很高兴他接受这一职位。他的激
情和专业能力对于意大利队接下
来的挑战至关重要。”

意大利队原主教练曼奇尼曾
率队在2021年赢得欧锦赛冠军，
但之后球队未能进入2022卡塔
尔世界杯。本月13日，曼奇尼突
然辞职，并将与意大利足协的矛
盾公开化。

据悉，斯帕莱蒂与意大利足
协签约至2026年，他将在9月1
日正式亮相，率队备战与北马其
顿队、乌克兰队的欧锦赛预选赛。

让“第二人生”更加清晰
——旁听一场退役运动员交流会

18日下午，在北京体育大学二七国家
冰雪运动训练科研基地，约40名退役运动
员围成一圈，与我国冬奥首金得主杨扬一
起，畅谈退役后的人生转型，以及体育生涯
之后的“第二人生”中面临的机遇和挑战。

这是冠军基金第九期儿童运动指导
师培训班的总结交流会。为期七天的培
训班安排了儿童运动指导师相关教学实
践课程、体育行业创新创业分享以及体育
公益参访等活动。

记者有幸旁听了大家的总结。这些
运动员中，有的已过不惑之年，有的之前
在家里当全职妈妈，有的还没有规划好未
来的发展方向，有的正经历创业瓶颈期。
他们每人发言一分钟，与赛场上不同，赛
场外的退役运动员也是普通人，有些当众
讲话甚至还会紧张得手抖。

马拉松运动员游欢欢如今在太原一
所小学当体育老师，她说：“过去我总是凭
着对体育的情怀和热爱（来教学），缺乏专
业体育培训技能。（通过这次培训）我从课
程设计到评估，再到如何让孩子玩儿得更
投入，都有了更完整的认识，感觉未来的
职业规划更清晰了。”

拳击运动员方振宇在北京开了一家
拳击俱乐部，他感慨说：“之前只会练，不

会教，这次（上课）了解了相关政策和实践
课程，让我们有了创新的思路。”

江苏省赛艇运动员杨蒙，如今在苏州
一所双语学校当体育老师。她说：“回去
之后要整理所学，从学校的中学到幼儿
园，让孩子们都从体育中受益。”

在人们眼中，运动员是速度、力量、技
术的代名词，赛场上他们挥洒激情，全力
争金夺银。不为人知的是，很多运动员在
退役后要经历人生的重大转型，其中的迷
茫与痛苦没有亲身经历的人很难体会，尤
其对于那些成绩并不突出的“基层运动
员”来说。

资料显示，全国每年退役运动员数量
约3000人，而在全运会、奥运会等大赛
年，退役运动员数量会更多。

今年2月，国家体育总局、中央机构编
制委员会办公室、教育部、人力资源和社
会保障部等四部门联合出台了《关于在学
校设置教练员岗位的实施意见》，为运动
员进入校园担任教练、从事体育教育工作
提供了切实的政策保障。但如何从“会
练”到“会教”，仍然是多数运动员面临的
挑战。

冠军基金于2017年发起儿童运动指
导师培养项目。截至目前，该项目已举办

九期培训班，培训运动员近500名，助力
50余名运动员实现在体育教育领域的创
业，组织了4场运动员进校园志愿服务活
动，服务儿童青少年达5000人。

2002年，在盐湖城冬奥会短道速滑女
子500米决赛中，杨扬实现了中国冬奥会
金牌“零的突破”。20多年后，这位“冰上
传奇”活跃在体育、公益、国际体育组织等
多个领域。冠军基金正是由杨扬发起成
立的体育公益机构，旨在关注运动员职业
发展和青少年体育教育。

回忆起当年第一次接触退役转型课
程，杨扬说：“我觉得太好了，可以让我更
好地认知自己。”虽然当初成立冠军基金
目标远大，但其实她真正的“小目标”只是

“哪怕未来可以帮助一个人”。
杨扬对学员们说：“大家所有的观点，

都让我想起当年的自己。我刚退役时也
很迷茫，在普通人‘正当年’的年龄，我们
却退役了。我们在赛场上其实已经历了
一次‘人生’，在‘第二人生’开启的时候，
体育场上成功的经验，可以让我们更好地
面对未来。”

杨扬鼓励学员们说：“大家应该感谢
自己，能来这里参加培训，你们已经去掉
了很多惰性。到底要不要走出这一步？

我相信所有来到培训班的，都是想挑战自
己、改变自己，所以你们要感谢自己。”

在这次交流发言中，记者发现许多退
役运动员很善于思考，比如有人希望“在
运动员在役期间就进行针对性的退役转
型辅导”，有人认为成为合格的儿童运动
指导师“要从关注自身竞技能力转向关注
儿童的身心发育和成长特点”，还有人指
出“要具备持续学习的能力，不断完善自
己”……

帮助退役运动员提升综合素质，拓宽
运动员就业视野、范围和渠道，进一步助
力运动员提高适应社会的能力和竞争力，
对于退役运动员更好地完成转型至关重
要。冠军基金秘书长孙小峰表示，帮助运
动员转型是冠军基金的使命，他们将继续
为退役运动员提供教育培训、咨询辅导、
创业支持、实习就业等服务内容。

这次培训班的学员，只是庞大退役运
动员群体的冰山一角。退役运动员往往
有着高超的体育技能、超强的规则规矩意
识、超乎常人的忍耐力、果敢敏锐的决断
力。他们退役后的“第二人生”，值得更多
的关注和引导。在推进体育强国和健康
中国建设的过程中，他们也理应发挥更大
作用。 新华社北京8月19日电

澳大利亚弃办英联邦运动会
新华社北京8月19日电 澳

大利亚维多利亚州州长丹尼尔·
安德鲁斯19日表示，因最终决定
不再承办2026年英联邦运动会，
维州将向赛事组织方赔付3.8亿
澳元（约合2.43亿美元）。

在安德鲁斯当天发布的一份
联合声明中，英联邦运动会联合
会、澳方组委会等组织方表示，各
方已经解决了围绕维州弃办赛事
的所有争端。声明中也提到，维
州计划由多个远郊地区中心城市
共同举办这一赛事，其成本比“传
统模式”高昂许多。

维州政府7月18日宣布，鉴
于赛事筹办费用过高，决定放弃
承办2026年英联邦运动会。州
长安德鲁斯当时说，预估相关支
出将超过70亿澳元，远超原先26
亿澳元的预算。

英联邦运动会由英联邦国家
参加，自1930年以来每四年举办
一次，只在第二次世界大战期间
停办过两次。澳方维州退出后，
2026年赛事由谁“接盘”尚不得
而知。加拿大艾伯塔省本月早些
时候也宣布放弃申办2030年英
联邦运动会。

8 月的四川省
凉山彝族自治州，
处处充满着欢度彝
族火把节的喜庆氛
围，人们围着篝火
起舞，欢歌笑语不
绝于耳……而远在
山东的全国武术散
打锦标赛赛场上，凉
山男孩马衣姑经过
激烈竞争又夺得一
枚奖牌。

在不久前结束
的成都第31届世界
大学生夏季运动会
上，马衣姑获得武术
散打男子60公斤级
金牌。

马衣姑出生于
四川省凉山彝族自
治州冕宁县的大山
里，现在是成都体育
学院的大三学生。
从大山里的小男孩
到站上成都大运会
领奖台，马衣姑十分
感慨地说：“武术改
变了我的人生。”

和许多中国小
男孩一样，马衣姑从
小就喜欢中国功夫、
喜欢体育，他有一个

“功夫梦”。“我从9岁开始学习武术，
跟同龄的小孩摔跤，他们都摔不过
我。”说起儿时的经历，马衣姑开心地
笑了，“爸爸觉得我有天赋，就送我去
学习武术。”

家庭困难、身体受伤……在学习
武术的过程中马衣姑遇到不少挫折，

“骨折、眉骨裂开这些状况都经常发
生”。但他不喊累不叫苦，伤势稍好
点就会去赛场边看其他队员训练，边
看边学习散打技巧。

马衣姑的教练于飞彪对此深有
感触，他说：“孩子任劳任怨，每次训
练都比较执着、自律，看到他受伤我
真的很心疼。”

虽然比赛是一个人的战斗，但是
马衣姑的背后离不开父母和教练的
支持与帮助。他们在他受伤无助的
时候送上鼓励，在他迷茫的时候指引
方向，在他疲惫的时候给予支持……

“真的很感谢他们，我的奖牌一半都
是他们的。”

马衣姑的父亲马姑体子谈到对
孩子的培养时说：“农村地区比较偏
僻，但是孩子很喜欢武术，我就一定
要把他送到体校学习。”看到马衣姑
在成都大运会上取得优异成绩，马姑
体子热泪盈眶：“真的非常骄傲，感觉
一切付出都是值得的。”

如今正值第八届凉山彝族火把
节，马衣姑看到家乡现在的巨大变化
很开心：“希望能向全世界介绍我的
家乡大凉山，这里发生过彝海结盟，
有美丽的邛海泸山，有独具魅力的民
族文化……欢迎大家来玩！”

马衣姑表示，比赛结束后打算回
家和家人们一起欢度火把节：“父母
累了大半辈子，我想用自己的力量给
他们更好的生活。”

武术改变了马衣姑的人生，今天
的他再也不是大山里的那个小男孩，
他用武术“打”出了自己的一片天地，
走向更广阔的世界。

来自四面八方的关注和来之不
易的荣誉没有让马衣姑骄傲自满，他
仍在不断努力提高自己，也希望通过
自己的坚持影响更多的人：“我希望
今后能帮助更多大凉山的孩子走出
大山，去追寻他们的梦想。”

新华社成都8月19日电

斯巴达勇士儿童赛长春站开赛
新华社长春8月19日电 19

日，2023斯巴达勇士儿童赛长春
站在卡伦湖力旺实验学校拉开帷
幕，近4000名小勇士展开超越自
我的障碍大挑战。

这是斯巴达勇士儿童赛首次
在东北地区举办。本站赛道针对
4-14岁的小勇士，分为4-6岁（3
公里、16个障碍）、7-9岁（3.8公
里、20个障碍）和10-14岁（5.4
公里、26个障碍）三个组别。

赛事举办地卡伦湖力旺实验
学校坐落在风景秀美的卡伦湖
畔，校区天然的地理环境为赛事
提供了趣味性与观赏性，而草木
葳蕤的湿地赛道也成为小勇士们

在常规赛道障碍外的又一大挑
战。

“障碍很有趣，还有一些难度
比较大。”8岁的李林壑首次参加
该项赛事，尽管最终完成了所有
项目，但他对自己的表现并不满
意。“我会对不足之处进行针对性
地锻炼，希望下一次能超越自我，
取得更好的成绩。”

主办方盛力世家负责人钮钢
介绍，作为风靡全球的障碍赛事，
斯巴达勇士儿童赛自2017年进入
中国以来备受家长和儿童的喜
爱。“孩子们通过挑战障碍走进大
自然，享受挑战自我的乐趣，收获
健康的体魄和积极的心态。”他说。

烟台举办第三届当代艺术展
本报讯（通讯员 姜琳琳）8月

17日，由烟台市文学艺术界联合
会和烟台黄渤海新区工委宣传群
团部主办，由烟台市美术家协会、
烟台现代画院和烟台市雕塑家协
会等多家部门和机构承办的蓝色
海岸·第三届烟台（国际）当代艺
术展在烟台城市美术馆开幕。

8月17日上午，展览开幕仪
式在展览大厅举行，山东省美协
当代艺术委员会主任潘士强、青
岛当代艺术研究院院长林建业以
及我市文联领导、参展艺术家及
社会各界人士100余人参加了开
幕式。市文联领导、展览组委会
负责人、兄弟城市艺术代表等分

别在开幕式上致词。烟台现代画
院院长董贵晗主持了开幕式。

本次展览作品共展出全国范
围征集参展作品和邀请知名当代
艺术家（含国外艺术家）作品130
余件，并对征集作品进行了评奖，
评选出一等奖作品6件、二等奖
作品9件、三等奖作品18件。作
品形式包括油画、国画、水彩画、
丙烯画、版画、综合材料绘画、雕
塑、陶艺、装置艺术、影像作品和
行为艺术等，呈现丰富多样的时
代特征。

参展作品分别在烟台城市美术
馆和烟台黄渤海新区文化馆两个展
区展出，展览至8月30日结束。

凉
山
男
孩
马
衣
姑
：

凭
坚
持
与
热
爱
﹃
打
﹄
出
一
片
天
地

88月月1818日晚日晚，，河南省第十四届运动会暨第八届残疾人运动会开幕式在河南省洛阳市隋唐洛阳城国家遗址公园举行河南省第十四届运动会暨第八届残疾人运动会开幕式在河南省洛阳市隋唐洛阳城国家遗址公园举行。。开开
幕式以城市为背景幕式以城市为背景，，以遗址为舞台以遗址为舞台，，通过场景化表演与全景式影像通过场景化表演与全景式影像，，为观众呈现了一场文体旅相融合的视觉盛宴为观众呈现了一场文体旅相融合的视觉盛宴。。 新华社新华社

8月19日，首届石窟寺保护国际论坛在重庆市大足区拉开帷幕，数十位国内外
专家、学者就各国石窟寺保护中遇到的共性难题进行了交流探讨。 新华社

8月19日，鹤龙湖镇2023年首届和美乡村中国象棋村甲大赛在湖
南省岳阳市湘阴县鹤龙湖镇新河村举行，吸引了来自当地乡村和社区
的六支中国象棋代表队、近百名中国象棋爱好者参赛。 新华社


