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从医20余年的招远市人民医院
外科副主任医师杨春晖，始终坚持医
者父母心的原则，对待病患不分家庭
境况是富是贫、社会地位是高是低，把
患者的生命安全放在第一位。

他平时最关心两种病人，一种是
危重病人，一种是贫困病人。对于前
者，他积极组织科室人员抢救，每天多
次查看患者，从医以来养成的工作习
惯，坚持每天晚上到医院查看病人，直

到病人病情稳定才肯离开病房。对待
后者，他会时常告诫自己及科室医生，
越是贫困病人及三无病人，更应给他
们足够的关心体贴，全力做好手术的
每一个操作及细节，术后严密观察病
情，及时治疗，使此类病人早日康复，
尽可能的减少住院费用，减轻他们的
经济负担。

2017年，杨春晖担任科室主任以
来，他带领全科开展腹腔镜辅助胃癌
根治术，腹腔镜直肠癌根治术，腹腔镜
右半结肠切除术，以第一责任人完成
肝肿瘤的微波消融、甲状腺结节的微
波消融及乳腺结节的微创旋切治疗及
内痔芍倍注射液软化治疗等新技术项
目，填补了医院多项空白。

有时工作劳累，浑身酸痛，但只要
一走进医院，走进病房，就会带着饱满
的热情，微笑的面对每一位患者。疫
情期间，他作为新组建的感染科病区

负责人，疫情既是命令，防控既是责
任，责任大于天。他义无反顾的投入
到疫情防控最前线，他深入病房，坚持
每日查房，及早了解患者病情及心理
状况，做好医患沟通，消除患者各种顾
虑及恐慌心理，使他们以积极向上的
心理状态正确面对病情。一位恰时高
三的女同学因感染入院治疗，为保证
她顺利康复，杨春晖及时组织院内专
家会诊，精准施治，和患者及父母建立
电话和微信联系，及时沟通病情及治
疗方案，使患者顺利康复出院，并在当
年高考中成功考入国内名牌大学。

他常常想，做一时的好医生难，做
永远的好医生就更难了，做一个病人
的好医生难，做所有病人的好医生就
难上加难。但他既然选择了医生这一
崇高而神圣的职业，他就义无返顾，唯
有不断努力，奋发向前，才能成为老百
姓满意的好医生。

杨春晖：做老百姓满意的好医生

致敬！人民健康的“守护者”

“病魔把一个人推向绝境，我要
把他拉回来”。这是烟台市莱阳中心
医院副主任医师、儿科副主任宫英方
参加工作第一天起就树立的信念，如
今，二十二年过去了，做好人、做好医
生的信念始终坚定不移，且历久弥
坚。

2021年的一天，一位家长带着2
岁的孩子急匆匆地赶到宫英方的诊
室。经过沟通得知，孩子已经发烧四
五天了，全身开始出现皮疹，她意识到
患儿不是普通的“感冒”，马上安排住
院诊治，第2天皮疹明显增多，双眼球
结膜开始充血，她结合专业知识和工
作经验意识到，这个孩子所患的应该
是较为罕见的“川崎病”。检查结果也
验证了她的判断，经系统治疗，孩子很
快治愈出院。

在接诊的过程中，宫英方一直秉
承对医学的敬畏精神，做到为患者负
责。几年前，一位7岁的儿童来医院

就诊，因夜尿多收治住院，有的医生认
为孩子是遗尿症，有的认为是夜间水
喝多了。宫英方经过反复询问病史并
进行细致的分析，认为患儿应该是Ⅰ
型糖尿病，她将诊断、治疗及预后详细
告知患儿父母，但他们根本不相信。
之后，他们辗转多家医院经过专家会
诊，依然确诊为Ⅰ型糖尿病。患儿父
母也因此对她的医术深信不疑，非要
其本人为孩子治疗。

作为科室负责人，宫英方需要组
织疑难、急危重症患儿的诊疗与抢救
工作。在她的带领下，儿科每年抢救、
诊治急危重症达100余人次。她还积
极地培养医学人才，多年来一直负责
潍坊医学院学生的教学和带教工作，
连续2年获优秀教师称号。

2022年 12月，大量发热患儿涌
入门诊，90%以上患儿新冠检测阳性，
喉炎、惊厥等急危重症接踵而来。每
天就诊的新冠患儿达二三百人；病区

设新冠隔离病房，专门收治新冠患
儿。为避免其他人员被感染，宫英方
率先进驻新冠病房，每日工作十一二
个小时。科里同事接连感染新冠倒
下，她也没有幸免，但她仅休息2天，
就又投入到这场没有硝烟的战争，而
家中高烧不退的孩子她却顾不上了。
她常说：医者，先做人，后行医。她也
把这句话看做是医生的灵魂。

宫英方：即便被病魔推向绝境，也要拉回来

“1床患者重度ARDS、合并急性
肾损伤，紧急置管行CRRT治疗”，“3
床患者插管后给予纯氧，氧合仍维持
不住，考虑肺不张引起肺内分流，给予
气管镜治疗”……

每天熟悉的查房场景，每一个病
人的病情都很复杂又都不相同，需要

临床医生快速给予最正确的治疗方
案，确保每个病人得以最小的创伤、得
到最及时、最精准的治疗。

烟台市北海医院重症医学科副
主任仲烨，从医二十二年来，始终坚
守医者的初心和使命，常年奋斗在工
作一线，在工作岗位上默默奉献，用
妙手精术挽救了上千名危重症患者
的生命。

2015年，他积极响应山东省及烟
台市卫健委的号召，参加为期两年的
援助坦桑尼亚医疗队，援外期间多次
获得受援国颁发的表彰证书，回国后
获得山东省卫健委的表彰。

“每救治一名病人都需要我们大
夫精神高度集中，在最短时间内给出
最合理的治疗方案。高负荷、高强度，
经常感到浑身酸痛。”即使这样，仲烨
的电话也从不关机，只为一旦接到求
助电话，能快速赶回医院。

去年冬天，他感染新冠病毒，可当

时科室仅剩下3人还在坚持工作，如
果自己倒下，那剩下的两人就要连轴
转。想到这里，仲烨翻出止疼药，吃了
两片就赶到科里。刚接班不久，就来
了一名新冠重症患者，生命体征非常
不稳定，入科时已出现严重呼吸衰竭
情况，监测血氧饱和度迅速下降。情
急之下，仲烨来不及穿上防护装备，立
即给予急救气管插管，插管时患者出
现了剧烈咳嗽，顿时大量痰液喷溅到
工作服上，他仍不管不顾坚持后续治
疗，随着患者的生命体征逐渐趋于平
稳，他才放下心来，此时汗水已经湿透
了衣服。

常年奋斗在医疗一线，他已记不
清在多少不眠之夜救治了多少疑难危
重症患者。他只记得自己是一名医
生，一名党员，“是党员就要发挥党员
先锋作用，不管什么时候都要替病人
考虑，要竭尽全力尽职尽责。”这是他
常说的一句话。

仲烨：勤恳耕耘二十载，妙手仁心救危难

自2009年从山东大学临床医学
七年制毕业以来，始终坚持“想患者
之所想、急患者之所急”的烟台市市
直机关医院主治医师张杨先后在区、
市两级医院的神经内科、急诊科、公
共卫生科、内科多个岗位工作。十余
年的工作历练，让她积累了丰富的多
学科临床实践经验。

2020年初，新冠疫情暴发。她第
一时间签下请战书，表明了自愿前往
一线抗击疫情的决心和信心。在接
到医院派驻市直机关办公场所开展
疫情防控工作任务后，她不顾自己做
完手术后还处在恢复期的虚弱身躯，
第一时间到岗到位，刮风下雪也毫不
退缩，为一线机关干部提供医疗及防
护保障。

2023年初，随着国家疫情防控政
策作出新的重大调整，在重症病患大
幅增加、身边的同事病倒无法工作的

情况下，她作为病房仅剩的一名医
生，每天加班加点工作至七八点钟。
一次危重病人抢救中，她同医护人员
与“死神”抢病人，胸外按压、人工呼
吸时间长达一个小时，用尽一切办法
挽救病人的生命。

她用瘦弱的肩膀硬是撑起了病
房十多天的工作，直至被感染高烧倒
下。然而，没恢复几天，她又带病上
岗。但高强度的工作让她二次感染，
出现“复阳”症状，又一次病倒在工作
岗位上……

长期高强度的工作和不规律的
作息，让她患上了中度贫血，经常因
为头晕、心悸，不得不靠在工位上休
息，甚至一边打着点滴一边写病历，
患者看到这个情景，无不为她的敬业
奉献所感动。

张杨深知，选择了医学就选择
了奉献，更选择了责任，她用朴实无

华的行动诠释着医者仁心的真谛，
为医疗健康事业高质量发展贡献了
力量。

张杨：想患者之所想，急患者之所急

自2001年2月参加工作至今，牟

平区整骨医院主治医师都卓始终在自
己平凡的岗位上兢兢业业，刻苦钻研，
凭着熟练的技术，良好的道德及高尚
的思想品质得到了领导、同行的赞誉、
患者的认可和社会大众的好评。

一位65岁老大爷在家干活时不
慎被电锯锯断拇指，在外院就诊被告
知年龄太大，再植成活的风险较高，
建议他截指。不甘心的老大爷辗转
来到牟平区整骨医院，考虑到拇指对
患者手部功能的重要性，都卓毅然决
定给老大爷行再植手术。3个小时显
微镜下的精细手术，不仅成功保住了
老大爷的拇指，也刷新了牟平区断指
再植手术的年龄上限。

本着始终坚持为病人着想的信
念，都卓始终坚持为病人提供价廉、
质优、高效的医疗服务。作为骨科医

生，他常怀一颗朴实的心，热情对待
每一个病人，严谨处理每一个细节，
默默无闻地耕耘在平凡的工作岗位
上。骨科有些疾病发病机理复杂，且
多疑难病症，X光片也常常似是而
非，很难诊断。若盲目用药，不但不
能见效，还会贻误病情，痛失治疗良
机，给患者带来极大危害。所以，都
卓面对每位患者，都以极大的耐心，
对每一张片子仔细审阅，在问诊检查
中，发现患者的多种体征。不管是否
早已过了下班时间，不管还等着多少
病人，他总是按部就班，避免发生误
诊、漏诊。

在医学的道路上，“我始终坚信
所选择的路是正确的，所从事的职业
是光荣的，所做的一切都是应该的。”
他说。

都卓：为光荣职业付出再多也值得

2001年毕业后回归家乡，在海阳
市人民医院工作至今的神经外科主
任包敬玺深知“医无止境”。

为了让家乡人民就近享受先进
医疗，他在海阳市周边县市范围内率
先独立开展了“脑动脉瘤破裂出血开
颅夹闭术”“经侧裂——岛叶小骨窗
入路显微手术清除脑内血肿”及“神
经内镜下锁孔入路脑内血肿清除术”
等微侵袭手术。

20年工作，让其对重度颅脑损伤
手术、脑肿瘤切除术、脑动脉瘤开颅夹
闭术、脑出血微侵袭手术、脑血管畸形
切除术、垂体腺瘤切除术、三叉神经痛
微血管减压术、脑积水脑室——腹腔
引流术等治疗积累了丰富经验。

2009年，医院购进了海阳第一台
神外显微镜，开始进军显微神经外科
技术。包敬玺也被科里派到青医附
院进修学习。学成归来后不久，科里

就收治了一例颅内动脉瘤患者，包敬
玺反复研究学习神经解剖图谱、观摩
上级医院手术录像，制定详尽的手术
方案和应急预案，决定在显微镜下实
施动脉瘤开颅夹闭术。

手术前一晚他“啃”着患者的CT
片，翻阅书籍和图谱，熟悉解剖部位
和血管、神经走向，在脑子里排演明
天的手术部位和手术步骤。经过6个
小时的紧张手术，包敬玺和同事成功
拆除“炸弹”。

“竭尽全力、尽善尽美”，包敬玺
至始至终对自己有严格的要求。每
有重大手术或遇到急危重症的患者，
即使是过年、过节或周末，他都会到
科室看看，该处理的处理好，才放心
离开。

如今，包敬玺的动脉瘤手术做了
已有400多例，实现了介入栓塞或显
微镜下夹闭“两条腿”走路治疗动脉

瘤，手术时间也从最初的5到6个小
时缩短至3到 4个小时。但他并不
满足，深知大脑是人身上最脆弱、最
敏感、最重要的器官，稍有不慎，将
危及病人。因此，他除了研究病例就
是学习解剖基本功、临床经验、思维
判断和操作手法，“自己的患者，手
术一定要尽可能做到完美，有一丝懈
怠，都是毁了一个家庭。”

包敬玺：竭尽全力 尽善尽美

吕岩丽 烟台芝罘医院副主任医师
冯 刚 烟台海港医院副主任医师
毛晓晖 芝罘区妇幼保健院主任医师
孙 栋 烟台肺科医院主治医师
王 磊 烟台市福山区人民医院主治医师
张武周 烟台市福山区门楼街道卫生院副

主任医师
宗 志 烟台鲁东医院主治医师
张善为 莱山区院格庄街道社区卫生服务

中心基层副主任医师

张春雨 莱山区滨海路街道社区卫生服务
中心主治医师

都 卓 烟台市牟平区整骨医院主治医师
李良军 烟台市蓬莱人民医院主治医师
宋义军 烟台市蓬莱中医医院副主任医师
姜明宇 烟台市蓬莱第二人民医院主治中医师
包敬玺 海阳市人民医院副主任医师
鞠 伶 海阳市中医医院副主任医师
于新生 海阳市妇幼保健服务中心主任医师
张春峰 莱阳市中医医院副主任医师

王晓华 莱阳市柏林庄街道社区卫生服务
中心主治中医师

唐 浩 莱阳市人民医院主治医师
闫荟如 栖霞市人民医院副主任医师
郝志华 烟台桃村中心医院主任医师
迟素光 龙口市中医医院主治医师
赵 飞 龙口市人民医院副主任医师
李红伟 烟台龙矿医院副主任医师
薛立果 龙口南山养生谷肿瘤医院副主任医师
杨春晖 招远市人民医院副主任医师
郭少辉 招远市道头中心卫生院主治医师
丛兆娜 招远市辛庄镇卫生院主治中医师

栾泽东 莱州市妇幼保健院主任医师
陈洪杰 莱州市中医医院主任医师
侯晓锋 莱州市人民医院主治医师
张礼晓 莱州市慢性病防治院副主任医师
王晓伟 烟台业达医院主治医师
胡燕燕 烟台黄渤海新区福莱山社区卫生

服务中心主治医师
杨亚男 长岛综合试验区人民医院主治医师
康 海 烟台毓璜顶医院主任医师
邹慎春 烟台毓璜顶医院主任医师
李爱敏 烟台毓璜顶医院主任医师
杨 新 烟台毓璜顶医院副主任检验师

徐建军 烟台市疾病预防控制中心主管医师
张 蔚 烟台市烟台山医院主任医师
王 惠 烟台市烟台山医院副主任医师
程 凯 滨州医学院烟台附属医院副主任医师
范风云 烟台市中医医院副主任医师
宫英方 烟台市莱阳中心医院副主任医师
仲 烨 烟台市北海医院副主任医师
王飞飞 烟台市心理康复医院主治医师
张广超 烟台市奇山医院主治医师
周文娟 烟台市口腔医院副主任医师
张 杨 烟台市市直机关医院主治医师

2023年“烟台好医生”名单出炉
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勇担健康使命，铸就时代新功
听，生命最初一声啼哭，由你们开启；看，成长路上的磕绊，有你们守护；急，突如其来的病痛，有你们陪伴。
作为群众全生命周期的健康“守门人”，面对病魔的挑战，克难攻坚；面对期待的目光，义无反顾；面对逆行的任务，奋力担当。白衣卫士们和时间赛跑，为生命站岗；你们是危难之际的逆行者，是性命相托时的那道

光。
没有全民健康，就没有全面小康。广大医师牢记习近平总书记嘱托，坚持人民至上、生命至上，崇尚医德、钻研医术、秉持医风、勇担重任，认真贯彻落实新时代党的卫生与健康工作方针，深入践行以人民健康为中

心的理念，牢记“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”医者誓言，以满腔热血护佑生命尊严，以崇高医德扛起人民重托，在医疗救治、疾病预防、基层服务、卫生监督等战线上忘我工作。
作为一个不畏艰辛、执着担当、甘于奉献的群体，全市广大医师以专业和爱心，护佑着全市七百多万人民的生命安全和身体健康。医师们坚守“以人民健康为中心”的发展理念，针对群众“急难愁盼”问题和卫生健

康服务新期待，干在实处、走在前列。加快优质医疗资源扩容和区域均衡布局，促进医疗技术能力和医疗质量水平全面提升；落实分级诊疗政策，推进医疗联合体建设；以基层为重点，就近享受优质服务；加强重点专
科（学科）建设，培养综合领军人才。全市人均期望寿命达到79.90岁，新生儿死亡率降至0.89‰，人民群众满意度、获得感、幸福感、安全感不断增强。

回首来路，不忘初心；医路相伴，砥砺前行。希望在市委市政府坚强领导下“勇担健康使命，铸就时代新功”，不断强医技、重医德、正医风，全力推动“四送四进四提升”健康促进行动，当好人民健康的“守护者”。自
觉把个人理想、事业追求和远大抱负，融入党和人民的事业之中，融入“健康烟台”发展之中，为增进全市人民健康福祉再立新功。


