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本报讯（YMG 全媒体记者 张
苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）近期，
我市雨水充沛，气温较高，野生蘑菇
生长旺盛，有毒蘑菇也夹杂其中难
以鉴别。烟台市疾控中心提醒广
大市民，切勿食用野生蘑菇，一旦
误食有毒蘑菇，不仅会导致中毒，
严重者还会危及生命。预防毒蘑
菇中毒的根本办法就是不采、不食、

不买卖野生蘑菇。
不同毒蘑菇含有不同的毒素，一

种毒蘑菇也可能含有多种毒素，对
人体造成的损害也有所不同。常见
蘑菇中毒有7种临床类型，分别是
急性肝损害型、急性肾衰竭型、横纹
肌溶解型、胃肠炎型、神经精神型、
溶血型和光敏性皮炎型。其中以胃
肠炎型最为常见，急性肝损害型是

最常见的致死类型。目前，我市已
查明的毒蘑菇中毒事件中，导致急
性肝损害型中毒的主要为黄盖鹅膏
和淡红鹅膏。

误食毒蘑菇须特别警惕“假愈
期”。急性肝损害型毒蘑菇中毒的危
害容易被人忽视，其发病早期会出现
恶心、呕吐、腹痛、腹泻等明显胃肠道
症状，经过对症治疗后症状消失，患

者自觉康复，此期一般持续1～2天，
在医学上“自觉康复”的这段时期称
之为“假愈期”。随后，患者会再次出
现恶心、呕吐、腹部不适、纳差、肝区
疼痛、肝脏肿大、黄疸等症状，肝功能
检查发现谷丙转氨酶急剧升高，提示
出现明显肝功能损伤。重症患者可
能会因肝性脑病、呼吸和循环衰竭而
死亡。“假愈期”常常会让患者及家属

忽视了病情的严重性而错过最佳救
治时机，造成严重后果。因此，要特
别警惕“假愈期”。

烟台市疾控中心特别提醒市民
朋友们，珍爱生命，远离野生蘑菇。
一旦在食用野生蘑菇后出现头昏、恶
心、呕吐、腹痛、腹泻、烦躁不安或其
他不适症状者，请立即采取催吐措
施，并及时前往医疗机构就诊。

不采，不食，不买卖！
市疾控中心提醒市民切勿食用野生蘑菇，误食后要警惕“假愈期”

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 孙晓虹）近日，由山东
省卫生健康委员会主办、山东省卫
生健康委员会医疗管理服务中心、
烟台市中医医院承办的“2023年中
医住院医师规范化培训管理人员培
训班”在烟台举行。培训班邀请了
全省17家国家级中医住院医师规
范化培训基地所在市卫生健康委分
管负责人、相关中医药科负责人、基
地分管负责人、相关科室负责人、中
医规培骨干专家等百余名骨干师资
参会。

烟台市卫生健康委员会党组成
员、烟台市疾病预防控制中心党委
书记、主任王洪涛在致辞中表示，
住院医师规培是国家医学教育的
战略措施，中医住院医师规范化培
训作为住院医师规范化培训的重
要组成部分，是加快构建具有中国
特色医学人才培养体系的重要举
措。此次省卫生健康委在烟台举
办山东省中医住院医师规范化培
训管理人员培训班，既是对烟台中
医规培工作的肯定和认可，也是对
烟台的激励与鞭策，对推动全市中
医规培事业发展具有重要的历史意
义。他表示，我市将以此次培训为
契机，通过健全组织、完善制度、加
强调研、强化管理、严格考核等措
施，逐步推进和完善我市中医住院
医师规培工作。

山东省卫生健康委员会中医药

科技教育处处长牛晖在讲话中指
出，党的十八大以来，出台了一系列
促进中医药传承创新发展的政策措
施，着重指出中医药人才培养是中
医药事业发展的关键，中医住院医
师规范化培训作为中医药人才培养
的重要举措，是医教协同，深化中医
药学人才培养改革的关键环节，并
对下一步做好中医规培工作提出了
明确要求。一是提高认识，切实增
强工作责任感和使命感。二是强化
内涵，大力推进基地规范化同质化
建设。三是勇于创新，探索建立符
合中医药规律的住培制度。

本次培训班邀请了中国医师协
会处长郭玥、国内知名专家山东中
医药大学教师发展中心主任郭栋、
广西中医药大学附属瑞康医院党委
副书记、副院长陈日兰、南京中医药
大学第一临床医学院科长、江苏省
中医院教育教学处主管杨帆、上海
中医药大学附属龙华医院吴晓莉授
课，就中医住院医师规范化培训制
度及政策、中医住院医师规范化培
训标准及基地评估指标进行了解
读，专家们围绕中医住院医师规范
化培训临床教学能力、教学考评能
力、组织管理能力、教学研究能力培
养等模块，分享新理念、新标准、新
做法、新路径，将进一步提升全省中
医规培基地的管理能力和师资水
平，更好地促进青年中医人才培养，
助推中医药事业发展。

国内知名专家齐聚烟台
探讨中医规培事业发展

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹 通讯员 张晴 摄影报道）
近年来，烟台市120院前医疗急
救体系不断完善，随着去年16
家农村急救站的加入，全市院前
急救反应时间进一步缩短，保障
了群众医疗急救需求。为进一
步健全农村急救网络，加大急救
站建设力度，近日，市120急救
指挥中心副主任东新宇带领专

家组一行4人到龙口市石良卫
生院急救站开展业务指导评估
工作。

专家组通过听取汇报、工作
人员访谈、现场考核、查阅资料
等方式，根据建设标准对急救站
硬件建设、急救流程布局、院前
医疗急救管理档案、急救车车辆
标识喷涂及指挥终端系统等进
行了现场评估指导，并对出诊医

护人员进行了理论及实践操作
考核。经专家评估同意龙口市
石良卫生院急救站并入全市
120急救网络。

下一步，中心将继续推动院
前急救网络体系建设，进一步落
实全市院前医疗急救管理标准
化、规范化攻坚行动的要求，努
力为保障人民健康、增进民生福
祉做出更大贡献。

烟台市120急救网络再添新成员

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王
静）近日，全市妇幼健康半年工作推进会暨消
除艾梅乙母婴传播行动启动与培训会议举行，
会议对2022年以来烟台市妇幼健康工作取得
的发展和成就进行总结，对2023下半年工作进
行部署。

2022年以来，全市母婴安全保障体系更健
全、“两癌”综合防治效果更明显、出生缺陷综合
防治更完善、妇幼保健机构建设更标准，妇幼健
康服务能力更强。会议要求，2023年下半年，
要坚决守好母婴安全这一基本盘不放松，夯实
各方职责，加强妊娠风险防范，加强高危孕产妇
专案管理，完善信息互通机制，加强救治体系建
设，严格落实母婴安全五项制度，紧盯母婴安全
重点区域、重点机构、重点环节，强弱项补短板、
堵漏洞，确保各项措施落地见效。要突出全局
性和时效性，高质量实施好两消除行动，即加速
消除宫颈癌行动和消除艾梅乙母婴传播行动。
要继续巩固基础，不断提升妇幼健康项目规范
化管理水平，深入开展城乡适龄妇女两癌筛查
民生项目，并以绩效考核为抓手促进妇幼健康
项目规范化实施。要以公立医院绩效考核和妇
幼保健机构等级评审“两个抓手”促进妇幼保健
机构高质量发展。要把握住国家、省妇幼健康技
能大赛的机会，以赛促学，加强专业技术人员业
务能力提升。

全市妇幼健康半年工作推进会结束后，接续
召开消除艾梅乙母婴传播行动启动与培训会
议。参训人员纷纷表示，通过此次培训系统地掌
握了消除艾梅乙母婴传播的策略和具体操作方
法，下一步将把理论运用于实践，为全市消除艾
梅乙母婴传播工作贡献一份力量。

全市妇幼健康半年工作推进会举行

全力守护母婴安全

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王
朝霞） 8月8日，由烟台市卫健委主办、烟台市疾
控中心承办的全市健康素养监测与健康教育能
力建设培训班顺利举办。市卫健委党组成员、三
级调研员金玲参加开班仪式并讲话，市疾控中心
党委委员、工会主席王桂强主持开班式。

各区市卫生健康局分管领导、科室负责人，
各区市疾控中心健康教育分管领导、健教科科
长、业务骨干、乡镇卫生院及社区卫生服务中心
健教业务骨干，共150余人参加了此次培训。金
玲同志在讲话中充分肯定了近年来烟台市在居
民健康素养水平提升和监测方面取得的成效，并
对今年的监测工作提出了三点要求：一是提高思
想认识，严格落实方案要求；二是明确目标要求，
全面提升执行质效；三是确保行动到位，精心组
织扎实推进。

我市健康素养监测能力建设培训班举办

150余人参加培训


