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本报讯（YMG全媒体记者 王修齐 实习
生 吕成芮 通讯员 孙雨晴）近日，烟台业达
医院心内科医护团队和死神赛跑，历经40分
钟的院内抢救，在连续电除颤40余次后，终
于将急性心梗患者从“鬼门关”拉了回来。

40岁的林先生在结束当天的工作后，突
然感到头晕恶心、手脚发麻，刚开始他以为自
己中暑了，便躺在沙发上休息，可是情况并未
缓解，甚至开始感觉胸口疼痛。妻子李女士
立即拨打了120，但是由于当时正值晚高峰，
路况拥堵，担心120不能及时赶到，而林先生
的情况越来越严重，李女士立即决定求助执
勤交警，自行驱车带林先生赶往业达医院就
诊。此时，林先生还有自主意识。

与此同时，业达医院也准备好了绿色通
道，保证能以最快的速度接诊。在一场与死
神较量的生命接力中，林先生终于顺利到达

了医院。然而刚到医院，林先生突然发生了
室颤，开始抽搐，随之失去意识。心内科副主
任姚金朋、主治医师盛吉章及多位医护人员
立即对其进行了抢救，包括心脏按压、电除颤
等。“时间就是生命，对于急性心肌梗死，抢救
越快越好，通常患者急性心肌梗死时，一旦出
现室颤或影响血流动力学的室性心动过速，
需要立即进行心肺复苏并给予除颤治疗，并
要尽快开通闭塞血管。”盛吉章表示。

手术台上，业达医院心内科及导管室的
医护团队通力合作，姚金朋、盛吉章两位医生
为林先生做了冠脉造影后，发现他心脏右冠
状动脉闭塞，进行冠脉内溶栓并血栓抽吸后，
为其植入了心脏支架。从16点8分林先生
到达医院，到手术顺利结束，前后不过40分
钟的时间，而这期间，林先生多次发生室颤，
盛吉章等医生为其连续电除颤40余次，才将

其从生死线上拉回来。
“恶性心律失常会导致出现脑缺氧，一般

情况下缺氧时间超过5分钟以上就会造成不
可逆的坏死，这位患者的情况还是比较严重
的，但是我们手术结束后，他马上恢复了意识，
胸痛症状也完全缓解，这让我们十分欣慰。”盛
吉章说。

在病房里，记者见到了术后正在恢复的
林先生，他说话清晰，四肢活动自如。“因为
送医及时、抢救及时，没有造成任何的脑损
伤，心脏功能也恢复良好，过两天就可以出
院疗养了。”盛吉章说。

烟台业达医院心内科副主任姚金朋表
示，心梗一旦发生，每分每秒都有成千上万的
心肌细胞死亡，从发病开始算起，超过20分
钟，心肌便会出现坏死。坏死面积越大，死亡
率越高，在120分钟内救治预后最佳，因此，

应当尽早开通闭塞血管，争取挽救濒死的心
肌或缩小梗死范围。

近些年，越来越多的年轻人心梗猝死事
件提醒我们，心梗并非“老年病”，青壮年群体
同样存在巨大的风险。发病急、猝死率高，已
经成为青壮年心梗患者的显著特点。就烟台
业达医院胸痛中心来说，在近一个星期之内
就收治了四例急性心肌梗死并发恶性心律失
常患者，均抢救成功。

业达医院心内科医生提醒大家，在日常
生活中，尤其是高压力、劳累过度、高血压、高
血脂、吸烟、熬夜、肥胖、有冠心病家族遗传史
等相关人群，除了定期检查心脏健康外，也要
格外关注身体上的突发性疼痛。不止胸痛，
甚至牙疼、咽痛和上腹疼痛等都有可能是突
发心梗的表现症状，应及时就医检查，早发
现，早治疗。

电除颤40余次，创造“心”奇迹——

救人，他们争分夺秒

本报讯（YMG全媒体记者 董方义 摄影
报道）前段时间，本报刊发《治好8000患者
的静脉曲张药方“烟台造”》一文，报道原烟台
静脉曲张医院创始院长张连仁发明治疗脉管
炎、静脉曲张、老烂腿的中药方，先后解除
8000多位患者的病痛且无一因疗效不佳产
生纠纷的典型事迹，在全市范围内引发广泛
关注。昨日，记者再赴黄务立交桥西侧50米
处办公场所采访张连仁老先生，发现这张药
方再立新功，又有数十位患者被治愈或正在
治愈过程中。

芝罘区西牟村37岁的宋先生，因患深静
脉血栓，小腿发黑、肿胀，腿肚子坚硬如铁，疼
得厉害，年纪轻轻的，已有数年不能上班，天
天呆在家里忍受病痛之苦，为此全家人苦不
堪言。如今，宋先生只口服了5服药，不到两
个月时间（每10天吃一服药，一月为一疗
程），小腿就消肿了、不胀了、腿肚子变柔软
了，走路非常轻快，能上班了。

潍坊市52岁的刘先生患深静脉血栓，腿
部肿胀得比正常腿粗1.5倍，颜色发黑，小腿
内侧溃烂，几乎寸步难行。听说药方后，刘先
生让儿子开车拉着他找到张院长诊治。如今
一个多月吃了4次药，就可以上班了。护士
小张说：“他这个病情比较重，治愈的话得
3—4个疗程，也就是3—4个月的时间。”

……
看着一个个失去生活能力的患者重新走

上工作岗位，开始新的生活，记者感触颇多，

再次对张连仁老先生进行了采访。
“我今年72岁了，1992年就开始正式用

这个药方治病救人，30年时间治好静脉曲
张、老烂腿病人8000多人。可以说，这个药
方就是我行医最好的家把什儿。”张连仁告诉
记者，“我出身于一个中医世家，祖上就是行
医的，这个药方最早也是从祖上传到我手里
的，但刚开始并不完善，后来我在行医过程中
不断摸索改进，才有了今天这个药方。”

记者了解到，张院长一生与医结缘，21
岁由工人被培养为厂医，后通过考试取得医
师执业资格证书，早年先后到北京函授大学、

“烟台中晋高学习班”“烟台721医科大学中
医学习班”学习，上世纪80年代曾在107医
院（原22医院）进修一年、在烟台毓璜顶医院
进修2年，可以说在中西医两方面都有广泛
涉猎。

1992年，当时46岁的张连仁放弃了很
多人羡慕的工作和专业，辞职单干。之所以
做出这个重大决定，张连仁说，是因为自家那
个祖传药方已经“修成正果”了。他进一步解
释说：“我早年工作生活中，经常会看到一些
静脉曲张患者深陷病痛却无能为力，便开始
深入学习研究这种顽疾，对祖传药方不断研
究、改进、完善，使其效果越来越好。直到
1992年，我觉得这个药方成了，可以依靠它
在这个领域安身立命了，这才有底气辞职在
烟台单干。”

不手术无痛苦，只要口服中药就能快速

治好静脉曲张、老烂腿，这是实打实的治疗效
果。随着患者一个一个被治好，张连仁的名
声也渐渐传播开来，更多的患者找上门来。
在诊治更多不同病情患者的过程中，张连仁
又对药方进一步完善，对各种情况用药量的
把控也更加得心应手。2007年，张连仁为药
方申请了国家发明专利。2011年，药方通过
国家知识产权局审查批准，获得国家发明专
利证书。就在这一年，张连仁在黄务立交桥
西侧50米处创建了烟台静脉曲张医院，成为
首任院长。

“对于这个药方的疗效，我是非常有信
心、有底气的。这么多年，治好了那么多患
者，我感觉人生非常有价值、有意义。”张连仁
笑着介绍说，他治好的这8000多名患者，有
烟台的、有潍坊的、有北京的、有黑龙江的、有
大连的、葫芦岛的、有贵州的、有青海的，还有
英国的……说起救治患者的故事，张连仁脸
上满满的成就感。

“如果患上了静脉曲张、老烂腿，不管是
在初期阶段，还是老病号，对自身病情和治疗
有什么问题，都可以打我手机13808900126
咨询。我年龄越来越大，精力和体力所限，光
靠我这一家医院，服务的患者总是有限的，我
想把这个药方推向社会，在更大的范围内，为
更多的静脉张曲、老烂腿患者解除痛苦。”采
访结束时，张连仁老先生如是说。目前，已有
数家一流药企、上市公司与医院接洽，准备收
购秘方和寻求合作。

“烟台造”静脉曲张药方立新功
记者再访原烟台静脉曲张医院创始院长张连仁，“解秘”其国家级发明专利

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通
讯员 唐元禄 摄影报道）近日，福山区卫
计监督所开展新建、改建、扩建项目职业
病防护设施“三同时”专项监督检查，加强
职业病防治工作全程监管，落实用人单位
职业病防治主体责任，确保职业病防护设
施与主体工程同时设计、同时施工、同时
投入生产和使用，把好职业卫生源头关，
强化事中事后监管。

按照相关法律法规及烟台市卫生健
康委“蓝盾行动”要求，福山区卫计监督所
下发《关于推进新建、改建、扩建项目职业
防护设施“三同时”自查工作的通知》，要
求各用人单位比对要求，开展自查，按时
上报相关数据。

同时，对2021年以来新备案的建设
项目，执法人员通过电话联系，了解生产企
业的建设进度、主要产品、工艺流程、职业
病危害因素，是否进行职业病防护设施“三
同时”等问题进行了解，制定数据台账。

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通讯员 谭晓丹）
为进一步规范抗（抑）菌制剂生产经营活动，依法严肃查
处抗（抑）菌制剂非法添加禁用物质、暗示疗效等违法行
为，近日，烟台市卫生监督所按照烟台市卫生健康委、烟
台市公安局、烟台市市场监督管理局等6部门联合制定
的《开展抗（抑）菌制剂突出问题专项整治工作实施方案》
要求，在全市范围内开展抗（抑）菌制剂突出问题专项整
治工作，行动将持续至12月。

据悉，此次专项整治分两个阶段实施：自查和集中整
治阶段；总结巩固阶段。烟台市卫生监督所结合2023年
消毒产品国家随机监督抽查、消毒产品生产企业分类监
督综合评价工作，对抗（抑）菌制剂生产企业进行全覆盖
监督检查，对医疗机构、零售药店、母婴店、婴幼儿洗浴店
等经营使用抗（抑）菌制剂情况进行抽查。

对抗（抑）菌制剂生产经营企业重点检查是否按照
《传染病防治法》《消毒管理办法》等法律法规要求，规范
产品名称和标签说明书，通过抽样检验检测确定是否存
在非法添加激素、抗生素、抗真菌剂、抗病毒药物和麻醉
剂等禁用物质的违法行为。

针对目前已检查的部分医疗机构中发现的问题，执
法人员现场下达监督意见书责令立即改正，并依法对违
法行为立案调查。烟台市卫生监督所方面表示，将继续
开展专项整治行动，压实企业主体责任，对整治过程中发
现的违法违规行为依法依规坚决打击，建立案件台账，做
到有案必查、违法必究。

暗示疗效违法
六部门联动严厉打击抗（抑）菌制剂突出问题

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰 通讯员 张迎春）
立秋了，天气变化容易引起身体不适。老年人、高血压人
群及使用精神类药物人群需要注意防范跌倒。特别是起
床时突然改变体位，会出现短暂的脑供血不足、头晕眼
花、血压下降、跌倒等风险。千万不要小看跌倒，跌倒可
能会带来严重的后果，如外伤、骨折等，重者可诱发脑血
管意外和严重的并发症。

对此，烟台市中医医院专家建议采用常规起床三
部曲来完成。起床三部曲是指在起床之前，先让自己
完全清醒，然后缓慢地从被窝里坐起来，在床边静
坐。具体步骤：首先是在起床之前，要让自己完全清
醒，在平仰卧的情况下，睁开双眼，凝视天花板，完全
适应从睡觉到清醒的状态，再缓缓坐起来，此过程时
间不少于30秒钟；其次是从仰卧位坐起应呈半卧位或
坐位，双眼正视前方，或头颈稍作转动，持续30秒钟，
感觉自己头脑清楚、无不适后，再将双脚移至床沿，双
腿下垂静坐30秒钟，使自己完全清醒过来；第三是评
估自己已处于完全清醒状态，身体各部位也都反应正
常，再扶着床边站立30秒钟，无异常感觉后便可以缓
慢行走。

起床遵循“三部曲”
专家提醒起床防跌倒不可忽视

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 刘俊秀 摄
影报道）村卫生室是守护基层群众健康的第一道哨卡，
承担着方便群众就医、保护群众健康的重任。近日，福山
区卫计监督所对辖区内的村卫生室开展监督检查，规范
村卫生室的执业行为，增强乡村医生的依法执业意识，保
障基层医疗安全。

执法人员介绍，检查内容主要包括依法执业情况、院
感防控、医疗废物处置、抗菌药物使用、急救设施设备及
药品储备等。针对检查中发现的问题，当场下达监督意
见书，责令立即改正。

抓好乡医依法执业
福山区开展卫生室医疗安全监督检查

抓好源头防治抓好源头防治

张连仁老先生


