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青海举办传统射箭精英赛
新华社西宁7月 1日电 第

八届中国·青海国际民族传统射
箭精英赛，7月 1日在青海省海
北藏族自治州刚察县开幕，近千
名国内外选手以箭相约，欢聚一
堂，在青海湖北岸的刚察县展现
竞技之美。

本届赛事共设复合弓、反曲
弓、牛角弓、现代传统弓四个弓
种，比赛持续至7月3日，来自24

个国家和地区的52支代表队将
展开激烈角逐。

开幕式现场，队员们身着民
族服装，拉弦射箭，展现民族传统
文化的无限魅力。驮牛展演队让
观众震撼于草原强者的英姿，体
现了多彩高原的游牧文化和民俗
风情。马术骑手在马背上跑马悬
体、张弓搭箭、瞄准劲射，呈现力
量、速度、技艺的完美结合。

射击射箭队举行冠军登榜仪式
新华社北京7月1日电 国家

射击射箭队冠军登榜仪式暨“七
一”国家队主题教育座谈交流活
动1日在京举行。进入巴黎奥运
周期以来，在世锦赛、世界杯上获
得金牌的盛李豪、齐翔硕等运动
员登上冠军荣誉榜。

东京奥运周期，为增强运动
员、教练员为国争光的使命感、责
任感、荣誉感，国家体育总局射击
射箭运动管理中心设立国家队冠
军荣誉榜。

国家射箭队新登榜运动员代
表、2023射箭世界杯土耳其安塔
利亚站反曲弓男子团体冠军齐翔
硕表示，有许多奥运冠军和世界
冠军、优秀的前辈和队友值得他
去学习，登上冠军荣誉榜不是终
点，而是一个新的起点。

东京奥运会冠军、2023国际
射联世界杯秘鲁利马站女子10
米气手枪冠军姜冉馨说，走下领
奖台一切从零开始，每一场比赛、
每一发都是新的开始。

杨瀚森助中国男篮取首胜
新华社北京7月1日电 国际

篮球联合会官方网站消息，当地时
间 6 月 30 日，在匈牙利进行的
2023年U19男篮世界杯赛第9至
16名排位赛中，中国队以76:66
击败东道主匈牙利队取得首场胜
利，杨瀚森拿下全场最高的23分。

在30日的比赛中，杨瀚森在
近32分钟的出场时间里贡献23
分、10个篮板、6次助攻和6个盖
帽，效率值28排名全场第一。

赵维伦出场32分27秒，为中
国队贡献16分、4个篮板和2次

助攻，其中三分球4投3中。王浩
然和万孟霖各有9分进账。

第一节上半场结束时匈牙利
队以33:31领先。第三节比赛，
中国队很快将比分反超，杨瀚森
还两次助攻赵维伦投进三分球。
这节还剩2分多钟时，杨瀚森的
跳投让中国队以53:43领先。第
四节，匈牙利队一度追到 55:
58。中国队叫了暂停之后，杨瀚
森和赵维伦连得6分，再次将比
分拉开，最终拿下了这场宝贵的
胜利。

我市老干部乒乓球赛收拍
本报讯（通讯员 王艺霖 郭

潇霄）近日，由烟台市委老干部局
主办，烟台市老干部活动中心承
办的第二届全市老干部乒乓球比
赛在市老干部活动中心圆满收
官。来自各区市、市直部门及高
校40个单位、37个代表队近200
名老干部乒乓球爱好者齐聚一
堂，以球会友，切磋球技，一展新
时代老年人风采。

最终黄渤海新区代表队、龙
口市代表队、牟平区代表队分获
男子团体前三名;龙口市代表队、
招远市代表队、黄渤海新区代表
队分获得女子团体前三名;莱阳
市代表队王利民、滨州医学院魏
星、烟台港丁进分获男子甲组前
三名；市直机关工委胡建刚、莱阳

市代表队李才欣、黄渤海新区李
明春分获男子乙组前三名；牟平
区张福全、招远市刘华东、鲁东大
学李世惠分获男子丙组前三名；
莱州市所广秀、招远市耿秀真、龙
口市王紫云分获女子甲组前三
名；龙口市卢素华、招远市李玉
梅、莱阳市姜静分获女子乙组前
三名；莱阳市高春波、黄渤海新区
辛桂华、招远市高全芬分获女子
丙组前三名。

此次比赛，展示了我市老干
部乒乓球运动水平，丰富了老干
部文体生活。市老干部活动中心
表示，今后他们将进一步丰富老
干部精神文化生活，营造蓬勃、浓
厚、健康的全市老干部运动氛围，
共同喜迎亚运盛会的到来。

牟平文化二中为毕业生护航
本报讯（通讯员 矫庆红）近

日，在牟平区文化二中2019级毕
业典礼上，牟平区文化二中邀请
牟平法院刑庭庭长曲婷、法德教
育辅导专员尹书秋为即将毕业的
学生们上了一堂“法育护航 相
伴成长”的法治课，给毕业学生们
送上一份“特殊”的毕业礼物，护
航学生健康成长。

曲婷庭长以“法育护航 相伴
成长”为主题，围绕刑法中关于刑
事责任年龄进行详细解读。尹书
秋为在座的所有同学送上了毕业

祝福。随后，二人向毕业生代表赠
送了由牟平法院制作的法律书刊。

近年来，牟平区文化二中以
人为本，以正治校，与牟平区人民
法院联手，聘请尹书秋庭长任文
化二中法德教育辅导专员，开启

“法德相融”育人模式，全面推进
依法治教、依法治校的进程，将学
校管理和事业发展全面纳入法治
的轨道，保障和促进学校各项工
作的顺利开展，为学生撑起一片
法治蓝天，在“依法治校”工作中
走出了一条特色之路。

不仅是力拔千钧——大力士的梦想
区别于普通健身房里种类繁多器械

之间的“平起平坐”，在赵伟的力量举工作
室里，杠铃的地位尤为重要，可谓“一杠在
手，训练不愁”。“硬拉、深蹲、卧推，是我们
主要的训练内容。”这位体重超过200斤、
拥有健硕肌肉的工作室负责人说。

这间开在哈尔滨一处小区内的工作
室，虽然看起来和普通健身房区别不大，
但训练目标和方式却独具一格。

“与健美运动员追求精雕细刻的肌肉
线条不同，我们更注重力量的提升。”赵伟
介绍，力量举比赛不需要太多器械，主要
比的是卧推、硬拉和深蹲，三个动作都需
要围绕杠铃展开。

赵伟1975年出生，十几岁便与力量
训练结缘。“小时候在农场长大，家里常有
活，小学二年级就自己运煤，觉得比同龄
人有劲。”十几岁时，赵伟开始做俯卧撑等
简单的训练，并逐渐爱上了健身。

“后来到哈尔滨求学，开始在健身房

锻炼，接触到了杠铃，也没有人教我，就自
己摸索。”赵伟坦言，由于早期训练不科
学，走了一些弯路，所以这让他在日后的
训练和教学中十分重视体系建设。

2000年之后，赵伟成了中国最早的一
批力量举爱好者。“那时候参加了一些力
量举比赛，包括壮汉赛，2013年在国内比
赛时深蹲成绩达到320公斤，那几年拿了
许多奖项。”赵伟回忆。

比赛时，赵伟感受到中国与国外选手
在力量举项目上的差距。2013年退役后，
他选择从事力量举教学，希望为中国力量
举运动的发展作出贡献。

记者采访的这天上午，赵伟的两位学
生来到工作室训练。戴好护膝、擦涂镁
粉、系好腰带，数百斤的杠铃片被叠放在
杠铃两侧，一声呐喊，杠铃被肩膀顶起。

和赵伟一样，前来训练的两位学生体
重也都超过了200斤。他们虽然没有健
美运动员那样轮廓清晰的肌肉线条，但壮

硕的身材却足够支撑他们举起数百斤的
重物。

工作室内摆放着许多赵伟比赛和训
练的照片，旁边的各种护具看起来都比普
通健身房里的大了一圈。“以腰带为例，就
比普通健身爱好者使用的厚很多、硬很
多，因为挑战大重量需要强度过关的护
具。”赵伟指着墙壁上挂着的一排腰带说。

从开展教学至今，赵伟的学生超过
1000名，许多人由于身在外地无法到工作
室面对面向他学习，于是他们常常选择线
上交流。

“赵老师在业内知名度高，而且技术
细腻，教学体系成熟，很多人希望跟他学
习。”赵伟的学生郑嘉深说。

作为一项民间运动，这几年力量举受
到了更多年轻人的欢迎。赵伟感受到参
与人数不断提升，甚至有女生参与进来。
打开短视频平台，分享力量举技术和经验
的视频也越来越多。“这项运动入手比较

容易，器械也不复杂，也不需要健美那种
严格的饮食控制。”赵伟说。

“我练习力量举快10年了，并非想要
在比赛中获奖。这项运动对我的生活和
工作很有帮助，让我更自信了。”赵伟的学
生张南说。

如今赵伟的学生中有多人在国际比
赛上拿过奖，一些国外留学生也拜他为
师。“现在国内的力量举和国外的差距在
缩小，三项总成绩的差距越来越小。成绩
的提升一方面与天分有关，更和科学的训
练有关系。”赵伟说。

在外人看来，力量举比的是“谁更有
力量”，但赵伟认为，成熟的教学体系、训
练体系以及对技术动作的精雕细刻，是影
响力量举比赛结果的重要因素。

“我正在将几十年的经验总结成书，很
快就会出版。希望中国力量举运动员的整
体水平能够继续提升，我相信很快会结出
硕果。”赵伟说。新华社哈尔滨7月1日电

散文学会文艺联欢庆“七一”
本报讯（通讯员 刘学光 宋协巧 刘

彦志 摄影报道）7月1日，在中国共产党
成立102周年之际，由烟台市散文学会主
办，莱山区文旅局指导，烟台市艺术学校、
东晓曲艺传承中心、莱山区作家协会、芝
罘区诗歌学会、芝罘散文学会、烟工联职
工俱乐部、烟台市康安公益服务中心、烟
台芳甸艺术团协办的“礼赞二十大 讴歌
新时代”大型公益文艺联欢活动，在烟台
市胶东文化广场艺术中心举行，烟台市有
关部门负责人和烟台市散文学会会员等
200多人参加了活动。

“我们组织这次文艺联欢活动的目
的，就是要‘礼赞二十大，讴歌新时代’，并
以此庆祝党的102岁生日。”烟台市散文
学会名誉会长綦国瑞在致辞时说，“同时
以这种形式表达烟台散文作者决心做党
和人民信赖的文学工作者，为人民写、为

时代歌，讲好烟台故事、传播烟台声音，为
烟台冲刺‘万亿城市’贡献烟台散文力量
的决心。”

联欢活动开始，形体舞蹈《画你》、男
声独唱《我爱你，中国》、诗歌朗诵《我骄
傲，我是中国人》、音乐小儿快板《祝福祖
国》、歌曲《啊，中国的土地》、中国舞《黄河
水从我家门前过》《花开新时代》等节目依
次登场，振奋人心的朗诵，字正腔圆的快
板，慷慨激昂的歌声，不时满堂喝彩，掌声
震耳。

不忘初心感党恩，奋楫创作颂党情。
“礼赞二十大 讴歌新时代”文艺联欢活
动，是烟台市散文学会响应市文联的部署
要求，为“党的盛典、人民的节日”营造浓
烈氛围，是广大散文会员讴歌新时代、赞
美新生活，感党恩、颂党情，践行自我、奉
献社会、到人民中去的一次集中表达。

烟台作家采风牟氏庄园

本报讯（刘学光 摄影报道）6
月30日，烟台北海文学杂志12位
作家走进栖霞市牟氏庄园采风，
准备以生动的笔触创作出优秀的
文学作品，为牟氏庄园赋能，为烟
台旅游业发展贡献文艺力量。

当天上午，在牟氏庄园门前，
中国作家协会会员、鲁迅文学奖
和老舍文学奖获得者、栖霞籍作
家衣向东，向参加活动的作家们

介绍了其长篇小说《牟氏庄园》的
创作情况以及电视剧《牟氏庄园》
的改编情况。随后，《北海文学》
主编衣文奇带领大家跟随导游走
访了牟氏庄园，重温了电视剧《牟
氏庄园》的一幕幕场景，对牟氏庄
园有了更深刻的了解和认识，为
栖霞这座厚重壮观的“民间小故
宫”和“传统建筑之瑰宝”而自豪
和骄傲。

女排晋级世联赛总决赛

新华社韩国水原7月1日电 2023
世界女排联赛韩国水原站1日迎来第五
个比赛日，中国队3:1战胜韩国队，结束
四连败并锁定八强席位，晋级总决赛。

中国队在上一场比赛中与多米尼
加队鏖战五局，最终2:3不敌对手。此
役之前，中国队在前10场比赛中6胜4
负，积19分，排在积分榜第六位。韩国
队则在本届世联赛中还未有胜绩，10战
10负排名垫底。

此役，中国队的首发阵容为：主攻李
盈莹、王云蕗，副攻袁心玥、王媛媛，接应
龚翔宇，二传刁琳宇，自由人王梦洁。

首局，中国队通过反击快球和扣球
得分，开局建立起11:4的领先优势。
韩国队在叫出本局第二次暂停后开始
追分，但中国队在进攻上更胜一筹，以
25:13拔得头筹。第二局，中国女排开

局取得5:2的领先，但随后被韩国队连
续追分打成7:7平。此后，双方分差没
有拉开。局末段，李盈莹两次发球得
分，随着袁心玥的反击快球得分，中国
队25:21再胜一局。

第三局开始双方陷入胶着，比分交替
领先。局末段，中国女排未能找到节奏，
韩国队连续下分，以25:21扳回一局。

第四局前半段，双方都没能拉开比
分。15平后，李盈莹进攻打开局面，王云
蕗后攻得手，中国队没再让对手得1分；
随着龚翔宇拦网得分，中国女排以25:15
锁定胜局，大比分3:1战胜韩国女排。

中国女排队长袁心玥赛后表示：
“队伍这场还是有出现问题，但过程中
我们没有放弃，一直想办法，大家还是
在努力。今天对韩国队的拦防不算特
别成功，还可以做得更好。”

女篮挺进亚洲杯决赛

新华社悉尼7月1日电 1日，中国
女篮在2023年女篮亚洲杯半决赛中以
74:60战胜东道主澳大利亚队，将与日
本队争冠。

此役，中国队韩旭和王思雨得分上
双。韩旭拿下全场最高的17分和15个
篮板，三分球更是五投四中。王思雨得
到13分，贡献全场最多的6次助攻。

中国女篮首节打出拼劲，无惧和
澳大利亚队进行身体对抗。

尽管澳大利亚率先以5:0开局，但
替补上场的小将罗欣棫在王思雨的助
攻下上篮得分，为中国队开启进账。
中国队随后以9:7反超，逼得澳大利亚
队叫出暂停。距离首节结束还有2分
3秒，中国队又打出一波小高潮，以18:
11领先首节。

中国女篮本节8罚7中；李梦命中

三分，将全场气氛推向高潮；韩旭筑牢
内线防守，单节贡献4个篮板；王思雨4
次助攻队友得分、上演精彩抢断。

次节争夺，澳大利亚队频繁在内线
得分，在三分线上也找回手感，并在后
半节连追8分，在距离上半场结束仅有
18秒时将比分追至32平。关键时刻，
韩旭一记压哨跳投帮助中国队手握3
分优势进入下半场。

易边再战，当澳大利亚队将比分追
至41:44时，韩旭的关键三分球再次拉
开双方差距，中国队在第三节将领先优
势扩大至10分。末节，在全场“中国队
加油”的呐喊声中，中国女篮姑娘们更
是火力全开，最大分差达到17分，最终
以74:60顺利拿下半决赛。

2日，中国队将在决赛中对阵老对
手日本队，再次向冠军发起冲击。


