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他叫郭修林，一生只为做三件事。
为国家尽忠、为父母尽孝、为社会尽责。
他的故事始于忠，而行于孝。放眼云卷
云舒，迎来红霞满天。

“你建的养老院我就去”

时间回溯到2013年，郭修林的母亲不小心
在独居的小屋里摔了一跤，自己一个人爬出门
外向邻居呼救，才被及时送去医院。经过这次
事件，母亲的身体大不如前，已经不适合独居，
但老太太却很执拗，说什么也不愿意跟儿女一
起生活，更不愿意去养老院。只是开玩笑地对
郭修林说：“要是你自己建的养老院，我就去！”

没想到母亲的话，深深触及了郭修林内心
深处多年的迷茫。干事业是为什么？挣钱为了
什么？4年军旅生活锤炼过的他越想思路越清，
越想信心越大——要做就做点有意义的事，不
如就为养老事业扛起一份社会责任。

作为军人，就要拿出雷厉风行的作风。彼

时，面对无经验、无资金、无场所、无支持的情
形，郭修林还是做出了令许多人不能理解的决
定，他毅然卖掉多年打拼的厂房并向银行贷了
款，筹资3000万元建成拥有400张床位的养老
服务中心。

2015年6月，母亲成了第一位入住者，也是
当时唯一入住的。郭修林并没有急着对外营
业，他有自己的想法，让母亲先试着住一下，给
他的养老院提点中肯的意见。

母亲也没有让儿子失望，入住不久，她便给
郭修林提出两个应该改良的地方，而且都很专
业。“母亲提出需要改的，第一个是将固定呼叫器
改为无线移动呼叫器，方便随时都能呼叫。还有
厕所内壁上的呼叫器位置要下移，方便老人意外
摔倒后够得着。第二个改进的是老人的护理床，
老人大多腿脚不灵便，对床的高度要求很特殊，
要将固定高度床都换成可调节高度的床，为每个
老人调到最合适的高度。”郭修林回忆说。

母亲的建议让郭修林深深意识到，要真正
站在老人的角度去思考问题。不仅要用心，还
需创新。做养老事业，必须做到细致入微，面面

俱到，容不得半点马虎。

“我正忙着伺候爹妈”

稻盛和夫曾说过，“越难的事，越要坚持
做。”这句话放到郭修林身上，再恰当不过。

养老中心刚起步的时间，不仅没有收入，而
且每月还要发放人员工资、偿还银行贷款利息，
郭修林顶着巨大的压力，却从没打过退堂鼓。

他常以“羔羊跪乳尚知孝、乌鸦反哺孝亲
颜”的故事自勉和教育员工，他把每一位入住的
老人当成亲人，和老人吃住在一起，了解老人的
生活，了解老人的习惯，不放过服务中的每一个
旁枝末节。

他发现看病难是养老院的焦点问题，干脆
自己在养老中心建一个医院。缺少专业的技能
难以满足日常养老需要，他就亲自带领团队，走
出去拜师学艺，请进来合作共赢；他一改传统思
维，将康复中心打造成“室内公园”，用茂密的绿
植、大自然的清新，掩盖器械的生硬，告别白大
褂的严肃；他组建歌唱团、舞蹈团、象棋队等十
多个文体团队，以培养乐趣为“不老丹”，将运动
当成“特效药”；他始终将科学营养饮食放在第
一位，亲自与营养师、健康管理师制定食谱，天
天不重样，周周有更新。

郭修林认为，养老院是敬老孝亲最直接的传
播窗口，传统美德应该在这里口口相传，敬老爱
老应该成为美谈佳话。他知道单单建设一个养
老中心，床位再多也不可能满足全社会的需要，
养老行业真正需要的是全社会的共同努力。

老年人最牵挂的是子女亲人，最需要的是
亲情的温暖关心。郭修林就把“家的元素”融入
到日常工作中，定期组织“家属体验日”活动，鼓
励老人子女“常回家看看”。让尊老敬老爱老的
文明之风在社会中传播下去，让更多的人关心
关注老年事业，共同应对日趋严峻的社会老龄
化问题。

凡事亲力亲为，一切尽善尽美。
“我常常跟他们讲，老人无小事，任何事都

要及时关注。像是喂饭，也要讲究，你的碗要低
于嘴，喂饭要先喂水，饭后要给老人漱口。另
外，我的电话号码贴在每位老人的床头，有问题
他们随时都可以跟我打电话。”郭修林说。

自从郭修林干上了养老事业，无论晨曦还
是黄昏，不管风雨还是天晴，他的身影一定会出
现在秀林养老院中。

你要有养老之外的事情找他，郭修林总会
说正在忙。

“忙什么？”
“我正忙着伺候爹妈。”

“唯有重阳胜春光”

莫道桑榆晚，为霞尚满天。正是秀林养老
服务的一次次创新实践以及“老吾老以及人之
老、幼吾幼以及人之幼”的精神，熔铸成一个挥
洒人生夕阳红的悠闲娱乐好去处，让儿女们少
了一份担忧，让老人晚年生活更加幸福多彩。

“虽然在远方，还是常想起，漫步在秀林，海
边迎晨曦，老人的身影，小院的静谧，那是我的

家，朴实又美丽……”如今，这首由烟台莱山秀
林老年福利服务中心福寿康宁区休养老人单大
卯教授亲自填词、改编、助唱的秀林院歌——
《我的秀林我的家》，在烟台山海之间，传唱着新
时代的别样“夕阳红”，成为老年人秀林养老幸
福生活的真实写照。

中央电视台《发现之旅》栏目曾对秀林养老
中心的经验模式进行过专题报道，其全国知名
度逐步提升，入住率目前超过70%，入住老人和
家属的满意度均达100%。在郭修林的带领下，
秀林养老已成为烟台医养结合领域民营机构标
杆性企业；先后被评为全国敬老文明号、山东省
医养结合示范单位、烟台市五星级养老机构、国
家城企联动普惠养老签约单位、山东省医养结
合示范单位，秀林养老已成长为烟台市养老行
业标杆性企业、山东省知名养老机构。

2023年 5月 28日，以秀林养老为经验模
板、全新打造的济南章丘养老服务中心正式上
线，服务范围覆盖辖区内所有社区，开启了党的
二十大后，秀林养老与政府携手落实养老国策、
共赴养老事业的新篇章。

重阳花开，不似春光，胜似春光。回眸秀林
养老跨越发展的10年，也是老龄产业之花悄然
绽放的10年。如郭修林一样的养老事业建设
者们，不吝负重前行，以如椽巨笔，持续描绘敬
老养老的浓墨重彩。

在这幅惠及千秋的时代长卷中，有夕阳更
美，看晚霞更红。 （孙文琦）

编者按：大道行思，取则行远。烟台市融媒体中心系列纪录片
《大道行》第三期《看晚霞更红》走近山东省养老事业突出贡献人物—
秀林养老服务中心董事长郭修林。
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●看晚霞更红
——《大道行》系列纪录片人物郭修林纪实

“通过检查发现，您的重建血管和刚手
术后没有什么改变，放心吧。”烟台毓璜顶医
院血管外科主任杨牟拉着患者于大爷的手，
郑重地对他说，“科室创新性使用的新技术
——‘腹直肌后鞘+壁层腹膜’重建长段血
管，可以说，已经取得了重大成效。”

这一刻，杨牟等了近三年，而这场“千日
之约”，还要从2020年4月的那次手术说起。

棘手病情牵动七个科室神经

因为腰部疼痛一个多月且反复腹痛一周
的于大爷终于在多次发烧之后来到了毓璜顶
医院就诊。“起初我们以为就是普通的肠胃
炎。可虽经过外院治疗，却一直未能有所好
转，所以我们就赶紧来到毓璜顶医院。也幸
好是来了这里，不然我父亲的命就没了。”回
想起于大爷的情况，他的儿子仍然心有余悸。

经主动脉CT血管造影检查显示，于大
爷患有腹主动脉假性动脉瘤，结合病史考虑
感染性动脉瘤可能性极大。“入院后我们给
予抗感染治疗，同时查找有无感染的证据。
经过3次血培养未培养出细菌，但结合病史
及影像资料，我们高度怀疑为感染性腹主动
脉假性动脉瘤。”杨牟介绍说，感染性腹主动
脉假性动脉瘤是一类由于损伤、感染或其他
原因引起腹主动脉局部破裂，形成动脉周围
搏动性血肿的疾病，其血肿瘤壁由非血管壁

的结缔组织包裹形成。“此病发病率低，预后
极差，死亡率极高，为血管外科的世界性难
题。由于腹膜后组织因局部感染黏连重，手
术难度非常高，并且术后面临着严重的再感
染风险，死亡率极高。”杨牟说。

为了最大限度保证于大爷的安全，并以
最小创伤完成手术，血管外科和麻醉科、感染
科、营养科、内分泌科、手术室、重症医学科七
个科室进行了多次会诊讨论，每个科室给出
了相应意见，制定出最优手术方案，并指导患
者的术前准备及管理，把患者身体调整到最
佳状态，以争取其顺利度过围术期手术。

12小时创新性技术初见成效

“这就是一场战役。”血管外科副主任医
师李鲁滨回想起当时的手术场景记忆犹
新。“因腹膜后感染组织黏连严重，边界不
清，手术难度比预想的要大得多，只能一点
点分离组织，手术进展比较缓慢，部分手术
人员产生了焦躁情绪。”李鲁滨说。

但杨牟却“稳坐钓鱼台”，为缓解团队成员
的焦虑，他边手术边用“战役”来解释术中情
况：用“零敲牛皮糖”的战术思想游离感染性假
性动脉瘤，“腹主动脉阻断”就是“阻击战”。

在麻醉师、手术室护士的全力配合下，
血管外科医生轮番上阵，最终，经过12个小
时的艰苦奋斗，杨牟成功将“腹直肌后鞘+壁

层腹膜”缝合成管状结构，做成“人字”形分
支血管，成功重建了腹主动脉、双侧髂动脉，
吻合完成后血管搏动良好，动脉造影显示血
流通畅，手术顺利结束。为防止出现血管破
裂大出血时带来的不确定因素，在造影后，
血管外科准确测量患者血管直径，备好覆膜
支架，以备出现问题时及时应对。

“千日之约”从出院那刻生效

血管外科副主任医师刘国龙告诉记者，
手术虽然成功实施，但术后面临的问题不容
有失。“因为巨大手术创伤、术中大量失血、
下肢缺血及感染的影响，患者术后出现了急
性肾功能衰竭、呼吸功能衰竭、全身炎症反
应综合征等严重并发症。”术后在感染科、监
护室、营养科、内分泌科等科室专家的全力
支持配合下，“过五关斩六将”，患者病情逐
渐稳定，最终顺利出院。

“因为是首次实施此类手术，且在国内
外专业文献中均未能查找出相关手术资料，
所以面临着众多不确定性，最大的风险就是

‘血管’破裂、吻合口哆裂大出血。所以我们
和于大爷进行了‘约定’，每隔一段时间就回
医院复诊。”刘国龙说，“这一约就是将近三
年。如今，看着于大爷无任何异常，我们悬
着的心终于能放下了。”

这期间，有了成功经验的血管外科团

队，又在主任杨牟、副主任张居文和车海杰
的带领下实施了七台此类手术，效果都很
好，“腹直肌后鞘+壁层腹膜”重建长段血管
技术也日渐成熟。

生活习惯很重要

提到血管疾病，人们往往只想到心脑血
管疾病，其实人体内的血管系统非常复杂，血
管就像一条条高速公路，通往身体的每一个
部位，将血液输送到全身各个器官。血管外
科诊治的血管疾病指的是除了心脏和颅内血
管以外的其他动静脉和部分淋巴疾病。

杨牟表示，随着现在生活水平的提高，
高盐、高糖、高油饮食的增加，以及吸烟酗酒
等不良生活习惯，导致血管就像河道一样会
发生淤积或其他病变，使血流不畅，组织缺
血、缺氧，引起相关的疾病及症状。“有的人
快走或者慢跑时，发现腿会酸疼，但休息一
会儿就好了，很多人认为是运动过度或者骨
头有问题。其实，运动后的下肢疼痛、麻木、
酸胀不适，也有可能是下肢血管病。而破裂
死亡率极高，但往往无明显症状的主动脉瘤
其实通过简单的超声就能发现。养成良好
的生活习惯，注意体检，是守护好生命通道
的最佳方式。”杨牟说。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修

用千日护佑12小时成果
烟台毓璜顶医院创新性重建长段血管取得重大成效

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 张力凡 王瀚
正）近日，市卫健委高新区管理办公室组织烟台高新区医
院（滨州医学院烟台附属医院高新院区）医疗服务团队，
走进烟台业林纺织印染有限公司、高新区青桦逸景小区、
烟台龙岗泵业股份有限公司，面向企业员工和社区群众
开展健康义诊和健康促进活动，开展健康知识宣讲和组
织现场义诊活动，提高群众做好自己健康第一责任人的健
康意识。

在百日攻坚行动暨“四送四进四提升”宣传义诊活动
中，义诊专家向企业员工及社区群众普及急救应急知识、紧
急避险和自救互助能力，科普消化小知识，讲解为什么要做
胃肠镜检查、无痛胃肠镜相比传统胃肠检查的优点，减少对
常规胃镜检查的恐惧心理，避免谈“镜”色变。中医专家着
重推广中医特色疗法、中药代茶饮，科普中药代茶饮养生保
健和调理作用，使中医更广泛地融入群众生产生活。高新
区医院医疗服务团队在科普后，对前来咨询的群众细心问
诊检查、耐心答疑解惑，增强了健康知识宣传效果。

高新区开展健康促进行动

传播应急知识

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 谭晓丹）高
考过后，许多医疗美容机构打出“毕业季，美容季”的口号，
不少爱美女生走出考场直奔医院，医美热潮已经在毕业生
群体中蔓延开来，昨日，烟台市卫生监督所发布医疗美容提
醒，建议理性爱美，谨慎对待。

烟台市卫生监督所监督四科四级主任科员刘祐宁介
绍，医疗美容是指运用手术、药物、医疗器械以及其他具有
创伤性或者侵入性的医学技术方法对人的容貌和人体各部
位形态进行的修复与再塑，比如光子嫩肤、水光针、割双眼
皮、埋线、抽脂、去眼袋、填充整形等。医疗美容和一般的生
活美容有所区分，有无“创伤性”是医疗美容区别于生活美
容的根本点。

“广大消费者要擦亮眼睛，识别医疗美容机构是否正规
需要看好四点。”刘祐宁提醒，消费者应先看资质，从事医疗
美容的机构，必须取得《医疗机构执业许可证》，要有明确的
医疗美容诊疗服务范围。根据诊疗范围的不同，医疗美容
可以细分为美容外科、美容牙科、美容皮肤科和美容中医科
等类别；二看人员，医疗美容行业的从业人员必须是持有相
关资格证书和执业证书的执业医师和护士，在医疗机构注
册或多点备案，并须有一定的该专业领域的工作经验；三看
产品，医疗美容使用的产品大多是药品、医疗器械，也就是
取得“国药准字”“械准字”的合法产品。所用产品是否为药
品、医疗器械或者化妆品，可以通过国家药监局网站进行查
询；四看宣传，医疗美容属于医疗行为，而医疗广告必须依
法取得《医疗广告审查证明》，并经过审核才能发布，不得宣
传未经审批、备案的诊疗科目和服务项目。宣传内容也不
能有夸大或者虚假宣传，不得宣传诊疗效果或者对诊疗的
安全性、功效做保证性承诺。

医疗美容需谨慎
烟台卫监发布医美提醒

本报讯（YMG 全媒体记者 纪殿国
通讯员 李佳蔚 王瑞亭 摄影报道）为进
一步提升社会公众安全应急意识和自救
互救技能，6月25日，莱阳市城厢街道阳
光社区联合莱阳市红十字会、莱阳市蓝天
救援队，举行新时代文明实践进社区活
动，到阳光社区开展应急救护知识与技能
培训。

培训中，授课老师介绍了生活中发生
呼吸骤停、气道异物等情况的急救方法，
并结合身边的具体案例，深入浅出地向大

家讲解了现场急救、自救、互救的方法和
注意事项。面对居民提出的问题，授课老
师耐心细致地一一给予详细解答。随后，
居民们在老师手把手地指导下进行了针
对性实操训练。

通过此次培训，近百名社区居民纷纷
表示对应急救护知识有了深刻了解，掌握
了心肺复苏、海姆立克急救法等自救互救
技能，不仅可以保护自己，也可以对有需
要的人及时伸出援手，将各种伤害造成的
损失降到最低。

应急救护培训进社区


