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中国国家队特许计划启动
新华社北京6月10日电 10

日，TEAM CHINA/中国国家队
（以下简称“中国国家队”）特许计
划正式启动暨新品发布活动在京
举行。

中国国家队特许计划是中国
国家队市场开发计划的重要组成
部分，特许产品承担着满足体育
爱好者多元化需求、提升中国国
家队品牌价值的使命。购买特许
产品也是广大民众支持中国国家
队、中国体育健儿最简便易行的
方式。

在发布会现场，徽章和钥匙
扣等非贵金属制品、贵金属制品、

家居用品、文具、工艺品、陶瓷、户
外用品、箱包及配件等品类的96
款特许新品集中亮相。

发布会现场还举办了天猫、
抖音、快手平台中国国家队特许
产品旗舰店上线仪式。据介绍，
中国国家队特许产品零售店王府
井工美大厦店、国家体育场店、体
育馆路店、南京夫子庙店等也在
当天正式营业，此后还将在得物、
小红书等互联网平台开设旗舰
店，在全国各大城市开设线下零
售店，在高铁列车上开设销售点，
为广大消费者、体育迷提供更便
捷的购买渠道。

全国毽球公益推广活动启幕
新华社太原 6 月 10 日电

2023年全国毽球公益推广大篷
车活动10日在山西省晋中市平
遥县启幕。

本次活动由国家体育总局社
会体育指导中心和中国毽球协会
主办，辐射全国16个省（区、市），
平遥站为首发站。

当天上午，平遥古城迎薰门
广场上人声鼎沸，“天行毽·毽行
九州”2023年全国毽球公益推广
大篷车活动启动仪式在众多毽球
爱好者和游客的围观下上演。据
悉，活动期间将举办全民健身踢
毽子大赛，此外主办方还在网上
发起视频征集活动，展示百姓和

所在城市的“毽球精彩瞬间”。
国家体育总局社会体育指导

中心副主任、中国毽球协会主席
杨善德说：“此次活动通过大篷
车，让毽球项目进校园、入社区、
到景区，从群众中来，到老百姓中
去，传播毽球文化，普及毽球知
识，探索‘体育+文化+旅游+乡村
振兴’新路径，加强毽球文化的传
承和保护，加快毽球运动的推广
和发展。”

据悉，本次活动还将同期举
办高规格教练员培训项目，为更
多毽球爱好者提供专业的交流学
习平台，帮助更多毽球爱好者往
专业化、系统化方向发展。

新华社山东日照6月 10
日电 由国家体育总局、农业农
村部、中华全国妇女联合会共
同开展的“万村女性社会体育
指导员培训计划”10日在山东
日照启动。

当日启动仪式在纪念毛泽
东同志“发展体育运动，增强人
民体质”题词71周年全民健身
主题活动全国主会场之一的日
照举行。活动现场向首批万村
女性社会体育指导员颁发了社
会体育指导员证书。

国家体育总局副局长刘国
永在启动仪式上说：“‘万村女
性社会体育指导员培训计划’
旨在通过培养、发展农村地区
女性基层体育人才，提升农村
地区女性参与全民健身热情，
培育高素质农民，通过群众带
动群众、群众组织群众、群众指
导群众，达成亿万妇女积极参
与全民健身的良好态势，从而
带动提升整个农村地区的人民
健康水平，补齐农村地区全民
健身公共服务短板。”

据介绍，“万村女性社会体
育指导员培训计划”将利用
2023年至2025年三年左右的
时间，在全国1万个以上行政
村培训女性社会体育指导员，
以村妇联主席、执委、巾帼志愿
者为主要培训对象，由各地体
育行政部门联合各级社会体育
指导员协会、单项运动协会或
人群体育协会，选派符合农村
实际、满足农村群众需求的师
资，优先利用全国农民体育健
身活动基地、各级农广校和农
民田间学校，结合农民体育健
身工程的各类场地设施、新时

代文明实践中心（所、站）和基层综合性
文化服务中心等开展培训并颁发社会
体育指导员证书。

中国女足世界排名下降一名
新华社日内瓦6月9日电 国

际足联9日公布了最新一期的女
足世界排名，中国女足排在第14
名，美国女足依然排名世界第一。

中国女足的积分从1856.98
分降为 1854.49 分，排名下降一
位。积分下降是因为4月的两场
欧洲热身赛，中国女足分别0:0踢
平瑞士队、0:3负于西班牙队。丹

麦队超越中国队，占据第13。
世界排名前五没有任何变

化，依然是美国、德国、瑞典、英格
兰和法国队。西班牙队超越加拿
大队占据第六，加拿大队第七；巴
西队超越荷兰队名列第八，荷兰
队第九；澳大利亚队依然是第十
名，日本队和挪威队分列第11、
12名。

普及 多样 科学
——全民健身高质量发展进行时

火热的夏天，健身成了火热的话题。
用汗水浇灌梦想，全民健身正在引领华

夏儿女奔跑在追求更美好生活的道路上。
1952年6月10日，毛泽东同志题词

“发展体育运动，增强人民体质”。71年后
的今天，健身设施更加普及，健身活动更
加多样，健身方式更加科学，全民健身热
潮正席卷神州大地。

全民健身硬件设施不断升级

随着经济社会的发展，全民健身设施
在“量”和“质”上都经历了多次换挡升
级。在全国各地，一个个便民利民的“15
分钟健身圈”“10分钟健身圈”正陆续建
成，为全民健身活动的进一步开展奠定了
基础。

借十四运筹办东风，陕西建起了一大
批全运惠民工程，极大提升了全民健身场
地设施公共服务水平。在杭州，以亚运为
契机，一批运动场馆见缝插针地“嵌入”市
民生活圈，城市空间的“边角余料”正成为
全民健身的“金角银边”。

京杭大运河东岸，一条绿荫掩映的滨
水绿道上，三三两两的市民抱着篮球，陆
续走进艮山运河柒号共富球场。“这里环
境很好，我每个礼拜都要来运动两三次。”
居住在附近小区的杭州市民周忠月说。

福建福州，原来功能单一的西河游泳
场升级改造为西河智慧体育公园，现在市
民们不仅能在这里游泳，而且可以开展篮
球、足球、网球、小轮车等运动。此外，公
园还配建了一批智能健身器材、体质监测
仪、智能健身驿站等智慧体育设施设备。

2021年的相关统计数据显示，全国共
有体育场地 397.1 万个，体育场地面积
34.1亿平方米，人均体育场地面积2.41平
方米。

2023年，《全民健身场地设施提升行
动工作方案（2023-2025年）》印发，“全民
健身场地设施提升行动”正式启动。群众

“健身去哪儿”的问题，有着越来越清晰的
答案。

全民健身赛事活动异彩纷呈

从城市的市民运动会到乡村的“村
超”联赛，在越来越丰富的硬件条件的支
撑下，全民健身活动得到更广泛的开展。

今年4月，辽宁省体育局发布“跑遍辽
宁”马拉松系列赛、“骑遍辽宁”一节一游
一赛、“寻迹辽宁”城市挑战赛等三项全民
健身活动。辽宁省体育局副局长张越红
介绍，经初步统计，2023年辽宁全省将开
展各类全民健身活动3000余场次。

在陕西宝鸡，第四届陕西省全民健身

运动会进县区、进社区、进厂区、进景区、
进街区，充分体现了便民、亲民、利民、为
民的办赛原则和理念，切实把全民健身运
动会办到了群众身边。

在农村，全民健身活动也迎来了新发
展。立足于全国各地如火如荼的村级篮
球赛，今年6月，农业农村部办公厅、国家
体育总局办公厅印发通知，决定组织开展
全国和美乡村篮球大赛。该赛事在全国
范围内开展，给篮球运动添上了农趣农
味。在贵州，被称为“村超”的榕江（三宝
侗寨）和美乡村足球超级联赛每场都吸引
数万观众观赛，最多一场超过了5万人，不
少还是省外的自驾游客。

“广泛开展全民健身活动一定要下沉
到基层，要以举办社区运动会、全民健身
大会和主题示范活动为引领，来带动和推
动全民健身发展。群体司将继续支持社
区运动会等基层赛事活动的开展，推动群
众赛事活动真正办到群众身边，便民、利
民、惠民，为全民健身打好‘塔基’。”国家
体育总局群体司司长丁东说。

全民健身科学理念深入人心

随着全民健身活动的深入开展，科学
健身正成为越来越多健身爱好者的共识。

“85后”跑者肖进燎是有着1100多名

成员的福州黑鹰路野俱乐部负责人，“科
学健身”是他在俱乐部中着力强调的理
念。“运动没有捷径，必须循序渐进，跑前
要动态热身，跑后要静态拉伸，必须日积
月累。”肖进燎说。

从跑姿纠正到心率调控，黑鹰路野俱
乐部有一套完整的“8周训练计划”，并且
跑团有专业带队教练，可以帮助跑步爱好
者用科学训练的方式从“跑步小白”达到
可以尝试长距离城市路跑以及山地越野
赛的水平。“心中有爱，脚下有力量，跑步
的最终目的，是为了有健康的体魄，是为
了更好的生活。”肖进燎说。

为助力全民健身，宁波市体育部门于
2018年首次推出“一人一技”全民健身体
育技能公益培训活动，旨在培养市民对体
育健身的兴趣，也为市民提供科学健身指
导，目前已经成为宁波影响力最大的健身
公益品牌。

去年7月起，陕西省体育局组织开展
“秦健身”科学健身融媒体行动，邀请20多
名体育学院的专家学者提供科学健身方
法，又找到多位健身达人，将科学健身的方
法拍摄成短视频，通过多个渠道发布。

丁东表示：“我们希望看到更多群众
加入科学健身锻炼的队伍。通过群众来
带动、组织、指导群众，让全民健身蔚然成
风。” 新华社福州6月10日电

贵州“村超”里的“少林足球”
“做人如果没梦想，那跟咸鱼有什么

分别？”20多年前，在电影《少林足球》中，
周星驰扮演的主角带领在生活中从事各
种职业的师兄弟，圆了足球冠军梦和人生
梦。

如今，在贵州省黔东南苗族侗族自治
州榕江县的“村超”赛场，一群来自各行各
业的村民球员——杀猪的、卖鱼的、做卤
菜的、办企业的、干工地的……也正为了
各自的足球梦想和村寨荣誉，在绿茵场上
奋力拼搏，挥洒汗水。

“卤菜大哥”的“足球生活”

买肉、洗肉、切肉、熬制、分解、售卖
……每天早上，32岁的石世显起床后的第
一件事，就是忙于卤菜制作的各个环节。
最近四周，每逢球队比赛日，他都会换上
球衣，一边做菜，一边等待队长随时可能
发出的召唤。

“有时会提前召集大家探讨作战方
案、商量赛前战术，我必须随时做好准
备。”他说，自5月13日“村超”开赛以来，
球队保持着良好习惯，赛前做好充分准
备，赛后及时总结经验。

“村超”比赛共有20支球队，分A、B
组踢循环赛和淘汰赛，最后于7月29日踢
总决赛。目前，石世显所在的车江二村足
球队，在A组积分榜上排名第四。他说，

“其实前四名实力比较接近，谁能把握好
每一场比赛、每一个细节，谁就有更大机
会。”

“我们必须有紧迫感。”从小学二年级
就开始踢球的石世显强调。他对足球无
法清晰定义的爱，源于从小被村民踢球感
染。而“村超”的爆火，更是让他生发了前
所未有的强烈情感。

对石世显来说，做卤菜是生活，踢足
球也是生活。一个代表平淡和宁静，一个

代表活力和激情。不能因为踢球，耽误了
生活；也不能因为生活，失去了足球。

“我家族中的很多兄弟都在踢球，我
的两个儿子也经常在家中学球。”他说，9
岁的大儿子已到了感知足球激情的年纪，
这次“村超”的氛围更是给大儿子注入了
强劲动力，现在他每天背着足球上学。

“上周末，大儿子在看‘村超’的时候
觉得不过瘾，还跑到解说台拿过话筒进行
解说，反响不错。”石世显说。

“玉面屠夫”的“足球传承”

足球可以说是榕江县的“头号运
动”。这座仅有38.5万人口的小城，不仅
是贵州省的少儿体操之乡，还入选了首批
全国县域足球典型名单。

“榕江足球有很长的传承历史，群众
基础深厚。”有着“玉面屠夫”之称、45岁的
伍春明表示，从小学开始踢球的他，正是
受榕江踢球氛围的影响。

十年前，伍春明还是一位卖猪肉的壮
汉，因为整天杀猪，脸上也是“满面油光”，
所以有了“玉面屠夫”的绰号。“尽管有时
候生意比较忙，可一旦碰到比赛，我也是
抽时间参加。”他说，媳妇是他的“幕后保
障”，他不时把肉铺扔给媳妇，自己跑去踢
球。

车江一村足球队的队员杨亚斌总是
喜欢调侃他的这位队友兼师父。“伍师父
平时踢球有一个最大特点，开大脚。”杨亚
斌说，但大力还真出过不少奇迹，意外进
球让对手防无可防。

“在教球上，说他严格也可以，说他有
小心思也行。”杨亚斌回忆，小时候为了跟
伍春明学球，他主动帮师父喂马，每喂一
次马，师父就教他一次技术。

“有一次我忍不住发问，为什么不多
教我一些，他说必须一招一招传授，循序

渐进，才能打牢根基。”杨亚斌笑着说，“我
总怀疑那是骗我的‘鬼话’，但也不得不尽
力而为。”

如今，杨亚斌已经是球队的主力队
员，伍春明则成了球队的板凳球员。看到
脚步渐渐慢下来的师父，他似乎明白了师
父的初衷。

“工地小哥”的“麻直带球”

贴地斩、世界波、凌空抽射……这次
“村超”赛场涌现出很多精彩进球，还被网
友制成了十佳进球集锦，其中就有车江二
村足球队队员石世毕的贡献。

“四轮比赛，我进了两球，助攻五次，
为球队做了一点贡献，感觉还不错。”他
说，这得益于大量的比赛和训练。

“我太爱足球，也太喜欢钻研技术。”
石世毕介绍，小时候他们村附近有一所师
范院校，没有装备踢球的他，经常跟小伙
伴去捡师范院校学生扔掉的球鞋，拿来裁
剪和缝补后穿上踢球。

没有规范的场地，就四处寻找空地，
看到刚收完谷子的坝区稻田，就用镰刀将
谷桩割平整后踢比赛。“有了电视后，我们
就看比赛、看碟片学技术。”他说，后来不
少学校建了足球场地，他们的踢球条件才
得以改善，技术也慢慢好起来。

“技术好无他，唯脚熟尔。”作为“工地
小哥”，30岁的石世毕尽管平时非常忙，却
不忘每周抽时间参与球友组织的训练和
比赛，他相信熟能生巧，更相信“宝剑锋从
磨砺出”。

“我有个绰号，榕江地方话叫‘麻直
带’，就是‘一直带’的意思，是球友们给我
取的，调侃我不爱传球。”他略显得意地
说，“但我也把这看成对我的肯定，说明我
的盘带技术还不错。”
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加拿大温哥华开启“花卉城市之旅”。这是6月9日在“花卉城市
之旅”花卉展上拍摄的花卉装置艺术作品。 新华社

今年以来，莱州市在离退休干部党员中持续推进“增添正能量•共
筑中国梦”活动，为离退休干部党员融入社区发挥作用搭建有效平
台。截至目前，围绕全市重点中心工作，该市离退休干部党员社区志
愿队已在生产生活安全、护学助学、文明创城等领域累计开展活动120
余人次，为构建和谐品质社区贡献了重要力量。通讯员 孙广民 摄

古今相映 东西唱和东西唱和
——长沙花鼓戏发“新声”

4月25日，在北京全国地方戏演出
中心，长沙市花鼓戏保护传承中心的演
员表演现代花鼓戏《花猪司令》。

长沙花鼓戏在20世纪曾有过辉煌
历史，随着喜爱花鼓戏的一代人逐渐老
去，观众老龄化的问题愈发突出，不少
演出出现“台上演员比台下观众还多”
的局面。

近年来，长沙市花鼓戏保护传承中
心创造出《花猪司令》《瓜子红》等多台现
代题材剧目，将地花鼓、民歌小调与摇
滚、爵士、说唱等多种音乐表达相融合，
在扬琴、琵琶等民族乐器与吉他、贝斯等
西洋乐器的碰撞中，把社会发展、乡村振
兴的故事娓娓道来。除了新的表演形
式，短视频和直播也成为推广花鼓戏的
方式，迄今，剧团举办了30余场直播，在
互联网平台吸引了大批年轻观众。

“现代题材剧目保留了原汁原味的
花鼓戏元素，也在音乐风格、灯光道具、
表演形式上加入了‘新潮’的创新元
素。”该中心主任王勇说，未来还需不断
总结经验，坚持内容为王，创作更多年
轻观众爱看的“好戏”，让更多人看见花
鼓戏、听见花鼓戏。 新华社


