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本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）6月9
日，2023年高考进入“等级考”流程。经过
两天的考试时间，高考“3+3”模式中第一个

“3”已结束，第二个“3”于今日启动。
按照考试模式规定，山东省2023年夏

季高考分为国家统一高考和普通高中学业
水平等级考试两部分。目前，统一考部分结
束。在即将开始的等级考部分，由我省自主
命题，考生从思想政治、历史、地理、物理、化
学、生物等6个科目中选报3科参加考试。
考试时间安排在6月9日至10日，每科考试
时间90分钟。

具体的考试时间安排为6月9日，物理
（8:00—9:30）、思 想 政 治（11:00—12:
30）、化学（15:30—17:00）；6月10日，历史
（8:00—9:30）、生物（11:00—12:30）、地
理（15:30—17:00）。

需要提醒考生的是，等级考考试期间，
上午第一场考试时间较首日提前一个小时，
8点正式开考，参加相应科目考试的考生需
重新安排赴考时间，在进考场时也需看好准
考证上的考场安排，或与此前统一考的考场
不同。

在分数构成上，考生自主选择的3科
普通高中学业水平等级考试科目成绩转换
为等级分计入总分，各科等级分满分均为
100分。

对于等级赋分转换的方法，省招考院早
有明确规则。学业水平等级考试科目由学
生在6门等级考试科目中自主选择3门组
成，共有20种选考组合。由于科目特点、选
考群体等差异，各科目原始成绩简单相加会
造成学科之间不公平。根据国家要求，借鉴
先行试点省份的经验，我省选择了等级分数
的表达方式，将每门等级考试科目考生的原
始成绩从高到低划分为A、B+、B、C+、C、
D+、D、E共8个等级区间，参照正态分布原
则，确定各等级区间人数所占比例分别为

3%、7%、16%、24%、24%、16%、7%、3%。
等级考试科目成绩计入考生总成绩时，将A
至E等级区间内的考生原始成绩，依照等比
例转换法则，分别转换到91—100、81—90、
71—80、61—70、51—60、41—50、31—40、

21—30八个分数区间，得到考生的等级成
绩，并计入总分参与录取。每科等级成绩本
质上是考生的位次成绩，主要由考生在科目
内所处位次决定，原始成绩进行等级转换
后，排名顺序不变。

本报讯（YMG
全媒体记者 徐峰）
昨日，2023年军校
招生计划公布，27
所军校面向山东省
招生1324人。

记者从军队院
校招收普通高中毕
业生招生计划中看
到，27所军校面向
山东的招生计划分
别是，国防科技大
学 177 人、陆军工
程大学70人、陆军
步兵学院34人、陆
军装甲兵学院 24
人、陆军炮兵防空
兵学院36人、陆军
特种作战学院26、
陆军边海防学院
13、陆军防化学院
8 人、陆军军医大
学23人、陆军军事
交通学院32人、陆
军勤务学院25人、
海军工程大学 95
人、海军大连舰艇
学院39人、海军舰
艇学院26人、海军
航空大学36人、海
军军医大学33人、
空军工程大学167
人、空军航空大学
13人、空军预警学
院37人、空军军医
大学32人、火箭军
工程大学 104、战
略支援部队航天工
程大学34人、战略
支援部队信息工程

大学114人、武警工程大学72人、武警警
官学院13人、武警特种警察学院28人、
武警海警学院13人。其中，面向山东总
计招收男生1259人，女生65人。

考生需要注意的是，有8所军校在山
东的招生计划只面向男生招生，分别是
武警特种警察学院、武警警官学院、海军
舰艇学院、陆军军事交通学院、陆军防化
学院、陆军炮兵防空兵学院、陆军装甲兵
学院、陆军步兵学院。考生可根据招生
计划和自身情况安排报考事宜。

“爱的表达”志愿者助力高考
本报讯（YMG全媒体记者 林媛）你高考，我加油。高考首

日，志愿者们现身考点，为考生送上祝福。在莱山一中考点外，记
者看到，滨州医学院和山东医学伦理学学会康复医学分会“爱的
表达”助力高考：滨州医学院康复医学院组织大学生志愿者，为家
长们送上磁山水以及“一举夺魁”寓意满满的向日葵，在这个特殊
的日子里，希望所有的考生一举夺“葵”，妙笔生“花”。

告别了莱山一中考点，“爱的表达”志愿团队马不停蹄地赶
往烟台双语实验学校考点，继续为爱奔赴。

送葵花祝考生一举夺魁
芝罘区新世界社区开展“点亮梦想，助力高考”活动

本报讯（YMG全媒体记者 何晓波 通讯员 王芳艳 摄影报
道）6月7日，一年一度的高考开始，芝罘区新世界社区的高考生
家庭收到了一份特殊礼物：居委会联合惠万家物业的网格惠管
家开展“点亮梦想，助力高考”活动，为他们送上沁人心脾的葵
花，祝福孩子们“一举夺魁”。

一年一度的高考时节，又一届寒窗苦读的学子们将怀揣满
满的希望，承载万千亲人的重托奔赴考场，参加人生的一次重要
角逐。为扎实开展“我为群众办实事”实践活动，让广大学子和
家长感受到社区的温暖和关怀，新世界社区联合惠万家物业的
网格惠管家开展了本次活动。

为积极做好考前宣传工作，网格惠管家在社区张贴助力横
幅，并在小区及楼道内张贴高考温馨提示，确保为高考学子们创
造一个安静舒适的学习、休息环境。社区也通过多种方式助力
高考，为辖区内高考学子的家庭送上向日葵花朵，寓意一举夺

“魁”。对于不能到社区领取花朵的家长，网格员也会送花上门，
确保送上社区对孩子的祝福。

另外，社区也通过微信公众号宣传、悬挂横幅、网格群转发
号召等方式开展宣传“禁噪护考”宣传活动，发动更多居民参与
到高考“静音”活动中来，杜绝噪音污染。一位学生家长说，社区
网格员和物业一起此次高考助力，让考生及家长们感受到了来
自社区大家庭的关爱。

网格员为辖区内高考学子送上向日葵网格员为辖区内高考学子送上向日葵。。

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王
朝霞 曾颖雪）中高考来临，合理安排饮食有助于
考生以良好状态迎接考试，烟台市疾控中心提醒
广大考生和家长，备考和考试期间，要注意饮食
安全、保证营养均衡和良好的睡眠。此外，食品
安全很重要。建议考生尽量在家或学校食堂就
餐，确需在外就餐的，建议选择持有《食品经营许
可证》、就餐环境整洁、评价较好的餐饮服务单位
就餐，不吃街边小摊。

保证食材安全。要在正规商店、超市采购

新鲜卫生的食材。食物要现吃现做。家长在给
考生准备食物时，要避免油炸、生冷和太过油腻
的食物，饮食应该清淡，以免引起肠胃不适。注
意生熟分开。家庭加工制作食物时一定要注意
生熟分开、烧熟煮透。注意个人卫生，餐前便后
要洗手，保持手部与餐具清洁。营养均衡是关
键，结合日常饮食习惯，考生考试期间的一日三
餐也定时定量规律进餐。三餐总体保持清淡，
切忌辛辣油腻，早餐和午餐一定要吃好，保证能
量供给。

备考和考试期间避免改变考生日常饮食习惯
和规律，不要尝试不常食用的食材，避免在考试期
间暴饮暴食或者突然大量进补，造成肠胃不适或
过敏等。考生还要注意补充水分。家长可以为考
生备好凉白开、矿泉水或者绿豆汤来解暑，嘱咐考
生不可以喝生水，以免引起呕吐腹泻等胃肠道疾
病。同时要提醒考生不可以太过贪凉，尽量少吃
雪糕，少喝奶茶，少喝碳酸饮料等。尽量不要食用
冷饮等，以免造成胃肠消化吸收功能紊乱。

此外，保障充足的睡眠是使大脑保持良好运

转的基础。考生最好在晚十点前入睡，睡前可以
喝一杯热牛奶，乳糖不耐受的学生可以喝一杯酸
奶，奶类丰富的钙质有助于降低神经系统兴奋
性，减缓紧张情绪，促进睡眠。睡前不要喝太多
水，避免摄入浓茶或咖啡，以免晚上起夜频繁或
提神过度而降低睡眠质量。

早餐要留有充足的时间，建议在考前60-90
分钟吃完，因为饭后半小时内，血液主要集中在
消化系统，导致大脑供血减少，注意力不易集
中。早餐除了要有主食以外，至少还应该包括肉

蛋类、奶豆类、果蔬类中的两类。
午餐要注意荤素搭配，建议主食、素菜、荤菜

所占比例为3:2:1。主食很重要，因为脑组织主
要靠碳水化合物供能，而谷薯类是碳水化合物的
最佳来源。适量吃鱼、禽、蛋和瘦肉，来补充优质
蛋白质、脂类、脂溶性维生素和铁、锌等矿物质。
午餐后1-2小时可以吃些洗净的应季水果。

晚餐最好食用清淡、易消化的食物，主食中
适当增加粗杂粮，多吃蔬菜。可以吃些深色蔬
菜，如西兰花、油菜、西红柿等。

考生呼救第一时间响应
烟台120多措并举为高考保驾护航

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）高考来临，市120急救指
挥中心多措并举，全力做好我市高考考生的医疗急救保障工作，
时刻应对考生医疗急救需求。

高考期间，市120急救指挥中心一方面调整充实调度力量，
增派接警骨干，并从全市120调度后备队抽调部分人员到调度
一线参与接警，遇有考生呼救，将第一时间就近派出医疗急救力
量前往处置。同时，要求各急救站出诊救护车随时待命，配备经
验丰富的随行医护人员，救护车除配备呼吸机、除颤仪、心电图
机等抢救设备外，还根据可能出现的气温高、考生紧张焦虑、长
时间佩戴口罩不适等情况，准备充足的防暑降温药等相关药品，
以便为考生提供及时有效的医疗急救服务。中心还要求全市
120出诊急救车高考期间原则上只闪警灯、不鸣警笛，为考生营
造一个安静的考试环境。另一方面，各区市均指定辖区能力强
的1所二级以上综合医疗机构作为高考保障定点医院，制定完
善应急接诊预案，并设置考生绿色通道，安排专人担任救治联络
人，协助处置考点各类突发事件，为广大考生保驾护航。市120
急救指挥中心提醒广大考生，高考期间调整心情，规律进餐，合
理搭配荤素，注意休息，以良好的状态应对考试。

50余名文明传播志愿者服务高考
现场义诊、疏导交通、提供解暑药

本报讯（YMG全媒体记者 何晓波）6月7日，高考首日，在
烟台一中考点，芝罘区文明传播志愿服务大队50余名志愿者前
往现场义诊、疏导交通、提供解暑药等，为高考服务。

烟台一中考点志愿服务工作场地，芝罘区文明传播志愿服
务大队群艺歌舞团、东山分队50余名志愿者协助公安干警，疏
通交通、义务向导、向考生家长提供休息座椅等志愿服务。

其中，芝罘区文明传播志愿服务大队队长、支农里社区卫生
服务站站长高彦带着藿香正气水、清凉油、含化片、速效救心丸、
氧气袋、体温表、血压计等防暑急救药品为考生和家长服务，现
场免费测量血压20余人次，医疗咨询30余人次，免费发放含化
片12板、清凉油5瓶。一位80多岁的老奶奶瞒着儿女陪孙子考
试时感觉身体不适头晕心慌胸闷，经诊断处理后老人自行回家。
据了解，这是芝罘区文明传播志愿服务大队义务护考的第八个
年头。

2000多辆公交车免费乘坐
本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜 通

讯员 于天洋）昨天是高考第一天，为方便莘
莘学子高考出行，市交通运输系统开展“爱
心送考”行动，从人员保障、安全保障、服务
保障等方面，提供平安、健康、暖心的高考运
输环境。

交通部门联合公安交警部门组织市区
150余辆张贴爱心送考标识的滴滴党员雷

锋车、巡游出租车在部分考点附近等候，随
时为高考考生提供免费接送服务。市区
200余条公交线路、2000多辆公交车，向高
考考生提供持证免费乘车服务；增加途经各
考场线路运力和车次，减少候车时间，助力
考生便捷出行。

运输企业加强公交、出租车辆技术状况
的全面检查，提前对参运车辆进行技术维

护，避免车辆带病上路。提前对考点附近的
交通情况进行摸排，规划用车时间、运行线
路、车辆停放位置，对运输线路模拟运行，针
对可能发生的交通意外情况制定了应急预
案。此外，各运输企业精心挑选政治素质
高、驾驶技术好、服务质量优的驾驶员，对参
与高考运输的公交、出租驾驶员进行安全应
急、运输服务等培训，为考生保驾护航。

本报讯（YMG全媒体记者 杨健 通讯
员 李国荣 王喆 摄影报道）2023年高考首
日，烟台交运集团94部高考运输车辆准时
出现在各校园内，承载着3793名考生的梦
想准时启航。高考期间，交运集团近百辆高
考专用车将累计运输服务考生和监考教师
3万余人次。

为确保考生安心赴考，交运集团提前制
定高考运输工作方案和应急预案，确保各项
工作衔接有序。各企业分别提前与属地行
业部门、学校密切联系，提前了解和掌握考
点分布、用车需求和行车路线等细节。同时
储备应急保障车辆，随时待命保障突发状况
应急需要。各企业合理规划用车时间、运行
线路、车辆停放位置，避免超时情况出现。
优先挑选经验丰富、责任心强、驾驶技术过

硬的百万公里驾驶员参与运输任务。高考
前对所有参运车辆技术状况进行全面细致
检查，加强车辆运行动态监控，确保所有考
生安全到达考场。严格落实防疫消毒和通
风要求，做到一班次一通风一消毒，保持车
内空气流通。强化贴心举措，服务保障到

位。考试期间，临考紧张焦虑、随考物品遗
失都是困扰考生的大事。

每部运输车辆“标配”中性笔、2B铅笔、
橡皮等文具和饮用水、创可贴、晕车药等物
品，免费供考生使用，为考生提供安心放心、
温馨舒适的乘车环境。

本报讯（YMG全媒体记者 金海善 通
讯员 姜丞锋）黄渤海新区交警大队根据往
年高考交通安保工作经验，提前对考点学校
周边道路交通流量、安全状况进行全面排
查，制定高考交通安保方案。同时，通过媒
体平台，发布高考期间两公布一提示、临时

交通管制等提示信息，引导社会车辆合理出
行，确保辖区学校、考点周边道路交通安全、
畅通、有序。同时，在考点附近设立移动交
通标识、标牌和提示语，设置交通管制区，并
安排交警铁骑布警街面，在辖区考点及学校
周边，全面加强道路交通秩序管理，发现事

故、拥堵等各类警情第一时间快速处置，随
时为遇到交通拥堵、迟到以及遗忘证件的考
生提供高考应急援助服务。

大队还积极与学校取得联系，及时掌握
辖区考生每天转场的目的地、车辆数、出发
时间及路线，便于骑警或警车全程引领。

高考等级考今日开考
20种选考组合，8个等级区间赋分
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市疾控中心发布中高考饮食提醒:

避免改变考生饮食习惯，尽量不食冷饮

提前蹲点 全面排查
黄渤海新区确保考点周边道路交通安全、畅通、有序

在莱山一中考点外在莱山一中考点外，，执勤交警与高考考生击掌加油执勤交警与高考考生击掌加油。。

YMG全媒体记者
唐克 摄

94部高考车助师生迎考
交运集团高考期间预计服务3万余人次

蓬莱公司运输车辆准时将考生送至考场蓬莱公司运输车辆准时将考生送至考场。。


