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牟平二实小普及心理健康知识
本报讯（通讯员 于海霞）近

日，牟平区第二实验小学开展了
一场以“护航心灵 与爱同行”为
主题的心理健康教育系列活动，
希望借此宣传和普及心理健康知
识，全面提高学生心理素质，促进
学生健康成长。

为了保证此次活动的有效开
展，学校首先邀请高级家庭教育
指导师，对全体学生开展了以“护
航心灵 与爱同行”为主题的心理
健康教育讲座。他们以班为单
位，组织开展心理健康班会活动

以及手绘黑板报活动。同时，为
检验活动成果，学校还举行了以

“笃定信心 勇毅向前”为主题的
演讲比赛。

此次活动，向全体学生宣传
了心理健康知识，提高学生的心
理素质。老师们纷纷表示，此次
心理健康主题教育活动的开展，
进一步培养了学生心理健康的意
识，使学生们学会了如何管理自
己的情绪，保持积极健康的心态，
为保障孩子们身心健康发展打下
了坚实的基础。

成绩第一但没拿到金牌
中国队“外卡”亮相花游世界杯总决赛

新华社北京6月3日电 西班牙当地
时间2日，2023年世界泳联花样游泳世界
杯超级总决赛在奥维耶多揭幕，以“外卡
身份”参赛的中国队以《速度与激情》名列
集体技术自选比赛榜首，东道主西班牙队
赢得男子单人技术自选和混双技术自选
两枚金牌，日本名将乾友纪子赢得女子单
人技术冠军。

混合集体比赛允许每队最多派出2名
男选手上场，中国队“清一色女将”出战，
在难度系数、艺术表现力和动作完成三个
评分环节中完胜，以296.3834分排名首
位，西班牙队以278.2350分名列第二，乌
克兰队以264.6566分排名第三。

世界泳联自从去年底更名后，在2023
年启动旗下六大项目的全新赛事改革，花
样游泳项目还对比赛规则和评分体系进
行了大幅修改。中国队在世界杯三站分
站赛中派出不同阵容和运动员参加了部

分项目，以检验对新规则和评分体系的理
解和掌握，总共带回7金1铜。然而由于
在集体项目中只参加了法国站一次比赛、
未达到入围总决赛的积分标准，因此中国
队以“外卡资格”参加超级总决赛集体技
术自选比赛，成绩第一但是没有金牌。

中国队主教练张晓欢在接受新华社
记者采访时表示，花样游泳有了翻天覆地
的变化，超级总决赛是福冈游泳世锦赛前
的最后一次练兵，又是通往巴黎奥运会的
第一步，中国队需要更多的比赛机会来检
验新规则、新作品和运动员的临场发挥。

“我们本来不具备参加总决赛的比赛
资格，但是我们要给运动员更多的锻炼机
会来积累经验，只有比赛中的磨练，才能
考验队员之间的配合，增强比赛信心。”张
晓欢说。

“总决赛启用了前几天刚刚更新的评
分系统，接下来还会有变动。规则一直

变，我们也在不断调整自己适应和掌握新
规则，压力大但还是要去创新和突破。要
想在规则的动荡中处于不败之地，我们就
必须要有更多的谋略和更多时间的苦
练。”张晓欢告诉记者。

“从法国站比赛到总决赛有三周准备时
间，我们运动员和教练员共同对新规则进行
推敲，并叠加动作难度。从比赛表现来看我
们队员又成长了，发挥得更加稳定和自信，
此外我们创编的动作难度也得到了加分，达
到了以赛练兵的目的。”张晓欢说。

超级总决赛历时三天，中国队还将以
《生命之光》为主题参加集体技巧自选比
赛，石浩玙将与程文涛搭档在混双自由自
选比赛中演绎《罗密欧与朱丽叶》。

花样游泳世界杯首站在加拿大马克
汉姆举行，第二站于5月5日至7日在法国
蒙彼利埃举行，第三站于5月13日至15
日在埃及索马湾举行。

世超赛中国女曲再负英国队
新华社伦敦6月2日电 中国

女子曲棍球队2日在世界超级联
赛最后一节连扳两球，但最终还
是以3:4不敌东道主英国队，在
伦敦遭遇三连败。

上周的两场比赛，中国女曲
接连败给了英国队和比利时队。
2日再战东京奥运会季军英国队，
中国队开局不利，开场仅4分钟
就连丢两球。虽然谷丙凤随后为
中国队扳回一分，但英国队第二
和第三节各下一城，将领先优势
扩大到4:1。

第四节，中国队终于打出气
势，通过高压紧逼不断创造机会，
并在第49和第50分钟连入两球，
只是猛攻之下还是未能追平，最
终3:4惜败。

中国队的澳大利亚籍主帅安
南直言，当日的比赛结果让人感

到失望，“我们在一些阶段表现逊
色，对手则趁机得分。直到第四
节我们才算进入状态，展现出了
我们的水平。我们创造了足够多
的短角球机会，获得的射门机会
其实也足够赢得比赛。”

中国女曲今年年初在澳大利
亚、新西兰参与了8场超级联赛
的较量，短暂回国休整后又前往
日本、韩国参加国际比赛。如今
转战英国，安南却不想以疲劳为
球队三连败找借口。

“我觉得我们不应该为输球找
任何借口。无论是英国队还是比
利时队，我们都有足够的实力战胜
对手。我对此有足够的信念，而姑
娘们也需要一样有信心。我们现
在的工作之一就是让球队发挥尽
可能稳定，这是我们现阶段比较缺
乏的。”安南这样告诉记者。

新华社伦敦6月 2日电
中国女子曲棍球队的澳大利
亚籍主帅安南2日直言，球队
在今年亚运会上的目标就是
夺金，然后就此拿下巴黎奥
运会参赛资格。

来伦敦参加世界超级联
赛的中国女曲连续3场落败，
其中两场败给东道主英国
队，另一场负于比利时队。
不过，接手中国队刚满一年
的安南并不认为姑娘们的实
力有任何逊色，“我们完全有
实力战胜对手，我对此有足
够的信念，而姑娘们也需要
一样有信心”。

在安南看来，中国队目
前最需要提高的就是比赛的
稳定性。“我们的表现不需要
多么非凡，但必须能持续良
好的发挥。这就要求姑娘们
了解她们擅长什么，然后持
续不断地把她们擅长的地方
展现出来。她们具备很多出
色的能力，但与此同时我们
也在给她们加码，让她们掌
握一些新东西，这对她们来
说是个挑战，也许正因如此
球队现在没有预想中犀利，
但10月的时候我们需要亮出
真本事。”

9月底至10月初，亚运
会将在杭州举行。安南直
言，球队的目标百分百就是
金牌。“我们去那里不是为了
第二、第三，就是要夺冠，然
后确保奥运资格。我觉得我
们的实力（实现这一目标）绰
绰有余。当然，为了达到稳

定发挥的水准，我们还有很长的路要
走，不过从现在到亚运会，我们还有时
间去解决问题。”

比赛中，在看台最高处观战的安
南频频喊出中文，除了“加油”“好球”
这些“球迷用语”，她还可以用“高位紧
逼”“包围”等传达战术指令。对此，她
笑言：“我尽量每天都学几个中文词。
我的发音还不够好，但和去年相比球
员们已经能更明白我在说什么。”

安南表示，许多中国球员也可以
说更多英语。“我们的交流并不能每时
每刻都那么容易，但我们都在花时间
尽力去互相了解。我们昨天甚至第一
次在没有翻译的情况下开了个会，我
们成功了。”

中国女曲在2010年广州亚运会
上实现三连冠，之后的仁川亚运会上
不敌东道主韩国队、收获亚军。2018
年雅加达亚运会，中国队半决赛败给
了印度队。奥运赛场，中国女曲的最
好成绩为2008年时的银牌，最近两届
奥运会连续位列第九。

周凤摔跤女子68公斤级摘金
新华社北京6月3日电 当地

时间2日，在世界摔联国际积分
赛吉尔吉斯斯坦比什凯克站第二
个比赛日中，中国队选手周凤获
得女子自由式摔跤68公斤级冠
军，中国队有1金2银4铜入账。

在当天进行的全部4个女子
自由式摔跤重量级别比赛中，均
有中国队选手登上领奖台。30
岁的老将周凤发挥出色，在决赛
中以14:5的大比分战胜蒙古国
选手德勒格尔马，获得女子自由
式摔跤68公斤级冠军。

决赛上半场，周凤成功利用
冲抱腿技术完成转移，以一记后
抱腰摔和滚桥建立起7:1的领先
优势，下半场伊始，德勒格尔马凭
借两次将对手推出界外获得两
分，随后，经验更加老到的周凤抓
住对手失误，以一记抱腰摔再得3

分，以 10:3 领先。比赛最后时
刻，德勒格尔马发起猛烈进攻，试
图以令对手双肩着地的方式完成
逆转，但周凤抵抗住了对手的进
攻，最终以14:5获得冠军。

两名在今年全国锦标赛摘
金、巴黎奥运周期新入选国家队
的选手在当天比赛中表现出色：
中国队20岁小将洪可新在57公
斤级比赛中遗憾不敌乌克兰选手
爱丽娜，收获银牌；第一次参加国
际比赛的黄媛媛同样发挥出色，
获得76公斤级亚军。此外，卓玛
拉嘎、龙佳和钱德根查干分获女
子自由式摔跤57公斤级、62公斤
级和76公斤级铜牌。

男子古典式摔跤方面，中国
队选手刘瑞在铜牌争夺战中战胜
印度选手萨扬，获得了77公斤级
的铜牌。

2023湘台文化交流季启动
新华社长沙6月3日电 书法

大赛、书画艺术交流、两岸艺人竞
演……3日，2023湘台文化交流
季暨两岸少数民族文化交流活动
在长沙岳麓书院启动，丰富多彩
的文化交流活动将延续至8月。

此次湘台文化交流季活动涵
盖“和”字书法大赛、“文脉寻根”
之旅、中华优秀文化研讨会、“文
化传承与创新”夏令营、两岸艺人

“年代对话”竞演等。
活动期间，来自台湾台东县

少数民族代表、两岸青年学生代
表等从岳麓书院出发，前往永州
祭祀中华人文始祖舜帝，参访瑶
族先民聚居地，开展两岸少数民
族文化交流。娄底、邵阳也将同
步举办少数民族文化交流活动。
湘台两地艺术家还将汇聚一堂，

开展艺术创作“对话”。
湖南省人民政府台湾事务办

公室主任曾智夫表示，两岸同胞
同根同源，中华文化是两岸同胞
心灵的根脉和归属。举办湘台文
化交流季活动，旨在通过交流互
鉴，加深相互理解，增进互信认
同，促进两岸同胞共同传承中华
优秀传统文化。青年是文化传承
的主力军，热忱欢迎台湾青年来
湖南追梦、筑梦、圆梦，与大陆青
年携手共创民族美好未来。

此次活动以“寻文化根脉·叙
一家亲情”为主题，由中共湖南省
委宣传部、湖南省人民政府台湾
事务办公室、湖南省民族宗教事
务委员会、湖南省教育厅、湖南省
广播电视局、共青团湖南省委、湖
南大学共同主办。

俄罗斯皇俄罗斯皇家芭蕾舞团家芭蕾舞团
将携《天鹅湖》登陆烟台大剧院

本报讯（通讯员 常瀞文 YMG 全媒
体记者 杨春娜 ）2023年，烟台大剧院精
心策划了“相约北纬37°的浪漫艺术之
旅”演出季，分为“国风印象篇”“古典艺术
篇”“岛屿音乐节”三大篇章，其中包括俄
罗斯皇家芭蕾舞团芭蕾舞剧《天鹅湖》、许
飞《一群人的碎碎念》巡演、舞蹈诗剧《只
此青绿》等重点演出项目。

据悉，6月19日在烟台大剧院将上演
由俄罗斯皇家芭蕾舞团演出的经典芭蕾
舞剧《天鹅湖》。这部古典芭蕾舞剧是自
15世纪文艺复兴以来芭蕾艺术的集大成
者，也是当今世界上改编版本最多、演出
场次最多、观众人数最多、传播范围也最
广的芭蕾舞剧，拥有140多年演出历史，
历经时代淬炼，拥有强大魅力与生命力，
在观众心中拥有无可取代的地位。剧情
将在“城堡舞会”“湖畔定情”“生日宴的美

丽陷阱”“永恒的爱”中展开。

不可忽略的宫廷小丑

在王子成人礼的舞会上，宫廷小丑一
角，无论是技术还是表演，都是一大亮点，
其让人欢乐愉悦的舞技夺人眼球。通常，
他会由论形象和个头不够王子级别、但技
术和表演甚至胜过王子一筹的男演员担
任，自然也能点燃整场。

浓缩古典芭蕾之精粹

《天鹅湖》中最著名的舞段“黑天鹅双
人舞”“四小天鹅舞”“天鹅大群舞”，都标
志着芭蕾艺术在19世纪末取得的最高成
就。其中“四小天鹅”音乐轻松活泼，跳
跃节奏轻快利落，是《天鹅湖》舞剧中最

受欢迎的舞曲之一。

斗技舞蹈“会说话”

除了优雅的古典芭蕾舞以外，为了给
作品增加丰富的舞蹈语汇和气氛，该剧特
别编排了四段风格迥异、充满民族性和热
烈气息的意大利《拿波里舞》、匈牙利《恰
尔达什舞》、波兰《玛祖卡舞》和西班牙《斗
牛士舞》，可看性强。

32圈“挥鞭转”震撼炫技

《天鹅湖》中最值得也最让人期待的
经典片段，是扮演黑天鹅的舞者需要一口
气完成32个“挥鞭转”，即单腿像鞭子似的
一直挥动，身体则有规律地在另一腿的支
撑下旋转，这段舞蹈征服了无数观众。

俄罗斯皇家芭蕾舞团此前已连续19
年访华，是最早访华的芭蕾舞团，演员们的
舞台经验极其丰富。他们正统、专业以及
极其标准化的艺术形式，还有细腻、优美的
舞蹈风格，更在整洁、场面宏阔上很下功
夫，展现给观众一种贵族派的高雅感受。

俄罗斯皇家芭蕾舞团2023中国巡演
是自2019年以来时隔三年再次访华，将
为观众带来俄罗斯古典芭蕾原汁原味的
20周年至臻呈现，此次访华足迹将历经海
口、西安、成都、重庆、南京、杭州、烟台、福
州、武汉、北京、上海等近三十座城市。不
论是经典的剧情、音乐，还是高超的舞技，
都是广大市民走进剧院欣赏高雅艺术的
首选因素。

更多精彩，请关注“烟台大剧院”或
“烟台大剧院艺术资讯”微信公众号，可随
时随地查询演出信息，更有购票优惠。
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6月2日，在位于俄罗斯莫斯科的中国驻俄罗斯大使馆，小朋友体
验剪纸。当日，一场中国传统文化体验活动在中国驻俄罗斯大使馆举
办，剪纸、书法、绘画等多种项目吸引众多儿童前来体验。 新华社

6月3日，中国队球员李盈莹（右二）在比赛中扣球。当日，在日本名古屋举行的2023
世界女排联赛分站赛中，中国队以3比1战胜荷兰队。 新华社
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