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国翠小学普及航空知识
本报讯（通讯员 初英芹 张

璇 摄影报道）5月12日，山航烟
台分公司志愿小组走进芝罘区国
翠小学二年级二班，通过一节丰
富多彩的课堂教学内容，为孩子
们普及了有关航空安全知识。

在课堂上，山航烟台分公司
乘务长周红从自身工作岗位出
发，为小朋友们上了一堂生动的
民航知识普及课。作为航空安全
的保障者与宣导者，周红通过互
动教学的形式向同学们科普了旅
客乘机注意事项、航空安全知识
等，并现场演示了安全带、氧气
罩、救生衣等工具的使用方法。
山航烟台分公司贵宾服务室礼仪
教员曲韶辉则制作了别开生面、
趣味丛生的航空礼仪知识课件，
包括航空服务人员的外表形象到
容貌、姿态、服饰和个人卫生等方
面，让同学们了解到，作为一名合

格的空服人员，需要在工作过程
中不断提高文化素质，提高个人
修养，通过外在美和内在美相结
合形成空服人员气质。

活动最后，山航烟台分公司
机长刘影介绍了飞行员的职责
——在飞行中直接操纵飞行，同
时负责通讯和导航等工作。他详
细介绍了飞行协同准备、驾驶舱
准备和为旅客平安出行保驾护航
所需做的努力等。在随后与同学
们的互动环节，刘影对孩子们提
出的各种问题，用专业的语言深
入浅出地进行了解答，丰富有趣
的航空知识极大地激发了同学们
的航空兴趣。

此次活动，有效提升了该校
学生的航空素养，对同学们培养
航空强国情怀，为中国航空的强
国之梦贡献自己的力量种下了希
望的种子。

南通路小学宣讲心理健康
本报讯（通讯员 贾松丽）近

日，芝罘区全环境立德树人心理
健康宣讲团走进芝罘区南通路小
学，为学生们上了一堂心理健康
辅导课。

在课堂上，烟台肺科医院主
治医师、心理治疗师刘道路主任
以《学会压力舒缓小技巧》为主题
做了心理辅导讲座，传授简单有
效的缓解压力的方法。讲座围绕
着青少年心理发展特点、调节情
绪小游戏、缓解压力现场实操三
个方面进行。刘道路通过幽默的
语言、积极的互动，邀请学生分享

自己的烦恼，教会同学们学会换
位思考，正确排解个人成长过程
中的各种烦恼。他还从理论层面
分析了产生烦恼的原因以及排解
烦恼、调解情绪的方法。在缓解
压力实操中，刘道路用有趣的方
式引导学生练习，现场气氛活跃，
学生们不仅学到了知识，身心也
得到了充分的放松。

此次心理健康宣讲活动，让
学生认识到保持心理健康的重要
性，明白了如何舒缓内心的消极
情绪，对学生未来的学习生活具
有重要意义。

探访乌兹别克斯坦希瓦古城
“我愿出一袋黄金，只求看一眼希

瓦。”这句中亚古语所说的正是千年古城
希瓦。

希瓦位于乌兹别克斯坦花剌子模州，
1990年被列入世界文化遗产名录。城里
有数十处重点保护历史文化遗迹，部分古
建年久失修，“明珠”一度蒙尘。得益于中
国和乌兹别克斯坦联合修复项目以及中
国专家的匠心巧思，如今的希瓦古城恢复
了原有风貌，光彩再次绽放在世人眼前。

“希瓦古城面积26公顷，在高耸的城
墙包围下，这座古城本身就是一座独一无
二的大型博物馆。”当地酒店工作人员鲁
克桑娜·杜谢克耶娃热情地向记者介绍。

目前仍有居民在希瓦古城生活。他
们对古城的变化有着切身体会。

“希瓦古城年代久远，一些建筑受损
失修，之前我每次看到都会心痛。”当地居
民巴尔诺·卡里莫娃说，“当听说中国专家
要来希瓦古城进行联合修复工作，我简直
不敢相信，开心极了。”

2014年，乌兹别克斯坦和中国决定

合作开展希瓦古城保护修复工作，对古城
内的阿米尔·图拉经学院和哈桑·穆拉德
库什别吉清真寺及周围环境展开重点修
复。2019年，这一项目顺利竣工。

希瓦古城伊钦·卡拉内城博物馆馆长
沙基尔·马达米诺夫说：“中国专家在希瓦
古城的修复工作持续了3年，现在古城变
得非常美丽。每次看到修复后的古城，这
里的居民都非常骄傲，因为这是乌兹别克
斯坦的文化瑰宝。”

乌兹别克斯坦科学院科学发展促进
中心副主任马沙利卜·阿卜杜拉耶夫向记
者详细讲述了古城的修复过程。

他说，古城修复工作难度很大，需开
展深入的科学研究。中国专家在项目开
始之初，就对希瓦古城原貌进行了非常
细致的研究，并据此制定了修复计划。
本着“修旧如旧”的修复原则，中国专家
在不改变文物原貌的前提下，尽量使用
当地传统工艺和材料，同时充分结合当
地文化特色。

“中国专家工作非常细致认真、全心

全意，始终力求保留古城的原有风貌。在
修复过程中，中国专家与学者住在希瓦，
每天都在讨论如何更好地展开工作，并与
本地专家、民众直接交流合作。”阿卜杜拉
耶夫说，“修复工作取得了非常好的成果，
所有古迹都得以保留原有的样貌。”

当地居民科米尔·奥利莫夫参与了希
瓦古城的修复工作。“中国专家总是非常
认真地工作，小心地对待希瓦古城的遗
迹。在与他们一起工作的过程中，我感受
到中国专家的真诚和对乌兹别克斯坦文
化的珍惜态度，我非常感谢并且尊重中国
专家。”奥利莫夫说。

中国专家的修复工作得到乌兹别克
斯坦社会各界的高度关注与认可。乌兹
别克斯坦独立分析人士古尔沙达·乌拉扎
利耶娃将希瓦古城联合修复项目视为乌
中两国文化领域合作的典范。乌兹别克
斯坦世界经济与外交大学副教授安里·沙
拉波夫表示，古城修复项目为乌中文化保
护领域合作提供了范例，有助于加深两国
文化合作。新华社塔什干5月13日电

弘扬文化价值 讲好云冈故事
——专家学者共话云冈石窟保护和云冈学建设发展

“云冈石窟在中国石窟史上占有特殊
地位”“要深入挖掘云冈石窟蕴含各民族
交往交流交融的历史内涵”……日前，国
家文物局、山西省人民政府举办的云冈学
建设学术座谈会在太原举行。与会专家
学者共话云冈石窟保护工作，热议云冈学
建设发展。

云冈石窟位于山西大同，距今已有
1500多年历史，现存主要洞窟45座，造像
59000余尊，是中外文化、中国少数民族
文化和中原文化、佛教艺术与石刻艺术相
融合的一座文化艺术宝库。

“作为世界文化遗产的云冈石窟，融
汇了鲜卑、汉等民族以及外来文化精髓，
是各民族交往交流交融的结晶。”中国历
史研究院古代史研究所所长卜宪群说。

卜宪群介绍，云冈早期洞窟的佛像粗
犷浑厚、雄浑大气，体现外来佛教石窟艺
术、中原传统审美特征以及鲜卑文化相交
融的风貌。中期洞窟则集中反映了古印
度、古希腊与汉式风格等多元文化交流。

历史文化遗产是不可再生、不可替代
的宝贵资源，要始终把保护放在第一位。
座谈会上，专家学者们就云冈石窟保护工
作积累的经验展开讨论。

在上海大学文化遗产与信息管理学
院院长黄继忠看来，云冈石窟保护实践中
既有理念探索、方法创新，也有科技层面
的突破，由此在我国石窟寺保护历程中发
挥了重要作用。

黄继忠表示，云冈石窟保护工作，一
方面坚持多学科合作，解决石窟保护共性
技术问题，另一方面坚持问题导向，切实
解决石窟面临的个性化问题。“近年来，云
冈石窟本体残损岩体修复加固关键技术
研究、云冈石窟典型洞窟数字化建模与三
维信息系统构建等一批重要科研项目全

面启动，使得云冈石窟保护迈入又一个全
新阶段。”他说。

据悉，为充分发掘弘扬云冈石窟文化
价值，讲好云冈故事，云冈研究院不断加
速构建和发展云冈学。2020年9月，山西
大同大学云冈学学院和云冈文化生态研
究院揭牌，山西大学云冈学研究院暨北京
大学—山西大学云冈学研究中心也于当
年在山西大学成立。

云冈研究院院长杭侃介绍，如今，云
冈研究院建设了“数字云冈”先进计算中
心，云冈石窟一半洞窟已完成数字化采集
工作。“通过汇集权威、系统的科学数据，
可以更好促进云冈学研究资料开放共享，
推动云冈学数字化工作向智能化发展。”

此外，“‘云冈学’建设”“云冈纹饰研
究”等一系列专题学术研讨活动也于近年
举办，通过邀请国内外石窟寺考古领域专
家学者开展学术交流，进一步扩大了云冈
学传播力和影响力。

记者了解到，为加强云冈研究院石窟
保护、研究、利用工作，推动云冈学建设，
国家文物局还同山西省人民政府签署了
共建云冈研究院协议。协议将给云冈研
究院提供人才队伍、机构建设、资源配置、
体制机制创新等方面的政策保障。

“我们支持设立了云冈学研究国家文
物局重点科研基地，搭建云冈学学科体系
框架，为进一步加强云冈文化遗产系统性
保护，加快云冈学学科体系、学术体系、话
语体系建设奠定坚实基础。下一步，我们
将持续加强体制机制创新，强化‘平台—
学科—专业’一体化建设，营造人才脱颖
而出的良好环境，加强云冈学建设，更好
服务经济社会发展大局。”文化和旅游部
副部长、国家文物局局长李群说。

新华社太原5月13日电

中国队摘得
皮划艇金牌
新华社北京5月13日电 中国皮

划艇协会消息，皮划艇静水世界杯匈
牙利站于当地时间12日进行了第二
个比赛日的争夺，中国队在女子四人
皮艇500米项目中夺金。

这是本赛季首站皮划艇静水世界
杯。女子四人皮艇500米项目决赛竞
争激烈，中国队的四位姑娘李冬崟/殷
梦蝶/王楠/孙悦雯以1分37秒07的
成绩摘金，西班牙队以0.29秒之差获
得银牌，铜牌归属于新西兰队，其成绩
也仅比中国队慢了0.6秒。

殷梦蝶赛后表示，她们感觉棒极
了，但对于夺冠还是感到有点惊讶。

值得一提的是，中国队这条艇中的
两位姑娘李冬崟、王楠参加了东京奥运
会该项目决赛，并最终获得第六名。

在女子双人划艇200米决赛中，
帅常文/林文君以44秒77获得银牌，
徐诗晓/孙梦雅以46秒39斩获铜牌，
西班牙选手哈科梅/科尔韦拉夺得金
牌，成绩是44秒46。

齐齐哈尔举办
国际冰球赛
新华社哈尔滨5月13日电 记者

从黑龙江省齐齐哈尔市体育局获悉，
2023中国·齐齐哈尔夏季冰球季·鹤
城国际冰球邀请赛将于7月15日到
26日在“冰球之城”开赛。

齐齐哈尔冰球季·鹤城国际冰球
邀请赛是齐齐哈尔自创的品牌赛事，
在冬、夏两个冰球季开展以鹤城国际
冰球邀请赛为主的系列活动，已连续
举办九届，曾被评为国家体育旅游精
品赛事等称号。

国际足联资助
被欠工资球员
新华社日内瓦5月12日电 国际

足联12日宣布，他们第三期向被拖欠
工资的足球运动员发放资助的计划已
经开始，预计将有225人获批得到资
助。

国际足联此计划专门针对全世
界范围内，因为拖欠工资而导致生活
受困的足球运动员，整个计划共向符
合规定的运动员提供1600万美元的
资助。凡是在2021年1月1日至12
月31日期间向国际足联递交补偿申
请的，得到批准后，国际足联会补发
他们的部分工资。新增加的这225
名运动员可以得到总计400万美元
的资助。

据悉，国际足联已经向1000多名
运动员提供了工资资助，这是继续构
建世界足球大家庭的重要组成部分。
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5月12日，全国戏曲（北方片）会演暨梆子声腔优秀剧目展演活动在河北石家庄落幕，图为演员在闭幕式上表演河北梆子《宝莲
灯》。展演期间，共有来自20个省（区、市）的35个院团在石家庄演出了21台大戏和5台折子戏专场，涵括21个戏曲剧种。 新华社
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今年春天，牟平区莒格庄镇中心小学打造了一个校外劳动实践基
地，老师带领学生们进行种植活动，向学生示范并讲解种植方法，让学生
在劳动中收获成长，在播种中体悟种植的辛苦，在劳动中收获快乐，以此
践行“以实践育人，促全面发展”的教育理念。 （通讯员 巨成生）

世界大学生中文赛落幕
新华社内罗毕5月 12日电

第22届“汉语桥”世界大学生中
文比赛肯尼亚赛区决赛12日在
内罗毕大学举行。

本届“汉语桥”比赛肯尼亚赛
区从预赛到决赛历时近两月，共
有200余名选手参加，17名选手
进入决赛。决赛由中国驻肯尼亚
大使馆主办，内罗毕大学孔子学
院承办，主题为“天下一家”。比
赛设置中文演讲及汉语知识问
答、中华才艺展示等环节。

中国驻肯尼亚大使馆公参赵
希源、内罗毕大学副校长奥甘古，
以及肯尼亚孔院中方院长、肯尼
亚留华同学会代表、在肯中资企
业和华侨华人代表等百余人参加
活动。

赵希源在致辞中说，今年是

中肯建交60周年，两国各领域合
作成果丰硕。中国梦和肯尼亚梦
交相辉映，激励双方以语言为桥，
在各自逐梦道路上砥砺前行、携
手共进。希望肯尼亚青年学生通
过学习汉语，加强对中国优秀传
统文化的了解，成为中肯友好交
往的桥梁和使者。

来自内罗毕大学孔子学院的
阿莫斯·阿瓜塔·米齐拉荣获比赛
一等奖。

阿莫斯·阿瓜塔·米齐拉在演
讲中说，肯尼亚和中国之间的合
作并不限于基础设施项目，在教
育、生态等方方面面都能看到中
国的身影，肯中之间更多是诚挚
合作、互利共赢的情谊。他表示，
毕业以后将致力于做两国文化的
传播者和肯中友谊的民间使者。
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