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本报讯（YMG全媒体记者 王修齐 实
习生 焦建鹏 通讯员 孙雨晴）“太感谢孙
大夫了，原本差点要截肢的脚居然保住了！”
患者戈先生的家属激动地说。日前，烟台业
达医院利用胫骨横向骨搬运技术（TTT）为
患糖尿病足的戈先生进行了手术，目前戈先
生脚部血运已经恢复。

57岁的戈先生患糖尿病7年，由于糖尿
病足感染来到了业达医院治疗。“起初是因
为在家不小心烫伤了脚，一直觉得不要紧就
简单涂个药膏，没想到越来越严重，脚趾发
黑，脚底和脚背都化脓了，就马上来医院看
看。”戈先生说。

手足外科副主任医师孙鸣晓曾为学习
糖尿病足诊治技术专门外出进修，对这一领
域颇有研究，他表示，戈先生的脚部出现了

大面积感染，部分脚趾甚至出现了坏死的情
况，当下关键是脓肿切开引流，控制感染，免
去截肢的后果，并缓解糖尿病足肢体缺血性
疼痛。

记者了解到，糖尿病足是糖尿病患者由
于长期合并神经病变及各种不同程度的下
肢血管病变而导致的下肢感染、溃疡形成或
深部组织的破坏，是糖尿病的严重慢性并发
症之一，也是糖尿病患者致残致死的重要原
因之一，其病程长、治愈难、费用高。据相关
数据统计，糖尿病足的发生率占糖尿病患者
的14%，需行截肢手术的约占5%-10%，占
所有非创伤性截肢患者的50%以上，因此
如何恢复下肢血液供应成为保肢成功与否
的关键因素。

在进一步检查后，孙鸣晓发现戈先生的

足部主动脉与毛细血管均发生了堵塞，导致
右脚血运不畅。“以往糖尿病足的治疗依托
血管外科，通过球囊扩张或动脉搭桥等方
式疏通主动脉堵塞，但对糖尿病的小血管
变性、堵塞引起的微循环障碍效果不佳。
我们在经过讨论后决定采用胫骨横向骨搬
移技术来为患者治疗，尽最大可能保肢。”孙
鸣晓说。

按照“张力——应力法则”，孙鸣晓在患
者的小腿胫骨内侧截取一个大小5cm×
3cm的小骨片，骨片之外穿入两根钢针用于
固定，骨片之内穿入两根钢针用于调节，并
将四根钢针接在调节外架上，通过对胫骨骨
组织横向持续、缓慢、稳定的牵张，产生一定
张力，刺激局部骨骼、血管、皮肤等组织的再
生和活跃生长。

“这样的治疗需要持续两个星期，之后
再进行复位。在这个过程中，通过微损伤和
修复机制，促进胫骨纵向血管网再生，实现
糖尿病足微循环重建，为缺血的糖尿病肢体
再生一套侧枝循环系统，解决了糖尿病足缺
血的问题。而且研究发现，这种治疗对对侧
肢体的循环障碍也有相同作用。虽然调节
外架固定在腿上，但是不影响患者下地走
路，生活也基本能够自理。”孙鸣晓说。

胫骨横向骨搬运手术具有简便易操作，
创伤小等诸多优点，适合于下肢缺血性血管
疾病和糖尿病足等疾病的治疗，能够有效解
决血液循环”最后一公里“——微循环的问
题。此项技术的成功开展与临床应用，能有
效避免或减少截肢（趾），为广大下肢慢性缺
血性疾病和糖尿病足患者带来福音。

患者糖尿病足险截肢

业达医生搬骨治“糖足”

5月8日是“世界红十字日”，市红十字会日前在多个广场设置“应急救护培训地摊”，向市民普及急救知识，让更
多的市民学会急救、敢于施救。图为在文化广场，市民在烟台毓璜顶医院护理人员的指导下学习急救知识。

YMG全媒体记者 唐克 摄

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯
员 刘笑怡）日前，2023年全省卫生健康综
合监督工作视频会议召开，会议通报表扬了烟
台等8个全省2022年综合监督攻坚突破年
先进地市。烟台已连续4年获全省卫生健康
综合监督先进市殊荣，并在会上作了题为《区
域协作共发展 优势互补促提升 县级监督机
构协作区建设凸显新突破》典型发言，介绍
了县级卫生监督协作区建设的经验做法。

2022年，全市卫生监督围绕卫生健康中

心，聚焦主责主业，严厉打击违法违规行为，
维护人民群众健康权益。全市共监督检查
各类单位21440家，监督覆盖率、国家双随
机任务完成率、监督信息填报规范率、智慧
卫监等评估指标均位于全省前列。烟台市
芝罘区卫生健康局荣获全国行政执法先进
集体；全市4人获得省级监督执法能手称
号；福山区医疗服务领域“综合监管一件事”
在省政府营商环境“揭榜挂帅”工作会上作
典型发言；4个案例获得全省卫生行政执法

优秀案例，1个案件获得烟台市行政执法优
秀案卷；评选26个典型案例进行公布。同
时，全市开展“蓝盾行动”专项整治，开展医
疗机构疫情防控督导检查、新冠肺炎核酸检
测实验室依法执业监督执法工作，联合网
信、公安、市场监管等9部门开展医疗乱象
专项治理行动，圆满完成省级2次部门联合
抽查工作。开展政府举办的医疗机构与第
三方医疗业务合作专项整治工作。

此外，我市所有区市均开展省职业卫生

分类分级监督执法试点，芝罘区、龙口市、莱
州市、招远市作为省口腔医疗机构卫生监督
量化分级管理试点区市完成量化分级工作，
芝罘区作为省医疗美容机构量化分级管理试
点区市对辖区医疗美容机构完成等级评定并
挂牌公示，该事项获得“烟台市2022年度社
会信用体系建设优秀典型案例”。县级卫生
监督协作区建设、福山区医疗服务领域“综
合监管一件事”等工作列入省政府营商环
境、省卫健委综合监督“揭榜挂帅”项目。

全省卫生健康综合监督先进市评选出炉

烟台斩获“四连冠” 本报讯（YMG全媒体记者 苗春雷 通讯员 林晓华 摄影
报道） 8日，芝罘区养正小学举行了2023年度“‘心’启航·

‘心’力量”心理健康月启动仪式，以提高学生的心理素养，培
养学生乐观、向上的心理品质。

5月8日是“世界微笑日”。当天早上，沐浴着五月温暖的
晨辉，伴随着《你笑起来真好看》的优美乐曲，孩子们露出一张
张灿烂的笑脸，心理健康教育活动月就此正式开幕。本次活
动，他们邀请心理学专家李宗伟老师为活动致辞。李老师围绕
活动主题，向全体学生发出号召：努力做到关系和谐，亲子和
谐，学习和谐，学校和谐，自我和谐。过好自己的每一天，不虚
度光阴，每天成长一点点，做一个阳光学生，幸福快乐地成长。

通过现场活动体验，同学们更加关爱自我、悦纳自我。同
时，启动仪式也宣传了后续系列活动，鼓励同学们积极参与其
中，提高自身心理健康素养，进而关爱别人、关注社会。

养正小学启动心理健康月活动

心理学专家入校授课

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯
员 焉卫轩） 2023 年 4 月 27 日-28 日，由
山东省卫生健康委员会、省总工会联合举
办的全省基层预防接种岗位技能竞赛省
级决赛在济南举行，全省 16 个地市选拔
96 名选手代表各市参加本次全省决赛。
经理论笔试、技能操作、团体赛三个环节
的激烈角逐，烟台市代表队在本次竞赛中
以全省第一的总成绩脱颖而出，荣获团体
一等奖。招远市梦芝街道社区卫生服务
中心王海静荣获个人一等奖；海阳市徐家
店中心卫生院预防接种门诊韩雪、龙口市
疾控中心赵云霞荣获个人二等奖；烟台市
疾控中心孙源荣获个人三等奖；龙口市心
理康复医院焦栎华、莱州市虎头崖镇卫生院
神堂院区预防接种门诊陈静荣获个人优秀
奖。

这次竞赛是全省预防接种岗位技术水
平、专业素质和精神面貌的一次集中展示，
是行业岗位技能的一次大练兵，也是全省疾
控系统的一次行业盛会。据悉，自部署开展
基层预防接种岗位技能竞赛以来，烟台市上
下广泛动员，以“学业务、比技能、强素质”为
主题，通过层层开展岗位练兵和技能竞赛，
调动了基层预防接种人员钻研业务、勤学本
领、锤炼技能的积极性，经过县级初赛、市级
复赛环节，共选拔6名选手组成烟台市代表
队参加省级决赛。

全省基层预防接种岗位技能竞赛落幕

我市获团体一等奖

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 谭晓丹）随着
气温回升，温泉洗浴迎来客流。近日，烟台市卫生和计划生
育监督所开展了温泉沐浴场所专项检查，保障温泉洗浴卫生
状况。

卫生监督员先后对栖霞市、招远市、牟平区等地的温泉沐
浴场所进行了抽查，每到一家，都对其公共场所卫生许可证、
从业人员健康证、卫生检测报告及量化分级公示情况进行查
看，查看其场所布局设置情况是否合理，是否设有休息室、更
衣室、沐浴区、公共卫生间、清洗消毒间、锅炉房或暖通设施控
制室等房间。同时，监督员还对沐浴用水、室内空气、卧具及
公共用品用具等卫生状况及检测情况进行了仔细检查。对沐
浴场所使用的浴巾、毛巾、垫巾、浴衣裤、拖鞋、饮具等是否干
净整洁，是否按规定进行消毒检测进行了查验。

值得一提的是，监督员对温泉沐浴场所水质中存在的
氡及其子体、病原微生物等是否进行检测进行了重点查验。
通过检查发现，大部分沐浴场所卫生比较干净整洁，能够按
照国家规范标准要求经营。个别温泉沐浴场所虽然对水质
的一般情况进行了检测，但没有对氡及其子体和病原微生物
等特有项目进行检测。对存在违法行为的单位，卫生监督
执法人员依法下达了监督意见书责令其限期整改并给予警
告的行政处罚。

我市开展温泉沐浴场所专项检查

保障市民“泡澡”安全

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 刘俊秀）近日，
福山区召开口腔医疗机构卫生监督量化分级管理培训会议，
启动全区口腔医疗机构卫生监督量化分级管理工作。全区
54家口腔医疗机构相关负责人参加了培训。

当天会议以《口腔器械消毒灭菌技术》《门诊病历书写》
《牙拔除术》为题，做了专业讲解培训，福山区卫生和计划生育
监督所医疗市场科对《口腔量化分级评分标准》进行了详细的
解读。

福山区卫生和计划生育监督所方面表示，通过培训，全面
调动各口腔医疗机构争先创优积极性，进一步强化了各口腔
医疗机构依法执业、院感防控、病历处方书写管理、放射卫生
等工作的规范水平，全方位增强了各口腔医疗机构保障医疗
质量和医疗安全的主体责任意识，稳步提升群众看病就医安
全指数和满意度，确保口腔医疗行业的持续健康发展。

福山区召开口腔医疗机构量化分级管理培训会议

加强行业自律 提升执业水平

护佑生命护佑生命
救救在身边在身边


