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长岛，山东省内唯一海岛群，居民4
万余人，远离内陆，健康教育开展相对落
后，居民口腔健康意识薄弱。

2018年，一个“国字号”健康项目落
户烟台，中国牙病防治基金会将长岛列
为“全球零蛀牙联盟中国行动”试点基
地，与烟台市口腔医院、长岛综试区人民
政府共同启动“健齿情·海岛行”长岛居
民口腔健康促进项目，对长岛实施为期
5年的口腔健康综合干预。

5年时光，转瞬即逝。来自烟台市
口腔医院医疗队的713人次医护人员，
以整整5年的脚踏实地，几乎走遍了长
岛主要岛屿的每一个村落，交出了成绩
斐然的答卷。

92岁老人
尝到了排骨的滋味

4月26日下午，在登船离岛时，烟台
市口腔医院口腔预防科医生朱宁回首，
深情地向眼前的海岛轻轻挥了挥手，道
一声“长岛，再见！”

在过去的5年里，作为长岛居民口
腔健康促进项目医疗队的一员，她的足
迹几乎走遍了主要岛屿的每一个村落每
一户家庭。挨家挨户登门，义诊、宣教、
陪聊，“海岛有很多留守老人，他们基本

都存在缺牙几年、十几年甚至几十年的
问题，饱受困扰。老人没牙只能吃流食，
因此大部分老人都很消瘦，也很孤单。”

每敲一户院门，如果开门的是老人，
朱宁都会额外地陪他们多聊一会儿，讲
一讲掉牙怎么办，再耐心听他们说说家
常话儿。“有些老人特别盼着我们过去，
能有个人陪他们解解闷儿。”五保老人范
丰迎虽然十多年前镶过一口假牙，但由
于镶牙时间太久，假牙早就不合适了，一
张嘴就掉，生活困难的他也不舍得再镶，
只能吃着流食泡馒头。朱宁在走访中了
解了老人的情况，将他纳入“孝口福”活
动中，免费为他镶了全口义齿。“我十几
年没尝过排骨的滋味了，现在不但能啃
排骨，还能吃苹果呢！”现在92岁的范丰
迎老人牙口好了，人也跟着长胖了不少。

713人次进岛
开展了300余场活动

“健齿情·海岛行”，是一个时长跨越
5年的项目，旨在对海岛居民的口腔健
康进行综合干预，项目规划三部曲：第一
步，完成长岛居民全生命周期的口腔健
康教育。第二步，实施口腔健康保健三
个干预——针对儿童防龋的爱牙牙天使
计划，针对成年人的健康牙周粉红行动，

以及针对老年人的“孝口福”活动。第三
步，在开展口腔健康促进项目的同时进
行两个研究项目——儿童龋病综合管理
模式研究以及长岛成年居民牙周健康管
理模式研究。

为了这个目标，5年的时间，来自烟
台市口腔医院的医疗队，先后走进南长

山、北长山、砣矶岛、大钦岛开展口腔健
康教育、义诊查体、流行病学调查，秉承
着“预防为主”“口腔健康 全身健康”的
理念，他们不仅仅是走进居民家中，还走
进了幼儿园、学校，走进了社区、企事业
单位、疾控中心等平台，以微光汇聚星
河，为低龄儿童涂氟、适龄儿童窝沟封

闭、成人牙周洁治、老年人义齿修复等，
开展了各种口腔健康促进活动300余
场，713人次的日积月累，脚踏实地，一
点一滴将项目推进、推实。

他们的目标是整个海岛。“原来居民
对牙齿的重视程度低，儿童清洁程度差，
我们就想办法，举办一些有趣的活动，比
如亲子刷牙比赛，爱牙创意绘画大赛，一
场场活动下来，一个个家庭就这样在潜
移默化中，加深了对口腔健康的重视程
度。”烟台市口腔医院党委书记、院长柳
忠豪说。

烟台案例
将在全国进行经验推广

5年来，中国北方的这座小岛，笑迎
了中国牙病方面的多位大咖亲临指导：
项目初期，中国牙病防治基金会名誉理
事长葛立宏教授、中国牙防基金会理事
王渤教授、北京大学口腔医院预防科主
任郑树国教授、北京大学口腔医院王文
辉副教授等为参与项目的医务人员进行
专项培训；项目实施期间，郑树国教授和
王文辉副教授全程参与指导，定期讨论
汇报，确保项目有质量地向前推进。

5年的辛勤付出，他们交上了自己
的答卷：共完成长岛综试区学龄儿童口

腔健康流行病学调查及口腔局部用氟
9837人次，第一恒磨牙、第二恒磨牙窝
沟封闭5734颗，浅龋充填1024颗；对全
岛无牙颌老人进行了口腔健康筛查并为
部分无牙颌老人免费镶装了全口义齿。

积跬步至千里。经过5年的不懈努
力，长岛居民口腔健康保健意识有了很
大的提高。长岛综试区学龄前儿童家长
及中小学生口腔保健知晓率明显上升；
学龄儿童的第一恒、第二恒磨牙龋补充
填比，分别提升了37.48%、25.51%；5-
44岁每天坚持2次刷牙的人群提升至
50.68%。

“可以说，‘健齿情·海岛行’长岛居
民口腔健康促进项目5年的成果，提供
了很好的全生命周期口腔综合干预的模
板。”中国牙病防治基金会理事长李铁军
如此评价，“接下来，希望项目执行单位
——烟台市口腔医院将5年来项目执行
过程中的经验与教训、数据与成果整合
提炼、深入分析、建立模型，基金会将向
国家有关部门进行汇报，将长岛项目这
个全生命周期口腔健康促进综合干预的
成功案例在全国进行经验推广，为实现

‘健康中国’贡献一个口腔健康全生命周
期综合干预新模式。”

YMG全媒体记者 林媛
通讯员 王茜玮 李姝慧 摄影报道

“健齿情·海岛行”长岛居民口腔健康促进项目结束

5年，他们交出国内口腔综合干预新模板

口腔医生正在给孩子们检查牙齿口腔医生正在给孩子们检查牙齿。。

昨日，为期5天的“五一”假期圆满收
官，在2023黄渤海迷笛音乐节、第五届市
民文化节两大节会的引领带动下，200余项
主题文旅活动精彩纷呈，唤醒了烟台的热
闹与活力。假日期间，蓬莱阁景区、烟台山
旅游景区、金沙滩海滨公园、养马岛旅游度
假区等12个重点景区总接待人数达164.5
万人，实现营业收入17864.63万元。

音乐与文化
打造假日“节节高”

无论第12&13届迷笛奖颁奖礼顺利
闭幕，还是崔健、郝云领衔80余组优秀音
乐人轮番登场，这个“五一”假期，一场音
乐盛会为疫情防控政策调整后的首个长
假带来了前所未有的活力。在同程旅行
平台发布的“五一”热度飙升榜中，烟台排
名第四。“这次音乐节突破了近几年来迷
笛音乐节的人数，每天达到了3万人。”正
如迷笛创始人张帆说。全国各地近10万
名游客、乐迷齐聚烟台，集创意市集、草地

露营、美食餐饮为一体的多元消费场景全
面开启。

让游客狂欢的不止一场音乐盛宴。4
月29日，第五届烟台市民文化节在黄渤海
新区福莱山市民文化公园隆重启幕。鼓乐
表演、歌舞表演、古筝箜篌展演等轮番上
阵。一系列文博场馆推出的假日文化福利
同样让市民品味了惊艳又地道的文化大
餐。假日期间，市县两级公共文化场馆共
推出各类展览10余场、重点公教活动32
项、线上阅读及美育活动30余场，山东手
造烟台综合展示中心假期晚间18：00至
20:00延时开放，推出“非遗夜市”展演周
活动，丰富了夜间文化生活。

海岛与老街
打造假日浪漫游

“带着孩子一块乘船赏景，垂钓看海，
这座在海里的景区真的成了我们这个假
期最美好的回忆。”昨日，在山海海洋之星
景区，众多市民体验着海边假日专属的美

好。“五一”前，依托“耕海1号”海洋牧场
打造的山海海洋之星景区正式开放，这座
集海上研学、海上度假、餐饮美食、生态采
摘、休闲垂钓、渔业养殖、海洋科普与观测
于一体的海上休闲度假新天地，收获了无
数游客的赞誉。

海上闪亮的海洋之星收获无数追捧，
“海岸边”古老文化街区朝阳、所城联手打
造数字文化娱乐新场景也同样刷新了游
客的游玩体验。假日期间，朝阳街的中国
动漫金龙奖cosplay大赛、ACG动漫音
乐节、城市电竞挑战赛、初夏电音节与所
城里的国风形象大使赛、国风音乐会、国
风KOL签赠会遥相呼应，两街区剧本游
合二为一，收获超高流量。

福利与优惠
打造假日特价游

“本来打算看完音乐节就回上海，后
来了解到有很多景区可以凭票免费游，又
临时多玩了一天，真的感受到了烟台的热

情，也非常幸运收获了这么多游玩福利。”
昨日，在栖霞市牟氏庄园检票口，游客范
女士和朋友们带着迷笛门票开启了景区
免费游。烟台增设了迷笛乐迷专享礼遇，
昆嵛山等6家景区对持迷笛音乐节门票
的游客免费开放、南山旅游景区等8家景
区对持迷笛音乐节门票的游客门票5折
优惠，凭票即可抽取蓬莱阁等17家景区
5000张免费门票，为乐迷们打开了一扇
深度了解烟台的大门，让众多为迷笛而来
的游客，爱上了烟台。

假日期间，烟台不仅集中发放了100
万元烟台文旅惠民消费券，同时加大了

“市民持休闲护照”的优惠力度，栖霞市发
行“栖霞文旅一卡通”联惠卡，蓬莱阁景区
对在校学生实行首道门票5折优惠，三仙
山景区实行门票75折优惠，蓬莱欧乐堡
梦幻世界门票实行8折优惠……多重福
利活动让市民游客在这个假日“惠”享仙
境海岸的浪漫之旅。

YMG全媒体记者 张洁
通讯员 旅宣

久违了，烟火气！
“五一”假期我市文旅活动精彩纷呈、热度飙升，12个重点景区接待游客165万人

本报讯（YMG全媒体记者 庞磊 通
讯员 王宁 摄影报道）奔赴山海，不负热
爱。这个“五·一”，海阳文旅画上了浓墨
重彩的一笔。

1日，海阳河清岛体育场，天宫电音
节震撼上演。这是疫情之后，河清岛迎
来的首秀，全新的绿茵地上架起了巨型
舞台，知名DJ火力全开、轮番登场，长达
5个小时的音乐热浪一波接一波，彻底
激发了现场观众的激情。

2日晚，同样在河清岛，“青春建功
烟火同庆”五四青年晚会暨河清岛文旅
综合体启动仪式盛大开启，这既是一场
青年人的大联欢，也是海阳文旅事业的
一个重要宣告——河清岛海阳城市文旅
综合体，正式启动！从今天起，作为亚沙
盛会的重要文化遗产，河清岛体育场将
逐步向广大市民开放，同时将举办一系
列精彩活动，为这座小城的文化旅游发
展增光添彩。

两天两场重量级音乐盛会，海阳开
启了探索“音乐+文旅”的新模式，独特
的青年潮流文化与现代滨海小城巧妙结
合，这样的“文旅跨界”为当下年轻人带
来了新的体验——

“海阳，原来也可以这么潮！”
“我在海阳，制‘燥’快乐与活力！”
“奔赴山海，不负热爱，这一晚，我沉

醉在海阳。”这就是音乐带来的魔力，她
能瞬间点燃人们对一座小城的热爱，音
乐在城市中流动，城市因着音乐节的举
办而“成长”，海阳这座集山、海、滩、岛、
河、湖、湿地、温泉等旅游资源于一体的
滨海小城更加立体、更加真实。

海阳探索“旅游＋”的文章，从未止
步。依托商业航天海上发射优势，海阳
还规划建设了集总部基地、发射观礼、航
天科普研学、航天文化旅游、商务休闲、
生活服务于一体的航天文旅综合体，“旅
游＋航天”的探索，圆了人们“手可摘星

辰”的航天梦。
“向海，向阳，向未来”，这是今年海

阳“旅游+体育”文旅发展模式喊出的最
响亮的口号。时隔3年，万众期待的海
阳马拉松再次回归赛道。被跑友称为

“最美赛道”的海马，将于今年5月21日
全新亮相。

线上的热闹，不亚于线下。连日来，
海阳开展了“我为海阳代言·发现网红打
卡地”线上宣传活动，精选了20多名本
地网红，以官方媒体主导、自媒体共同参
与的方式，对不同层次、年龄的用户群体
持续推送海阳本地打卡点和美食、美景
等文旅热门话题。

抓住了青年，就是抓住了这座城市
的未来。海阳也是一座青年发展友好型
城市，这座小城正以她最大的诚意和努
力，提升对青年的吸引力、吸纳力、承载
力。乐居、乐活、乐游、乐享、乐业、乐创
……青春，在这里被温柔以待。

本报讯（YMG全媒体记者 董
健 通讯员 王海涛 刘晓静）“五
一”假期，莱阳市的旅游活动丰富
多彩，旅游景区持续火爆。据统
计，“五一”期间，莱阳市各景区景
点共接待游客近7万人次，人们在
城市街巷寻景寻味，在秀美乡村望
山看水，来到公园郊野亲近自然陶
冶身心……“文化味浓”“烟火气
足”“体验感好”，节日文旅活动丰
富，消费持续升温，人们出行出游
热情高涨。

“五一”假期，莱阳市分别策划
开展了十余项文化旅游活动。其
中，白垩纪国家地质公园开展了一
日游、两天一夜、三天两夜研学活
动；濯村特色农业旅游区安排了汉
服、12花仙、变形金刚等不同主题
的巡演；南张夼碧水田园景区举办
了“听韵赏花香 魅力南张夼”碧水
田园烧烤节；万第镇组织开展儒林
泊村“状元郎回村”戏剧巡演、高卓

“芝樱花开，畅游山水”乡野踏青赏
花文化活动、“游传统村落，玩水上
乐园，赏千亩花海”春日踏青活动等
多项活动；梨乡风情旅游区为游客
精心准备了文艺汇演、夜游梨园等
主题活动，吸引了大批游客前来踏
青游园；谭格庄镇李家沟村开展了

“欢度五一·健康舞动”广场舞大赛
等。此外，彩虹滑道、亲子过山车、
动感单车音乐喷泉、落地征服者越
野摩托车、山顶碰碰车、儿童游乐园
等娱乐项目，均出现了一票难求、排
队预约的火爆场面，成为本次小长
假的爆款；濯村北方植物园进入最
佳赏花期，园区内的“植物活化石”、
国家一级重点保护植物——珙桐、
文冠、杜鹃及百余株牡丹、百米长紫

藤等各种珍稀植物，吸引来自各地
的游客打卡。

“我们在沧浪亭早樱园为游客
朋友们准备了免费的星空露营地，
欢迎游客朋友们携三五好友在森林
氧吧中仰望星空、畅聊天地。”莱阳
市姜疃镇濯村党委书记、村委会主
任高坤表示，为了感谢全国游客朋
友们对濯村樱花节的支持，“五一”
期间，濯村还推出了不限量门票免
费送、门票半价购等福利活动。

谭格庄镇李家沟村举行了莱
阳市“四季村晚”开幕式暨“欢度五
一 健康舞动”广场舞大赛。据了
解，“四季村晚”以农民为主体，热
在乡村，乐在群众。此次活动推动
了乡村文化和旅游深度融合，培育
了文明乡风，深化了农村精神文明
建设，激发了新时代乡村振兴的文
化活力。

莱阳市山前店镇联合知音琴
行在南张夼村碧水田园3A级景区
举办以“听韵闻花香 魅力南张夼”
为主题的首届“碧水田园烧烤
节”。市民在观看表演、欣赏景区
美景的同时，还品尝着地道的风味
烧烤，畅享烧烤节带来的热情与舌
尖上的美好。

“以前一直听朋友说南张夼村
好，来看了以后发现确实名不虚
传，今天带着家人来赏一下美景，
吃一下烧烤，感觉氛围非常好，美
食、景色都超出了预期。”市民薛飞
高兴地说道。据了解，此次烧烤节
从4月28日开始，一直持续到金秋
9月。活动将美食与美景结合在一
起，让游客品尝美食的同时，感受
南张夼村碧水田园的魅力，丰富市
民的假日生活。

美丽乡村迎来八方游客
“五一”小长假莱阳市旅游市场持续火爆

海阳文旅海阳文旅，，正青春激扬正青春激扬

年轻人在海阳享受美好假日年轻人在海阳享受美好假日。。

（上接第一版）李庆志54岁，在防火
员里属于年轻的，所以大部分跑腿的活儿
他都抢着干。他喜欢巡山还有另外一个
原因，那就是找灵感写文章、写诗、写歌
词。一片叶子、一粒种子、一眼泉水，在李
庆志眼里都是美轮美奂的。“在山之阴，瀑
拉河之阳，南山，对于累世居此的人，也是
一个似乎很久远的名字。”这是李庆志所
写的散文诗《村落》里的句子，李庆志有自
己的微博，里面发表着他写的东西。

23分钟时间，李庆志又进入第3个
入口巡逻了一遍，塑料袋、反光膜等垃圾
也被他顺手拾了起来。“不能让这些小细
节，影响了我们的青山绿水。”李庆志笑
着说。巡逻了一圈，眼看就到晌午了，李
庆志和姜安红轮流吃午饭。一个人在检
查点外面巡逻，一个到屋里吃饭，两根葱
加上一包方便面就凑成了午餐，再加点
鸡蛋糕、火腿肠的话，这午餐就相当丰富
了。“你们挺辛苦，吃得也是在凑合。”听到
记者这么说，李庆志笑着说：“不是凑合，
这样吃挺好的，平时也带炒菜、包子、饺子
什么的，这样吃主要是吃得快，不耽误
事。”李庆志告诉记者，院格庄街道办事处
为他们考虑得也很周全，专门配发了统一
的保温饭盒，方便他们中午带饭。

防火点不允许生火，平时李庆志都是
自己带热水进山，泡方便面确实很方便。
说起不带火种入山这个事，防火员在岗期
间不允许抽烟，李庆志严格遵守这个规
定，坚决不在岗位抽烟，坚持了几年下来，
现在已经成功戒烟了。李庆志是一个喜
欢研究的人，检查点的灭火设备他都能熟
练操纵，“两种灭火设备，一种干粉的，一
种强风的，我们都会用。”说着李庆志开始
演练强风式灭火器，这个双肩能背动的灭
火器看着就很拉风。

院格庄街道有12个固定的防火点，
李庆志就在其中两个检查点轮番上岗，
责任是每一个防火员肩膀上最清晰的文
字，也是每个防火员最坚定的信念。就
像李庆志在文章里写的那样：看着大山
从光秃秃到绿油油，那种情感是掩盖不
住的，那种对青山绿水的爱是真挚的，是
没有杂质的。

迎朝阳踩晚霞
用脚步丈量山头

（上接第一版）当天中午的堂食已
经被订满了。中午11点半，在用
餐高峰期，万象汇四楼和五楼的餐
厅几乎都需要排队。“这两天我们
的员工基本都是早上6点就开始
准备，从上午一直忙到晚上，饭点
一直都是满客状态。”餐厅经理告
诉记者，他们从“五一”假期前就开
始提前着手准备食材、人手，“备
战”假期。

“味蕾游”成为这个假期年轻
人出行的“必选项”。“五一”期间，
烟台餐饮行业再现“一包”难求场
面。烟台市商务局联合市餐饮、旅
游协会，在上市里广场举办“美好
Yeah莱山”活动，现场开展非遗美
食文化展览、特色美食美酒推广、
地方小吃美食品鉴等系列促消费
活动，同步发放烟台商圈消费券。
据商务局数据显示，14家样本企
业假期期间实现销售额822.9 万
元，较去年增长198.1%，较 2019
年增长31.8%。

政策“加持”消费复苏有后劲

从十万“迷笛铁军”涌入烟台
看音乐节，到驻足烟台游山玩水购
物消费，这个“五一”假期，不少游
客因迷笛选择烟台，因烟台的热情
与活力选择深游烟台，让烟台的消
费市场“火力全开”。据市商务局
统计，截至5月3日上午，我市重点

监测的64户全市商贸流通企业，
实现商品零售额3.5亿元，同比增
加28.4%。

成绩并非偶然。开年以来，从
召开专题促消费工作会议，到出台
促消费费15条，再到此次方案发
布51条促消费举措，烟台始终将
促消费、扩内需摆在优先位置，下
出“先手棋”，抢抓新一轮消费增长
的窗口期。

“五一”假期的人山人海，说明
一系列促消费举措如今效果明显，
正强力点燃烟台消费市场的“烟火
气”。如何延续这燃旺的城市“烟
火气”，烟台接下来大招不断。根
据《烟台市2023年促消费工作方
案》，我市提出了“贯穿全年、连通
四季”的51条措施促消费，启动

“悦享生活 2023 活力烟台消费
年”，将陆续开展2023烟台国际
葡萄酒节·烟台国际葡萄酒博览
会、十一黄金周·金秋游、“嗨购双
十一”电商消费月、“冰雪天下 运
动烟台”等系列活动……这些只是
烟台今年“贯穿全年、连通四季”的
177项活动中的一隅。

提振消费烟台频频“放大
招”。随着一系列筹划措施接连落
地，烟台正努力恢复和扩大消费，
拉动经济的消费“马车”正加速驰
骋，浓浓的烟火气不断升腾，促消
费正为拉动烟台迈入“万亿俱乐
部”注入强劲动力。

消费市场“火力全开”


