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全市“五为”文明实践志愿服务活动暨“三·五”学雷锋活动月启动——

走，我们一起去学雷锋！
3月5日，市文明办、团市委在市文

化中心广场举行以“为老、为小、为困难
群体、为需要心理疏导和情感慰藉人群、
为社会公共需要”为主要内容的“五为”
文明实践志愿服务活动暨“三·五”学雷
锋活动月启动仪式。活动现场，500余名
来自63个市直各单位、企业及社会组织
的志愿者走上街头，践行雷锋精神，动员
广大市民积极投身志愿服务事业，营造

“学习雷锋、奉献他人、提升自己”的浓厚
氛围。

春意融融，暖流涌动。在市文化中
心广场，一个个以雷锋为榜样的志愿服
务团体根据各自的行业特点，组织专业
人员和志愿者，围绕法律法规、健康咨
询、医疗义诊、禁毒宣传、消防安全、就业
政策、农民工子女关爱帮扶以及进城务
工青年权益维护等内容开展便民服务活
动。他们用行动告诉广大市民，雷锋精
神人人可学，奉献爱心处处可为。

“我们免费为爷爷奶奶拍照啦！无
论是个人照、家庭照、亲子照，我们都会
努力完成的！”来自烟台理工学院的青年
志愿者在活动现场开展“掬一捧岁月在
手”——定格夕阳红行动，为老年人免费
化妆、挑选服饰、拍照纪念。“我们愿意用
镜头留住爷爷奶奶的美好，记录下他们幸
福生活的瞬间，帮助他们看到经历岁月洗
礼的夕阳是如此绚烂美丽。”烟台理工学
院青年志愿者协会负责人孙启迪说。

一把剪刀，一摞红纸，短短几分钟，
就可以创作出惟妙惟肖的生肖动物。来
自烟台文化旅游职业学院文创传统手工
志愿服务队的志愿者王静雅，现场表演
剪纸，并将创作出的剪纸作品分发给现
场的小朋友，帮助他们走近非遗、关注非
遗文化。“除了宣传非遗传统文化，我们
社团的志愿者还经常利用空闲时间走进
社区，关爱空巢老人、捐赠爱心书籍。坚
持做志愿服务是一件令人快乐的事情。”
王静雅告诉记者。

很多小志愿者也来到现场参与活
动，在家长的带领下践行雷锋精神。“低
碳生活人人有责，绿色出行从我做起！”

来自烟台市微泉青少年事务服务中心的
小志愿者正在街头分发生态环保宣传单
页，呼吁市民尊重自然、保护自然，助力
生态文明建设。带孩子来参加活动的家
长陈舒洁告诉记者：“做志愿服务，既要
有情怀也要有毅力。我们一直教育孩
子，只要坚持做好事，每个人都可以成为
雷锋。”

炙热的真情汇聚成一团火，让爱心
在这座城市接力。一场活动，让广大志
愿者以实际行动当好文明的践行者、爱
心的传播者，在全市掀起了学雷锋志愿
服务的热潮。

“我们希望通过这次活动，推动学雷
锋志愿服务常态化、制度化，使雷锋精神

扎根港城大地，融入时代生活，走进群众
心灵，引领社会风尚。”共青团烟台市委
权益部副部长姜安平告诉记者，团市委、
市青年志愿者协会组织发动广大青年志
愿者积极投身文明城市创建等中心工作，
开展了“守护海岸线·清洁沙滩”“为奉献
者奉献”“希望小屋”等工作项目，青年志
愿者已成为我市志愿服务事业发展的生
力军和骨干力量，在教育引导青年、传播
社会文明新风方面发挥着重要作用。

“截至2022年底，全市累计注册青
年志愿者40余万人，网络注册青年志愿
者已逾24万人，志愿者数量稳步增长，
年龄结构、职业层次不断优化。为满足
广大青年对志愿服务提质升级的迫切需

求，我们以‘志愿汇app’为载体，帮助青
年志愿者报名注册、服务签到、组织报
名、活动报名、查询服务时数等，实现志
愿服务需求和服务愿望的有效便利对
接。”姜安平介绍，下一步，团市委将紧跟
青年需求，推动青年志愿者工作转型升
级，深化青年志愿服务改革，深挖志愿服
务内涵，凝炼志愿服务体系和品牌，激发
青年志愿者创新活力，在社区服务、扶贫
济困、大型活动、抢险救灾等重点领域发
挥积极作用；继续重点打造“爱在烟台”
公益服务品牌，探索建立志愿服务信息
管理体系、回馈体系和保障体系，不断提
升志愿服务的社会化、专业化水平。
YMG全媒体记者 钟嘉琳 摄影报道

海阳“引才使团”走进山东科技大学

引千余名大学生青睐
本报讯（YMG 全媒体记者

庞磊 通讯员 吕娇娜 王雅林）3
日下午，海阳“引才使团”走进山
东科技大学，举办海阳市（山东科
技大学）政校企合作洽谈会暨“人
才汇海·青春无限”名企校园招聘
活动，诚邀优秀毕业生到海阳就
业创业，助力海阳高质量发展。

在招聘现场，海阳市委副书
记、市长姜丹与参会毕业生及各
用人单位亲切交谈。一个个亮眼
的发展机遇、一条条务实的人才
政策犹如一股股暖流，温暖了在
场的大学生。

此次山科大之行，海阳多家
重点企业和单位一同走进校园，
展现了海阳新兴产业对专业人才
的旺盛需求，希望通过双向选择，
让更多的有志青年走进海阳、落
户海阳，施展抱负、实现理想。海
阳将竭诚提供优越的发展条件，
助力山科大优秀学子在海阳就业
立业、成就自我。

据悉，此次“人才汇海·青春
无限”名企校园招聘活动共提供
岗位750余个，涵盖航空航天、清
洁能源、机械制造、教育等多个行
业，超千名学子到现场咨询洽谈，
达成初步就业意向300余人。

近年来，海阳市大力实施“人
才汇海”工程，2022年成功跻身

“青年人才首选山东20大潜力城
市”行列，目前正在全力打造“山
东省青年发展友好型城市”。

活动后半场，姜丹参观了山
东科技大学海洋导航与测绘、矿
山灾害预防控制等重点实验室，
并与山东科技大学校领导座谈交
流，双方就加强人才引进工作、开
展深度交流合作达成了共识。

活动期间，海阳市向10名校
园引才大使代表发放聘任证书，
并对海阳市人才政策进行宣讲。
一系列针对人才出台的奖励和扶
持政策，彰显了海阳市求贤若渴、
引才聚才的诚意和决心。

“微雨众卉新，一雷惊蛰
始。”今日惊蛰。惊蛰是二十四
节气中第三个节气，各种昆虫
沉睡了一冬后，惊蛰就像信号
通知它们春天到了。古人曰惊
蛰有三候，一候桃始华；二候黄
鹂鸣；三候鹰化为鸠。惊蛰在
古代也是学堂开学的日子。

一场微细的春雨，百草充满
生机；一声隆隆的春雷，惊蛰节
令来临。“田家几日闲，耕种从此
起。”也就是说惊蛰之后，农民开
始春耕。古时，每逢惊蛰，家家
户户都会贴上雷神画像，摆上供
品，祈求一年的风调雨顺。

吃烙饼是山东的习俗，在惊
蛰的时候人们用粮食烙饼，祈祷
今年的粮食可以丰收。唐代诗
人韦应物曾作一首描写农家生
活的五言古诗《观田家》，客观真
实地展示了田家生活的凄楚与
悲哀。“微雨众卉新，一雷惊蛰
始。田家几日闲，耕种从此起。
丁壮俱在野，场圃亦就理。归来
景常晏，饮犊西涧水。饥劬不自

苦，膏泽且为喜。仓廪无宿储，
徭役犹未已。方惭不耕者，禄食
出闾里。”

苏轼弟弟苏辙曾作《游景
仁东园》：“新春甫惊蛰，草木犹
未知。高人静无事，颇怪春来
迟。肩舆出东郊，轻裘试朝
曦。百草招生意，乔松解寒姿，
尺书招友生，冠盖溢通逵。人
生瞬息间，幸此休暇时。浊酒
论浮蚁，嘉蔬荐柔荑。春来莫嫌
早，春去恐莫追。公卿多王事，
田野遂我私。松筠自拥蔽，里巷
得游嬉。邻家并侯伯，朱门掩芳
菲。畦花被锦绣，庭桧森旌旗。
华堂绚金碧，叠观凝烟霏。仿佛
象宫禁，萧条远喧卑。徐行日一
至，何异已有之。都城闭门早，
众客纷将归。垂杨返照下，归骑
红尘飞。但卜永日欢，未与清夜
期。人散众嚣绝，庭空星斗垂。
安眠万物外，高世良在兹。”诗人
将惊蛰时游景仁东园之行详细
记述，展现出超然于世外的情
怀。（YMG全媒体记者 刘晋）

黄渤海新区志愿服务“赶大集”
本报讯（YMG 全媒体记者 童佳怡

通讯员 夏盛 刘睿晗）“任常伦带头冲
向日军，与敌人展开激烈的白刃战，他一
人连续刺死5名日军，带领战友们守住
了阵地……”3月5日，在黄渤海新区红
色志愿服务宣讲小舞台前，学生李苇航
动情地讲起了红色故事《任常伦》。

国防知识大课堂、红色宣讲小舞台、
健康教育大宣传、水上安全知识大普及，
等等，5大类29项志愿服务活动一起赶
起了“大集”。

3月5日，黄渤海新区采用“展示大
集”的形式开展志愿服务活动，普及推广
志愿服务项目，超过1.2万名群众参与。

大集现场，设置义务服务、市民教
育、便民咨询、游戏互动、宣传合影五个

板块，展示来自区内外26家单位和志愿
服务组织的29个志愿服务项目。志愿
者化身宣讲员，以唠家常的形式与市民
面对面、心贴心地解答交流，通过案例介
绍，向群众普及交通安全宣传、法律等与
日常生活息息相关的知识，引导市民养
成科学文明健康生活方式。

“接地气”的服务让市民李先生竖起
大拇指。“以前只逛过卖东西的大集，今
天第一次逛志愿服务‘展示大集’，一站
式体验了多个志愿服务项目，下次我还
想参加！”他说。

随着文明实践、文明培育、文明创建
工作的深入推进，黄渤海新区注册志愿
者已逾6.6万人，志愿队伍总数达230
个，记录志愿服务时间超过164万小时。

2023第二届烟台女子马拉松昨日鸣枪

等了三年的畅快跑开跑了

本报讯（YMG 全媒体记者
刘晋 摄影报道）沿着远近闻名的
漫画村朱柳村、山水叠映的围子
山、波光粼粼的辛安河，呼吸着春
天的气息，2023第二届烟台女子
马拉松昨天上午在解甲庄街道朱
柳村鸣枪起跑。“开春第一跑”，共
有700余名选手参与比赛。选手
们用奔跑的方式展现巾帼风采，
迎接世界第113个国际妇女节的
到来。

本次马拉松由市体育局、莱
山区人民政府主办，共分全程组、
半程组、10公里休闲跑、5公里欢
乐跑等四个组别。

“这场赛事，我们在现场和来
自不同国家、不同城市的爱好者
一起感受烟台马拉松的魅力，感
觉非常棒，那种熟悉的、久违的感
觉又回来了。”跑友张静告诉记
者，“这三年，每一次赛事的取消

或者延期，都会让我们这些热爱
马拉松的人难过一段时间，也导
致很多人的马拉松时间轴上都出
现了缺口。如今，春暖花开，万物
复苏，我们终于迎来了马拉松赛
季。接下来，我会恢复常规训练
跑，迎接四月的青岛马拉松和五
月的海阳马拉松。”

近年来，烟台市体育局为贯
彻落实健康中国和全民健身国家
战略，加快建设体育强市，一直在
全市范围内大力推广跑步事业，
举办各具特色的系列马拉松赛事
活动，进一步提高全民健身参与
度和幸福指数。市体育局副局长
王迪告诉记者：“今年，将有20多
场马拉松赛事在烟台举行，我们
欢迎全国各地跑友到美丽的港城
共同享受运动的快乐，欣赏烟台
的山海风光。”

福山志愿服务大集人气爆棚
本报讯（YMG 全媒体记者 邹春霞

通讯员 陈静）3月5日，由福山区文明
办、区新时代文明实践和志愿服务指导
中心组织的福山区志愿服务大集在河滨
广场开集，历年获评省市级学雷锋志愿
服务先进典型的优秀组织和单位参与，
为全区市民免费送服务。

当天上午9点，闻讯而来的市民络
绎不绝，现场每张服务桌前都围满了前
来“赶集”的群众。红十字会的心肺复苏
应急救护演练、卫健局的义诊服务、应急
局的救灾减灾安全生产宣传、交通局的

行业政策法规宣传、市场监管局的315
消费者权益日宣传、金融中心和银行系
统联合开展的反诈宣传、消防大队的消
防科普、税务局的税收知识讲解，以及社
会组织的义卖义剪活动、拔河比赛、才艺
表演，14个志愿服务“摊位”人气爆棚。

活动现场还设置了“志愿山东”打卡
点，向市民展示“如何注册成为志愿者”
等各种操作，并有专业的指导员解疑答
惑，现场注册成为志愿者的群众可以获
得书签、纪念徽章、文明实践记事本等七
类小礼品。

海阳讲雷锋故事续雷锋日记
本报讯（YMG全媒体记者 庞磊 通

讯员 李小鹏 寇堂超）3月3日，山东出
入境边防检查总站海阳边检站联合海
警、海事、图书馆、航产办、东方航天港集
团等单位的志愿者，开展“重温雷锋故
事·续写雷锋日记”活动。

读雷锋故事。在海阳图书馆，民警
们整理完图书后，采取阅读《雷锋日记》、
故事分享的方式，重温雷锋的崇高思想
和模范事迹，分享学习体会、讲述身边
人、叙说身边事，表示将作一颗永不生锈
的螺丝钉，增强道德观念，传递精神力
量，大力弘扬“闻风而动、雷厉风行”的工
作作风，推动山东边检事业向前进、向上
走、向高攀。

看革命英雄。在海阳市社会福利服

务中心，民警们看望了98岁的抗美援朝
老战士董兹臣，聆听他讲述亲身经历的
烽火岁月，瞻仰他战争年代荣获的勋章，
感受他家国情怀的赤子之心。山东出入
境边防检查总站海阳边检站等单位以此
引导全警主动向英雄看齐，积极向先进
对标，营造“崇尚英雄、学习英雄、关爱英
雄”的良好氛围。

做红色传人。在“东方航天港”码
头，山东边检等部门的民警们通过发放
宣传单、张贴海报等形式，用通俗易懂的
语言解读“乙类乙管”政策实施后移民管
理政策措施、常见违法违规情形及法律
责任，广泛征求企业员工对边检工作的
意见建议，拉近了警民关系，提升了企业
员工的守法意识。

烟台港团委开展学雷锋活动
本报讯（YMG 全媒体记者 童佳怡

通讯员 张磊）3月5日，山东港口烟台港
团委组织团员青年，参加了由共青团烟
台市委和烟台市文明办共同举办的“三·
五”学雷锋志愿服务集中宣传活动。

在活动现场，烟台港的青年志愿者
们高举志愿服务队队旗，身穿天蓝色志
愿者马甲，向过往市民免费发放环保购
物袋，宣传推介烟台港一体化改革发展
的累累硕果和特色志愿服务项目，讲述
烟台港客运站的“雷锋车”故事，动员市
民加入到志愿者队伍中；来自烟台港应

急救援中心的青年志愿者为市民普及消
防法律法规，讲解示范院前急救术以及
事故灾害发生时自救逃生办法；会理发
的志愿者支起理发摊儿为市民剪发；烟
台港金牌律师团队则围绕合同纠纷、婚
姻家庭、劳动仲裁和侵权案件等方面为
市民提供免费咨询服务，解答法律疑问。

据悉，山东港口烟台港团委将把“志
愿服务月”系列活动作为推进烟台港志
愿服务高质量发展的主要抓手，引导团
员青年争做新时代的螺丝钉，让雷锋精
神在新时代绽放更加璀璨的光芒。

南通路小学爱满三月天
本报讯（YMG全媒体记者 徐睿 通

讯员 孙建君）3月5日，在全国第60个
“学雷锋纪念日”到来之际，芝罘区南通
路小学组织开展了“相约雷锋日，爱满三
月天”学雷锋主题活动，以此弘扬雷锋精
神和志愿服务精神。

在本次学雷锋主题活动中，南通路
小学的党员、团员、少先队员一起，走上
街道、走进社区，在志愿服务中为文明城
市建设贡献力量。少先队员们用实际行
动诠释着“服务”“奉献”的雷锋精神，与
老师们一起将自己的一份力量注入了

“为人民服务”的新时代内涵。他们清理
街道上的的纸屑和烟头，擦拭公交站厅
的灰尘，将共享单车摆放整齐……所到
之处，都留下了这些小志愿者忙碌的的

身影。
“今天，我参加了学校组织的学雷锋

活动，把自己不用的衣物、书籍、文具整
理出来，捐赠给特殊学校的孩子们。我
深刻体会到，帮助别人是一件快乐有意
义的事，以后，我要多参加公益活动，向
社会传递爱心。”南通路小学四年级三班
的于恒晨同学说。

雷锋精神人人可学，奉献爱心处处
可为。南通路小学相关负责人表示，这
次活动，让学生们感受到学习雷锋精神
要从自己做起，从身边的小事做起。今
后，他们学校将积极组织开展更多的学
雷锋活动，让学雷锋活动融入日常活动，
化作经常行动，让雷锋精神在新时代绽
放更加璀璨的光芒。

4日，养正小学2020级四班学生和家长来到西炮台社区，开展“传承雷锋精神，
争做时代好少年”主题系列活动，了解雷锋事迹，学习雷锋精神。（通讯员 曲春兰）

烟台剪纸代表性传承人栾萃华作品。

志愿者在市文化中心广场参与活动志愿者在市文化中心广场参与活动。。
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