
广告 05
2023年2月22日 星期三

责任编辑/李艳丽/美术编辑/曲通春
政务服务热线/12345 烟台民意通热线/6601234烟台日报

微信
大小新闻
客户端 健康烟台

二、竞买人范围
中华人民共和国境内外的法人、自然人及其他

组织（法律、法规及国家相关规定限制的除外），均可
按《烟台市国有建设用地使用权网上挂牌出让规
则》的要求,办理CA数字证书，申请参加竞买。

本批次出让宗地不接受联合竞买。
三、公告期、竞买保证金截止期限、挂牌出让期
（一）本次国有建设用地使用权挂牌出让公

告期为:2023年2月22日09时至2023年3月
14日09时。

（二）申请人可于2023年3月14日09时至
2023年3月22日10时，登录烟台市土地市场
网，提交竞买申请并通过系统获取保证金缴纳
账号，通过网银或电汇缴纳保证金。竞买保证
金到账截止时间为2023年3月22日10时（以

烟台市土地市场网服务器时间为准）。申请人
须以办理CA数字证书的名称一次性足额缴纳
竞买保证金（竞买保证金账号由系统自动生
成）。逾期，烟台市土地市场网将自动停止受
理申请(因银行保证金系统到账存在时间差，建
议竞买申请人保证金缴纳时间适当提前)。

（三）本次国有建设用地使用权挂牌出让期为：
2023年3月14日09时至 2023年3月24日10时。

四、资格审查
依据《烟台市国有建设用地使用权网上挂

牌出让规则》，网上挂牌交易期结束后，进入网
上挂牌出让审查期，审查期不超过3个工作日
（详见竞买须知）。

五、竞买资料的取得
申请人可于2023年2月22日至2023年3

月22日期间，登录烟台市土地市场网，在首页的

“‘土地市场’→‘土地出让’”栏中点击意向地
块，对意向地块的详细资料和具体要求进行查
询或下载（包括出让公告、竞买须知、出让合同
(模板)、相关图件、相关附件等）。

六、其他事项
本次出让公告若内容发生变更的，烟台市自

然资源和规划局将按原公告渠道发布补充公告，
网上挂牌出让活动自变更公告之日起，相应顺延。

七、出让人及联系方式
出让人：烟台市自然资源和规划局
地 址：烟台市莱山区新苑路7号
电 话：0535-4285056
网 址：http://www.landchina.com/

http://www.ytlands.cn
烟台市自然资源和规划局

2023年2月22日

根据《中华人民共和国土地管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》等有关法律、法规的规定，经烟台市人民政府批准，烟台市自然
资源和规划局决定在烟台市土地市场网（网址：http://www.ytlands.cn）公开挂牌出让3宗国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况 单位：平方米、万元（人民币）

宗地编号

烟G[2023]3012

烟G[2023]3013

烟G[2023]3014

坐落位置

金埠大街南、富海路东

中凯路东、人和街北

大展街南、人和街北

出让面积约

23023.96

20006.96

27333.00

用地性质

工业

工业

工业

容积率

≥0.9
≥0.9
≥0.9

规划建筑面积

≥20721
≥18007
≥24600

出让年限

50

50

50

出让起始价

911

785

1072

竞买保证金

911

785

1072

烟台市自然资源和规划局国有建设用地使用权出让公告
（烟资规牟告字[2023]第3号）

本报讯(YMG全媒体记者 张苹)“以润
肺养阴的莱阳梨作为主药，另外配了党参、黄
芪扶正气，所以很适合新冠感染后咳嗽并伴
有乏力的人群使用……”2月18日，在北京
举办的新冠病毒感染后咳嗽中医药治疗暨润
肺膏临床应用专家研讨会上，中华中医药学
会肺系病分会主委、中日友好医院呼吸中心
主任医师张洪春教授如此“褒奖”莱阳梨和它
的衍生产品。

本次研讨会由中华中医药学会肺系病分
会主办、祥隆药业承办，中华中医药学会秘书
长王国辰以及来自北京、上海、湖北等全国各
地的专家，聚焦润肺膏对新冠病毒感染咳嗽
和后遗症期肺功能康复作用进行研讨，旨在
为新冠病毒感染咳嗽和恢复期肺功能康复提
供用药参考。

“新冠肺炎在后期咳嗽主要是由于余邪
未尽、肺阴亏耗所致。若是干咳，并伴有咳声
短促，痰少质黏，口燥咽干，潮热，盗汗等，属
肺阴亏耗，治疗时用需要养阴清热，润肺止
咳，属于润肺膏的适应症范畴”。张洪春教授
介绍，润肺膏组方理论源于元代医学家葛可
久的《十药神书》，最大的特点便是以润肺养
阴的莱阳梨作为主药，另外配了党参、黄芪扶
正气，所以很适合新冠感染后咳嗽并伴有乏
力的人群使用。

据了解，新冠疫情防控以来，润肺膏
陆续被《新型冠状病毒肺炎恢复期中医康
复指导建议(试行)》《中医药治疗新型冠状
病毒感染核酸/抗原转阴后常见症专家共
识》等推荐用于新冠病毒感染康复期肺功
能康复。

莱阳梨助力治疗
“阳康”后咳嗽

本报讯(YMG 全媒体记者 张苹 通讯
员 宋蓉）常言道“春捂秋冻”“春困秋乏”，
春季新学期刚开学一周，“倒春寒”便来袭，
加之春天的阳光格外热烈，学生在屋内阳光
下很容易犯困，由于室内室外温差大，因此
很多家长一味地“捂”并非正确做法，那么怎
样捂、如何解春困，才能让孩子健康成长？
日前，烟台市中医医院专家详细解答，给家
长支招。

专家提醒，“一年之计在于春”，春天是

儿童健康成长的关键时期，家长应该抓住这
个时期助力儿童成长。俗话说“春捂秋冻”，
是有一定道理的。春天乍暖还寒，气温波动
大，加之孩子们本就是“稚阴稚阳”之体，这
个时候如果过早的、过多的减少衣物，就很
容易生病，但是，这里往往会出现另一个误
区，就是过度的“捂”。现在生活质量好了，
过年又会进食大量高热量的食物，冬天孩子
们剧烈运动减少，室内温度又普遍较高，这
时候穿衣过多、过厚，就很有可能出现“积

热”“积食”的发生，从而导致生病，因此，这
个季节家长应当向老一辈人学习，关注“天
气预报”，及时增减衣物。室内“会脱”，室外

“懂捂”，以孩子躯体核心温暖为主，不要总
觉得出汗了才是真暖和。

春季来临，经历了一个寒假，刚上课的
同学们伴着和煦的春光会瞌睡、会注意力不
集中，这也和春天人体“阳气”未充实有一
定关系。加之过食肥甘厚味，生痰、生湿就
容易“春困”。对付春困最简单的办法就是

“鼓舞阳气”。学习上循序渐进，找回自己
之前学习的状态，家长不要给孩子施加过
大的压力，学习班、辅导班不要立刻就全跟
上，让孩子有个“缓冲期”，找回自信。另
外，还要注意适当运动，爬山、放风筝，晒太
阳，和家人去郊区呼吸新鲜空气，都是不错
的选择。同时也要注意休息，不要熬夜，睡
前不玩游戏或观看比较激烈的视频节目。
这样会让“阳气”得到充分的休整，自然就
会缓解春困了。

春捂如何捂？春困怎么解？
烟台市中医专家为家长支招

本报讯（YMG 全 媒 体 记 者 徐峰 通 讯 员 张财昌）
《2023年春季学校饮用水卫生安全专项监督检查工作方案》
近日出台，芝罘区卫计监督所将纸上流程纳入实际监督，启动
芝罘区学校饮用水卫生安全专项监督检查，规范学校饮用水
卫生管理工作。

监督检查将如何开展？芝罘区卫计监督所监督二科科长
张财昌介绍，此次专项监督检查采用全覆盖检查，并进行抽
检的形式，通过对学校供水方式和饮水类型进行摸排梳理，
全面掌握芝罘区学校生活饮用水供水情况，摸清学校生活
饮用水卫生管理状况，通过排查卫生安全隐患，对违法违规
行为予以严格查处。学校生活饮用水卫生管理制度中，应
涉及6项重要内容——饮用水突发污染事件应急处理预案、
定期清洗消毒制度、定期健康查体制度、饮水间卫生管理制
度、饮水健康教育制度、饮用水设备维护保养制度。“通过制
度的确立，衔接保障饮用水安全的所有环节，让管理人员懂流
程、懂制度，在突发事件出现时，能快速有序处置，保障师生安
全。”张财昌说。

水质“体检”进校园
芝罘区专项行动保水质安全

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 李娜）近日，
福山区卫生健康局对辖区内的大型商场（超市）、影剧院、
KTV、图书馆、美容院等人员密集的公共场所进行了专项
监督检查，全面优化营商环境，提升公共场所卫生监督执
法效能。

节后，各公共场所人头攒动，福山区卫生监督执法人员连
日出动查处“卫生漏洞”，对各经营单位的卫生许可证、从业人
员的预防性健康合格证明、公共场所检测及集中空调的卫生
状况进行重点检查。

监督执法人员也对公共场所经营者进行了法律宣传教
育，指导场所卫生管理人员落实公共场所佩戴口罩、室内外卫
生清洁、洗消管控措施及正确填写消毒记录等工作。目前，福
山区卫生健康局已监督检查公共场所36家，下达卫生监督意
见书21份，每一份卫生监督意见书都是一份让公共场所环境
越来越好的指导书。

全面查找卫生漏洞
福山区督导36家公共场所

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 谭晓丹）“整治
疫苗接种信息造假、录入错误、预防接种不规范等问题，立即
启动监督执法行动！”近日，烟台市各级卫生监督机构按照统
一部署领取任务清单，迅速在全市范围内启动预防接种专项
监督执法行动。

“此次行动对疾病预防控制机构和儿童预防接种门诊、产
科预防接种室、狂犬病暴露预防处置门诊、成人预防接种门诊
等所有接种单位进行拉网式排查。”烟台市卫生监督所监督八
科副科长宋军波介绍，监督执法人员将针对接种单位的常规
预防接种工作，重点检查疾病预防控制机构依法履职情况，接
种单位和人员资质情况，疫苗接种前告知、询问受种者或者监
护人有关情况，执行“三查七对一验证”制度情况，接种和处置
记录情况等。同时，还将对新冠病毒疫苗接种点按规定进行
监督检查。

“在检查中，我们将严格按照《疫苗管理法》《传染病防治
卫生监督工作规范》等有关法律规范要求监督执法，规范疫苗
接种流程，确保老百姓在接种疫苗时的安全。”宋军波说，目前
专项监督执法行动正在进行中，卫生监督执法人员将对检查
中发现的问题，现场下达监督意见书，明确整改内容，督促单
位限期整改到位，对违法行为依法查处。

造假？必须一追到底
我市启动专项行动严查疫苗接种流程

检查室内，手握探头，面朝机器，在患者
的检查部位涂上一层滑滑的耦合剂，进行超
声检查……这是业达医院特检科医生每天
都要反复进行的操作。特检科是一个集检
查、诊断、治疗于一体的多功能检查科室，他
们用无声影像和超常“慧眼”，守护着患者的
健康。日前，记者来到烟台业达医院，见到
了特检科主任孙从启，与专家一起探讨超声
介入治疗的话题。

超声引导下精准治疗

“肩关节周围滑囊有积液，多发肌腱炎、
肌腱钙化……”昨日下午3点，在业达医院
特检科的第八检查室内，孙从启一边滑动着
超声探头为患者王女士进行肌肉筋骨超声
检查，一边和她交流着病情。

50多岁的王女士近半年受左肩部疼痛
困扰，活动时疼痛加剧，而且上举、背伸、外
旋等动作受限，严重影响日常生活。在朋友
的建议下来到烟台业达医院特检科检查。
经过检查，王女士患有粘连性肩关节囊炎，
也就是通常所说的“冻结肩”。孙从启为她
制定了介入治疗方案，随即在超声引导下将
治疗用药精准注射进肩关节腔及肩关节周
围滑囊中。治疗结束，王女士感到左肩部疼
痛明显减轻，上举、背伸等活动范围较治疗
前得到很大改善，她惊喜地说，“没想到能收
到这样立竿见影的效果。”

孙从启表示肌肉筋骨超声能够清晰显

示人体六大关节结构，可以准确发现肌肉、
韧带、肌腱、滑囊、软骨等部位的病变。业达
医院特检科在烟台较早开展此项工作，近两
年已为200余例患者成功实施了肌肉筋骨
超声治疗术，操作全程在超声实时引导下进
行，能够有效地避开神经、血管，安全、可视、
精准、疗效好，得到广大患者的认可和好评。

热消融技术造福肝癌患者

肝癌被认为是全世界范围内最常见的
恶性肿瘤之一，病死率高且治疗困难。

严先生是一名转移性肝癌患者，多年前
严先生由于直肠癌转移来到了烟台业达医

院特检科，孙从启在检查后发现他的病情可
以通过肝癌超声引导下经皮热消融技术进
行治疗。“射频消融术是目前微创治疗肝癌
的主要方式，是在超声的引导下将电极针插
入肿瘤，通过射频使（5厘米下的）肿瘤热凝
坏死，具有痛苦小、对肝功能影响小、可反复
应用等优势。”孙从启说。7年来，严先生先
后进行了6次治疗，顺利控制了肿瘤的发
展，延长了生命。

孙从启已有20多年射频消融治疗肝癌
的临床经验，仍在不断积极探索追求更佳的
治疗效果。如何更精准地定位、尽可能地将
瘤体消融得更彻底是孙从启长期以来一直思
考的问题。在临床实践过程中，孙从启总结
出了“立体定位、重叠布针”的方法，极大地
提高了临床疗效，使更多的肝癌患者受益。

业达医院特检科拥有医护人员33人，
彩超19台，科室在主任孙从启的带领下，开
展了各类超声检查。在肝、肾、卵巢等各类
囊肿穿刺硬化治疗，积液、脓肿抽吸及置管
引流，关节、肌腱、周围神经病变介入治疗，
超声引导下经皮肝内胆管、胆囊、肾盂等置
管引流，超声引导下的组织活检术等方面均
积累了大量病例和丰富的临床经验。业达
医院特检科作为烟台市超声介入诊疗专科
联盟的副理事长单位，始终以守护患者健康
为己任，将以更精湛的技术、更优质的服务，
服务于广大烟台市民。

YMG全媒体记者 王修齐
通讯员 周兰兰 摄影报道

无声影像里，瞪大超常慧眼
业达医院特检科介入治疗技术全市领先

本报讯(YMG全媒体记者 张苹 通讯员 宋哲）近日，市
中心血站开展了应急消毒技能竞赛活动，全站17名卫生专业
技术人员报名参加。本次活动旨在通过竞赛活动规范清洁消
毒处置流程，提高突发事件应对能力，维护员工和献血者健
康，防止环境污染，确保临床用血质量安全。

全体参赛选手经过理论考试、技能操作的比拼，6位选手脱
颖而出，进入了本次竞赛的知识竞答环节。竞答在紧张、有序的
氛围下顺利开展。竞答结束后，计分员即时对理论考试、技能操
作、知识竞答按竞赛方案的规则综合核算，最终李星喜获一等
奖，孔蕾、谭思思荣获二等奖，刘越、王玮、庄惠获得三等奖。

应急消毒技能大比武
市中心血站确保临床用血质量安全

福山区卫健局近日组织各级医疗单位和福山区志愿服务总队卫生健康志愿服务支队志愿者走进大集、社区和群众
家中，开展“百姓健康我呵护 健康义诊暖民心”活动，为居民进行中医把脉、量血压、测血氧饱和度、提供中医体质辨识、
医药咨询等免费医疗服务，指导他们正确认识疾病以及如何在日常生活中保持健康的生活方式，并详细解答群众提出
的关于中医养生保健方面的问题。 YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王晶 摄

孙从启正在为患者检查孙从启正在为患者检查。。


