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□岳立新心香一瓣
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朝阳喷薄而出，我的思绪迎着冉冉朝阳，驻足在一
面想象的高坡之上，眼前是一片辽阔的原野。

正是春天的雨后，干干净净的阳光里升腾着湿漉漉
的雾气，空气里带着一股青草的气味。脚下的麦田泛着
一层油绿的光，油菜地黄灿灿的一片让人心悸，绿得发
亮的麦苗似乎浑身攒足了劲儿在拔节长高。坡边地埂
的每一寸土地上都生长着青绿的草棵，谁也不甘落后地
争相把叶片伸向阳光。一些不知名的小花在阳光里兀
自开放，每一朵都开得那样舒展而富有活力。黄的迎
春、红的桃花和白的梨花都挤在一堆儿开了，把这春天
的原野装点得蓬蓬勃勃。

从江南一路走来的春风用它那把精心的剪刀，一夜
之间便剪出了长的柳叶、圆的杨叶。有燕子和麻雀从山
坡上空悠然翔过，洒下一串串欢乐的呢喃。斜漫下去的
远处是河流，一江春水在春阳里闪着无数的眼波。河流
对岸是远山，一片青黛的颜色一直退隐到视线的尽头。
我望着望着便有些视线模糊，鼻腔有些发酸眼眶有些发
潮，胸膛和身体仿佛被一种隐隐而来的气浪、情感和力
量所冲击所推拥所激荡，内心里升腾起一种想要倾吐想
要呼喊想要创造的渴望。我有些不能自已。

四野很静。我能听见我的心潮。我被眼前这片充
满生机与活力的原野深深地感动了。面对春天的原野，
我的心头满溢着激情。平时心灵间那许多阴郁、不快、
消沉的灰沙一下子被冲激得没了踪影。

我感受到生活和人生的美好。那些在我的生活之
路上，给过我帮助扶持友爱的许许多多的同事朋友家
人的面孔，一时间涌上心头，每一张面孔都是那样亲
切、温热。我同时还真切地感受到我的工作和人生变
得可爱而充实。我在内心里一遍一遍地叮嘱自己：虽
然我对这个世界提供不出什么杰出的贡献，但我应尽
自身的努力来弘扬人类真善美的特质，像这原野上的
每一棵小草努力用自身的一星绿色来点染这生机无限
的大地一样；虽然我只是一个普通的人，干着一份普通
的事，但我要更加勤勉于自己的事业，更加热爱我每一
天的普通的生活。

朝阳下，大地一片光芒，万物受泽。我从想象的高
坡上站起来，面对春天的原野做一次深呼吸，舒一舒腰，
当我的双臂高高伸展的时候，我听到骨节在喀喀作响，
浑身上下只觉着轻松愉悦。

唔，站在春天里，听见原野在喊我！

如果生活以暖色打
底，那亲情一定是最明亮
的那抹温馨橙黄；如果人
生有安然时光，那爱情一
定是最温暖的那些闪光
片段；如果奋斗是前进方
向，那自己一定是最励志
的那个拼搏模样。重读
《云边有个小卖部》，我的
心里一直涌动着一股暖
流：我们的一生总会遇到
光，悲伤和希望都是一束
光，这束光会照亮黑暗，
也会点亮梦想。

《云边有个小卖部》
是作家张嘉佳的一部很
文艺的小说，以小镇青年
刘十三的成长故事为主
线，描述了与他的生活息
息相关的几个人物的人
生故事：泼辣能干的外婆
王莺莺、身患绝症的程
霜、小镇孤儿球球、勇敢
追求爱情的牛大田……
一个个有血有肉、苦中带
甜、甜中有泪的人物，构
成了云边镇活色生香的
生活，也促成了刘十三的
一步步成长。

亲情是最温暖的底色。凡俗普通的刘十三，生
于小镇、长于小镇，从小缺失父爱和母爱，和外婆王
莺莺相依为命。刘十三向往诗和远方，想去大城市
追寻梦想。他拼命做题、拼命学习、拼命读书，却只
考了一所普通的学校；大学谈恋爱了，可女朋友却因
为金钱和权势抛弃了他；大学毕业，在大城市闯荡，
带着满腔的热情和奋斗的激情，但却四处碰壁、连连
受挫。好不容易找了一份保险业务员的工作，四个
月都没卖出去一单，顶头上司是抢走自己女朋友的
情敌，处处为难他，让他难堪。

失魂落魄、认为“活着没意义”还不如“死了算
了”的他，被七旬外婆用拖拉机“绑”回小镇。在小镇
平静而又悠长的时光中，在外婆的饭香和亲情的疼
爱中，刘十三慢慢得到疗愈。安静而温柔的小镇，温
和而柔软，停留在时光背后的日子和小时候听过的
故事一样，成为刘十三重振旗鼓的开始。

爱情是最亮眼的光芒。刘十三小学时，11岁
的城里小姑娘程霜来小镇过暑假，顺便探亲。程霜
从小重病缠身，被医院下过很多次病危通知单，待
过的地方只有家和医院，在云边镇遇到刘十三，对
方成了她生命中的那缕光。从童年时代的“打劫”
开始，到20岁车站再相遇，再到刘十三低谷期陪伴
在他身边，程霜三次离开医院，都是为了刘十三。
爱情，让程霜满怀着希望，坚持多活了20多年；爱
情，让刘十三勇于克服困难，从一个不敢张嘴推销
保险的业务员，成长为积极想办法、不断进步的青
年。两个年轻人彼此陪伴和鼓励，也一起进步和成
长。最好的爱情，一定是彼此愿意包容守候对方，
一起在时光里慢慢成长，携手相伴走过的岁月里，
彼此都成为更好的人。

奋斗是最励志的诠释。4个月没完成一单的刘
十三在大城市备受挫折，为了完成“一年1001单”这
个几乎不可能完成的任务，回到小镇的他拼尽全力，
全面收集全镇居民资料，认真进行评估，从中挑出推
销保险成功性比较高的客户，展开地毯式轰炸，虽然
遇到了各种各样的困难，但他都保持着热情。在他
奋斗的过程中，经历了外婆的离世和程霜的离世，但
他悲伤过后，好好吃饭、睡觉，努力活得越来越好，一
笔笔努力卖保险，一字字认真写小说，“脚步不停，生
活未完待续，一定跟得上”！

我们中的大多数人，都像刘十三一样普普通通，
可能不会刚好那么幸运地遇到“王子和公主幸福生
活在一起”的大团圆结局，也可能不会那么轻易地实
现“考取清华北大，去大城市生活”的人生梦想，我们
有的只是生活原本的样子，有欢乐、有痛苦、有离别、
也有期待。看似烟火气十足但也有遗憾的故乡画
卷，却揭示了生活的本质：有悲伤就会有希望，有难
过也会有欣喜，有失败也会有成功，有持续不断的努
力，就有永不会消逝的一缕光。

凡俗普通如刘十三的我们，也可以通过自己的
努力，活成自己的光，照亮自己的路，成为自己人生
剧本的主角！

姐姐家院里有块空地，姐姐将它种满蔬菜瓜果。墙
根下背阴处有个小角落，前年，姐姐在那里撒下些苦菜
种，却只盼来稀稀落落的苦菜苗。

去年北方雨水足，还未入伏，就已酣畅地下过几场
透雨，一大片菜苗随之萌起，大片稚嫩的紫芽，都带着白
色的根。姐姐正诧异间，紫芽长成紫叶。紫叶不断长
大，叶面萌出绿色，菜芯处不断萌出新的紫叶，又渐渐变
绿，长成匀整的长条状，叶边出现锯齿。紫梗的绿叶越
来越多，密密匝匝，不仅铺满角落，还在整园蔬菜瓜果的
间隙频频闪现。姐姐惊喜之余，认出它们正是生长在故
乡河边的苦菜。

春风里，家乡松河边的堤坝上，苦菜喜悦地萌出
三两片叶子，轻轻摇晃着身体。它听着风声、水声与
孩子们的笑声，美美地晒着太阳。年少的姐姐一铲子
将它挖起，带起松软的沙土。姐姐寻思着：它的根白
白嫩嫩，不似普通的苦菜根那般粗糙苦涩，弟弟妹妹
们应该吃得下它……

出嫁后，姐姐很少再见它。年过半百后，她开始思
念它。前年，她赶集买了它的种子；去年，它在姐姐家院
子里生根发芽。姐姐任由它们蓬勃生长，长到比年少时
见到的它们更繁盛茁壮。姐姐不断分给我们品尝，又将
多余的苦菜焯好，晒干后分给我们，说：“这种苦菜咱家
乡特有，用它煮水喝，特别好。”

我曾从路边花圃里捡起三棵半恹的粉豆花苗，那是
园丁在午时锄掉的。我将它们栽在两个花盆里，想起来
时就浇点水。最终，它们并未长成花圃里花团锦簇的模
样，花茎众多，叶子却寥落，还招了虫，只开了零星的
花。次年春天，花盆里萌出一棵粉豆花苗，比花圃里的
同伴们萌发得更早。咦，去年我明明已清除了枯萎的它
们；去年的花朵分明都开在了花盆的外边；它们的种子
分明很羸弱，怎么会萌发？是我曾随手将花圃里的“小
地雷”扔进花盆的缘故？

花圃里的粉豆花已姹紫嫣红地盛开几个月了，花盆
里的它终于零落地开出几朵羞涩的小花，散发出幽香。
花开的夜晚，我的心底涌起热浪——怪不得有人叫它少
女花！看，它多执着，又多努力啊！

前年深秋，我扒开泥土，准备将一截多肉植物的枝
条移进花盆，意外抠出个蒜型的球根，足有四厘米高。
咦，这是粉豆花的根？怪不得它能发芽。我确定它还将
继续发芽、长枝、开花，就把多肉枝插在花盆的边缘。

去年春天，多肉旁边果然萌出新芽，却是棵辣椒
苗。有几次它看起来已经枯萎，我倒上点洗菜水，它又
很快挺立葱绿起来，不久后长出三四只红的绿的“灯
笼”。“灯笼”慢慢长大，辣椒枝被它们压得直不起腰，我
索性将枝干扶到栏杆上。

进入五月后，我将红辣椒摘下，把开满小白花的辣
椒连根拔出，等待粉豆花的破土而出。

三叶草很快从多肉旁欢欢地长出来，我草草地拔了
拔。一棵苦苣菜长出来，越长越大。茂盛的苦苣菜与多
肉、三叶草占据了花盆的大部分地盘，苦苣菜甚至开出
了一大朵一大朵蒲公英状的白球花，粉豆花苗始终不见
踪影。但我却莫名地相信，它总会再次发芽的。

我刚参加工作时，单位里有两位老同事：李老师与
王老师。李老师担任班主任，工作认真负责，十分正派
和蔼。我喜欢李老师，也羡慕李老师：她有位博士毕业
后直接留在英国工作的好儿子。

我也喜欢王老师，她白净面庞上的两个大酒窝总像
盛着幸福的美酒一般，又像储满甜美的花蜜。她向我倾
诉烦恼：儿子四十多岁了，还没有对象。她委托我费费
心，帮帮她儿子。当我试图帮忙时，同事姐提醒我：你别
费那个劲了！前段时间我帮她儿子介绍了一个老师，人
家各方面条件挺好，还看中她儿子了，她儿子却不干，就
是不想找。

后来，王老师每回到单位来，都要向我们诉说忧虑：“看，
人家李老师早抱上大孙子了，她儿子比俺儿还小……”

时光无言，悄悄溜走。有一天，年过古稀的李老师
告诉我：儿子已回国，他留在省城工作，一年回不了几次
家。近年老伴儿几次犯病都是女儿独自照顾。

几年前，我外出办公时，意外发现了王老师与她儿
子。王老师安详地坐在一个宽大的轮椅上，衣着整洁美
观。她慈祥的面庞上挂着淡淡的笑，两个深深的大酒窝
依然好看，三十多年的岁月竟没在她脸上留下太多痕
迹。一位中年男子仔细地推着轮椅，十分在意她的感
受，频频询问她是否感受到颠簸。

交谈得知，王老师已年过九旬，她与丈夫晚年时很
依赖儿子——他没有小家庭的羁绊，能把所有时间与精
力都用在陪伴与照顾父母上。他常年与父母住在一起，
为他们洗衣、做饭、拿药……

“怕老妈在家里孤单，趁着今天天儿好，推她出来晒
晒太阳。她平常在家能自己走动。”他笑着对我说，慢慢
推车离开。她家距此地足有三公里。

今日王老师仍健在。我羡慕她有老来福——从前
看起来不太好的事最终变成了好事。在与孩子共同成
长的过程中，我们的爱心要足，信心要多，要学会顺其自
然，耐心等待。

世上每一个生命，都在你看不见的地方默默努力，
终生追寻着自己生命的蓬勃。作为旁观者，我们要助力
他（它）们，并且要有足够的耐心等待，等待适合他（它）
们的时机到来，等待绿意渐起，葱茏再现，等待平凡生命
的葳蕤蓬勃！

记得小时候在农村种地记得小时候在农村种地，，秋后冬初秋后冬初，，当地里的麦苗当地里的麦苗
长成半拃高的时候长成半拃高的时候，，田野里一片翠绿田野里一片翠绿，，像是铺了一层绿像是铺了一层绿
地毯似的地毯似的，，长势非常喜人长势非常喜人。。但这时但这时，，农人们却要停止施农人们却要停止施
肥肥、、不急浇水不急浇水，，而是套上老牛而是套上老牛，，拉着碌碡拉着碌碡，，到麦田里镇土到麦田里镇土
地地、、压麦苗压麦苗。。彼时不知是何用意彼时不知是何用意，，看着只觉得心疼看着只觉得心疼。。

夏季夏季，，收了小麦种上玉米收了小麦种上玉米，，待玉米苗蹿到约一拃高待玉米苗蹿到约一拃高
时时，，也是停止浇水也是停止浇水。。农人只是进行中耕农人只是进行中耕，，疏松土地疏松土地，，除除除除
田间的杂草田间的杂草。。玉米苗呢玉米苗呢？？上有日晒上有日晒，，下有地烤下有地烤，，水分都水分都

““冒汗冒汗””了了，，用不了几日用不了几日，，便叶黄缕缕便叶黄缕缕，，耷拉下来耷拉下来，，一副无一副无
精打采的样子精打采的样子，，真担心它会被滚烫的地面烤着了真担心它会被滚烫的地面烤着了。。

长大后才知道长大后才知道，，这叫这叫““蹲苗蹲苗””，，是一种传统的农作物是一种传统的农作物

管理技术管理技术。。即作物栽培中抑制幼苗茎叶徒长即作物栽培中抑制幼苗茎叶徒长、、促进根系促进根系
发育的技术措施发育的技术措施。。小麦在秋季小麦在秋季、、冬季生长过于旺盛冬季生长过于旺盛，，开开
春前需要人为控制小麦生长态势春前需要人为控制小麦生长态势。。给玉米蹲苗给玉米蹲苗，，其作用其作用
在于在于““锻炼锻炼””幼苗幼苗，，促使植株生长健壮促使植株生长健壮，，提高后期抗逆提高后期抗逆、、抗抗
倒伏能力倒伏能力，，协调营养生长和生殖生长协调营养生长和生殖生长。。

你瞧你瞧，，春风吹拂春风吹拂，，暖阳照射暖阳照射，，经过秋经过秋、、冬的蹲苗冬的蹲苗，，浇上浇上
返青水返青水，，田野里熟睡一冬的麦苗被唤醒田野里熟睡一冬的麦苗被唤醒，，身上暗旧的衣身上暗旧的衣
裳焕然一新裳焕然一新，，泛出葳蕤的光泛出葳蕤的光。。叶子们不再有气无力地匍叶子们不再有气无力地匍
匐在地上匐在地上，，像生了筋骨像生了筋骨，，一片片支棱起来一片片支棱起来，，开始在春风里开始在春风里
舒展拳脚舒展拳脚，，与头顶的白云太阳絮语与头顶的白云太阳絮语。。继而继而，，麦苗的根在麦苗的根在
地下正蓬勃分蘖地下正蓬勃分蘖，，起身儿起身儿，，拔节拔节，，茁壮生长茁壮生长。。

天上乌云滚滚天上乌云滚滚，，雷声隆隆雷声隆隆，，一场夏雨瓢泼而下一场夏雨瓢泼而下，，或足或足
足地浇上一遍透水足地浇上一遍透水，，玉米苗焕发精神玉米苗焕发精神，，伸茎展叶伸茎展叶，，蹭蹭地蹭蹭地

长起来长起来，，根儿深根儿深，，杆儿壮杆儿壮，，敦敦实实敦敦实实，，抵挡风雨抵挡风雨。。
由庄稼的蹲苗由庄稼的蹲苗，，我联想到年轻人的成长我联想到年轻人的成长。。一个人的一个人的

成长成熟成长成熟，，不会是一帆风顺的不会是一帆风顺的，，那些改变国家命运的伟那些改变国家命运的伟
人人，，取得成功的企业家取得成功的企业家、、实业家等等实业家等等，，哪个不是吃尽千辛哪个不是吃尽千辛
万苦万苦，，经历过百般磨难后才成功的经历过百般磨难后才成功的。。这里面有痛苦这里面有痛苦，，有有
委屈委屈，，有失落有失落，，甚至有流血牺牲甚至有流血牺牲，，但他们都具有共同的意但他们都具有共同的意
志品质志品质，，就是坚持就是坚持、、坚韧和义无反顾的追求坚韧和义无反顾的追求。。不这样不这样，，人人
就不能成器就不能成器，，事业也不会成功事业也不会成功。。

前几年前几年，，我们单位曾招考了一名研究生我们单位曾招考了一名研究生，，是学建筑是学建筑
工程管理的工程管理的。。入职后入职后，，单位安排他下工地单位安排他下工地，，他认为单位他认为单位
不尊重人才不尊重人才，，让他下工地是大材小用让他下工地是大材小用，，不到两个月就辞不到两个月就辞
职另谋高就了职另谋高就了。。单位浪费了一个招工名额单位浪费了一个招工名额，，他自己也对他自己也对
单位颇有怨言单位颇有怨言，，对前途感到渺茫对前途感到渺茫。。我不好预测他以后能我不好预测他以后能
否成才否成才，，能否成为单位的业务骨干能否成为单位的业务骨干，，或业界的翘楚或业界的翘楚，，但一但一
个工程管理人员个工程管理人员，，怕吃苦怕吃苦，，不去工地掌握情况不去工地掌握情况，，不去熟悉不去熟悉
工程建设的每一个环节工程建设的每一个环节，，不去现场解决工程建设遇到的不去现场解决工程建设遇到的
问题问题，，怎么能够得到实践的锻炼怎么能够得到实践的锻炼，，单位怎能把重要的工单位怎能把重要的工
作交给他去做作交给他去做，，他怎么去担当大任他怎么去担当大任？？

庄稼需要蹲苗庄稼需要蹲苗，，人也需要人也需要““蹲苗蹲苗””。。““人须在事上磨人须在事上磨””，，
这是人生隽永悠长的哲理性总结这是人生隽永悠长的哲理性总结。。

立春后的胶东，破冰解
冻，大地酥软，漫山遍野，万
象竞荣。

老家五龙河畔的房前、
屋后，山坡、田边及路旁、河
边旁，各种植物竞相破土而
出，各自绽开笑脸；荠菜也不
甘落后地勃发着生机，带着
她独特的芳香，肆意漫溢置
身于春天的乡村野地。

正月十八上午，我和几
位好友相约，抛却了市区的
繁华，离开久居喧嚣的都市，
各自带好塑料袋，备好小铲、
小锨，坐着公交，来到莱阳郊
区照旺庄梨园剜荠菜。

过去在老家，无论是冬
天还是春天，荠菜都是人们
念念不忘的美味。每年开
春，我都要到郊区剜几次荠
菜，一来沐浴春光踏踏青，二
来解馋过过瘾。

刚下公交车，就见道路的
两旁荠菜绿茵茵的，很诱人。
我迫不及待地蹲身开剜。

身后的同学突然拍了我
一下肩膀说：“往里走走，咱
莱阳梨园可名不虚传，这里
土地肥沃，沙质松软，荠菜长得非常茂盛，纯天然无污
染，好货有的是。”

顺着同学指引的方向，越过几棵饱经沧桑的老梨
树，只见畦沟、堰旁，葳蕤的荠菜沐浴着春风春阳，长
得更加肥嫩，就像雨后春笋一样。

低头闻闻锯齿状的绿叶子，一股清香扑鼻而来。
忽然吹来一阵轻风，只见荠菜在风中摇曳不止，

就好像在冲着我们点头呢。
手掐几根嫩叶，放在嘴里嚼一嚼，嫩嫩的，芬芳馥

郁，沁人心脾。
荠菜很多，不需要挪窝，一两袋烟的工夫，我们便

收获得盆满钵满，喜悦的心情自不待言。
荠菜包饺子是我的挚爱，也是我的拿手活。
开春荠菜基本没有什么老叶，回家后略微一择，

洗净后用开水焯一下，把草酸、土腥味去掉，然后切
碎，用纱网挤出水分，再与肉泥、葱姜、味极鲜、花生
油、香油、搅拌均匀，待和好面醒好再擀皮包饺子。

荠菜饺子出锅后，清香弥漫屋顶，令人味蕾大
发。我喜欢饺子就蒜泥蘸醋，越辣越酸越有食欲。
把刚出锅的饺子放在碗里蘸一下再送到嘴里，大蒜
的辣、陈醋的酸、荠菜的鲜交织在一起，那个爽就别
提了。

剩下的荠菜，可用塑料袋密封后放在冰箱里冷冻
储存，啥时候想吃，随时拿出来解冻，包包子、炸荠菜
丸子，或者做点荠菜虾酱炒鸡蛋、荠菜小豆腐等，都是
不错的美食。

记得上世纪70年代，在丁字湾老家时，每到开春
的时候，母亲就到麦畦里剜一篓子荠菜，浸洗干净后
切碎，锅里添水，将荠菜末倒进锅里，然后撒上半瓢豆
面，搅拌均匀，加上适量葱花、盐、味精，开锅后三五分
钟出锅，一锅鲜美的豆粕荠菜渣就做好了。每人盛上
一碗热气腾腾、白绿相间、味美鲜嫩的豆粕荠菜，就着
放了浆的黄瓤地瓜，吃了这碗想那碗，看在碗里想锅
里，兄弟姊妹吃得肚子鼓鼓圆。

在生活困难的年代，荠菜为我们的困难生活增添
了一些乐趣，也在我的脑海里留下了深深的印记。

据现代科学分析，荠菜不仅味美可口，而且营养
丰富，还有药用价值很高，越来越受到食客们的喜
爱。现在，一些头脑精明的人，围绕市场转思路，开始
大力种植荠菜，一年四季市场都有卖的，最贵十元一
斤，临近年关有时还能卖到二十元一斤。

不过，野生荠菜的生长期很短，过了农历三月就
会出星星点点的小白花，也就老得不能食用了，因此
就有了“到了三月三，荠菜当灵丹”的说法。

春天的荠菜十分美味，让人留恋，就像留恋春天
一样。

原野在喊我原野在喊我
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庄稼庄稼““蹲苗蹲苗””的启示的启示
□曲京溪哲理小簿
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