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本报讯（YMG 全媒体记者
宋晓娜 通讯员 孙瑛霞 摄影报
道）读书会上，播下一颗阅读的
种子；社区里，四点半课堂上充
满欢声笑语；新时代文明实践站
内，形式多样的亲子活动层出不
穷……走进芝罘区幸福街道，深
化“为小”志愿服务的场景随处
可见，面向青少年儿童开展的志
愿服务遍地开花。

“宝贝们，你们好！”2月10
日上午，幸福社区新时代文明实
践站内，工作人员用微笑和问候
欢迎孩子们，一张张灿烂笑脸，
一声声祝福话语，开启新年的第
一场有关小朋友的社区活动
——“幸福春日之萌娃动起来”。

有快乐，也有书香。2月13
日，龙海苑社区新时代文明实践
站“乐读·读书会”正式启动，为
辖区孩子们提供一个共同学习、
增进交流、促进友谊的平台。

据悉，幸福街道以社区新时
代文明实践站为依托，结合少年
儿童身心特点、兴趣爱好，设计内
容鲜活、形式新颖、吸引力强的

“为小”志愿服务活动层出不穷。
聚焦儿童全面发展，围绕体育锻
炼、文化知识、艺术欣赏、思想引
领、动手创造等内容，组织开设手
工课、阅读课等课程，丰富辖区
青少年们的课余生活，提高少年
儿童的综合素养，为孩子营造健
康向上、温馨幸福的成长环境。

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国 通讯员 马炜杰 王瑞
亭）昨日，莱阳市菜哥公益联盟的15名义工，带着由110名
义工捐献的5100元爱心款，以及价值1500多元的花生油、面
粉、大米等慰问品，来到莱阳市高格庄镇高格庄村，看望因病
困难家庭梁焕海一家人。

今年64岁的梁焕海，患有白内障，还需要常年照顾家中
两个病号。他妻子60岁，大脑炎后遗病，生活不能自理；女儿
21岁，患有精神疾病，常年吃药，全家生活来源，主要依靠政
府补贴和梁焕海干农活挣钱维持。

义工们来到梁焕海家中，分工明确，有的义工陪他聊天，
详细询问身体状况和家庭收入情况，有的义工帮忙把家中的
卫生清扫一遍。

“莱阳市菜哥公益联盟将对这一因病返困的特殊家庭，进
行常年关注，不定期安排义工走访慰问，切实解决他们在生活
中遇到的实际困难。”莱阳市菜哥公益联盟负责人表示。

爱心义工慰问困难家庭
送去5100元钱和价值1500元慰问品

本报讯（YMG全媒体记者 金海善 通讯员 李密） 2月
13日下午，烟台市公安局经侦支队组织民警携手烟台市大
悦城的爱心志愿者在开学首日赴芝罘区辅读学校开展

“为智障儿童献爱心、送温暖”的志愿服务活动。当天志愿
者们为孩子们送去了帽子、手套、护膝等价值1万余元的爱
心物资。

开学第一天，天气十分寒冷，志愿者带给孩子们的棉帽、
手套瞬间让孩子们感到温暖，现场一片欢声笑语，老师们也为
这次活动纷纷点赞。“我们对这些特殊孩子们的关爱自2006
年开始，已连续开展了17年，年前就给孩子们精心挑选好了
礼物，让孩子们出行不再寒冷。”烟台经侦支队综合大队大队
长于辉介绍，孩子们对志愿者带来的礼物爱不释手，感谢警察
叔叔阿姨以及大悦城爱心志愿者对他们的帮助。

捐赠活动后，烟台经侦支队民警又和孩子们一起做手工，
开启了孩子们新年第一课。

暖暖的爱给特别的你
民警和爱心企业为辅读生送爱心物资

千钧一发之际，他挺身跳入海
中营救溺水者；出警受伤后，他克
服疼痛坚持上岗；工作短短1年，他
协助接处警200余起，办理各类案
件60余起，参与救助群众30余次
……在烟台警界，有这样一名怀揣
热血与激情的年轻小伙，他就是烟
台高新区公安分局银海海岸派出
所辅警刘进欣。不久前，“山东好
人”推荐评选活动发布，刘进欣成
功入围第131期“山东好人”见义
勇为之星候选人。

“听到有人大声在喊救命，我
不能见死不救，便直接下海往溺水

者位置游去。”回忆起跳海救人的
经历，刘进欣说，那惊心动魄的场
景依然历历在目。去年8月17日
晚上，高新区辖区一名56岁的男
子在海边不慎落水，由于该男子不
会游泳，随时都有可能溺亡。休班
的刘进欣闻讯赶来，毫不犹豫地跳
入海中进行营救。当时已是晚上
8点多钟，落水者距离海岸有百余
米远，刘进欣顾不得夜间视线模
糊，一刻不停地向溺水者位置游
去。海水冰冷、风大浪急，游了几
十米后，刘进欣有些体力不支，这
时海边巡逻警力驾船来到海面，将

他拉上船并继续展开搜救，最终成
功发现落水者并救起。此刻落水
男子意识模糊、面无血色，刘进欣
配合救援人员实施现场救助直至
其恢复意志清醒。120到场后，他
见落水者身体无碍，便默默离开了
现场……

刘进欣持有驾驶证A证，能
够熟练驾驶各种牵引车、大型客
车等。一次出警过程中，一名渣
土车司机突发身体疾病，将车撂
在了马路中央。情况危急，刘进
欣跟同事合力将其抬上救护车，
之后他果断上车，将满载渣土的

大卡车移到安全位置。
工作过程中，刘进欣不怕吃

苦，冲锋在前。去年12月14日，
银海海岸派出所接到110指令：在
某酒店停车场，有醉酒男子打人。
刘进欣和同事到场后迅速将两人
分离。出警过程中，刘进欣左小指
被醉酒男子抓住并用力掰扯，他强
忍疼痛，继续控制男子，后来经医

生诊断为左小指骨折。有同事问
他怕不怕，他打着石膏笑着说：“害
怕就不干这个了。”

面对罪恶，他从不妥协，用敬
业守护平安；面对群众，他春风化
雨，用真心换真情；面对危险，他直
面生死，用忠诚铸造警魂。

YMG全媒体记者 信召红
通讯员 郭健 曲寓直

救起落水者后，他悄然离开现场
烟台高新区公安分局刘进欣入围“山东好人”见义勇为之星候选

上门助浴
失能老人精神焕发

王舒是一位70后，采访过程
中，她的笑容始终挂在脸上，说话
也十分轻柔。每次入户之前，王舒
都会准备一束鲜花送给老人。

进门之后，王舒温柔地跟老人
打招呼，同事则拿着一份老年人能
力评估基本信息表对老人的身体
状况进行评估，对老人的进食、洗
澡、修饰、穿衣等方面的能力进行
评估，详细了解既往病史和过敏
史，量体温、测血压，在确定洗澡不
会对老人的身体造成影响之后，伙
伴们开始准备助浴设备，老人躺在
床上倾侧身体即可，气垫洗浴床就
搭建完成。王舒用水温计测试了一
下水温，开始为老人沐浴。“您觉得
水温合适吗？有不舒服的地方告诉
我。”王舒边问，边为老人轻柔地冲
洗。王舒告诉记者，跟老人沟通是
一门学问。“老人喜欢回忆过去，我
们做好倾听者，老人就很开心了。”

由于老人有高血压，洗澡不宜
太长时间，20分钟左右，王舒为老
人擦干身体，吹干头发，穿好衣服，

然后开始为老人理发、剪指甲。虽
然老人还只能躺在床上，但是明显
精神头好了很多，脸上带着微笑。

听到老人经常失眠头疼，随行
的按摩师又对老人进行了头疗。

“太感谢你们了，我好久没有这么
舒服地泡澡了。”老人轻声说着谢
谢。

入户整理
让家庭融洽有序

说起助浴，还要从整理开始。
从老人家里出来，王舒跟记者说起
了自己的创业史。

王舒是一名军嫂，从事过播音
员，后来又当了十几年的播音主持
人，再后来又当了导游和财务工作
者。偶然的机会她接触了整理师这
样一份工作，“我从小就爱整理，这简
直太适合我了。”她笑着说，退休之后
她便专心致志地从事这份工作。

当爱好和事业合二为一，潜力
也就被激发出来了。为了做好整
理师的工作，王舒曾赶赴上海，系
统学习了空间规划与陈列美学、形
象设计、心理学、家庭教育等知识。

回到烟台之后，王舒便开始了

职业整理师的创业生涯。每次上
门，不仅是衣物的整理，更是家庭
关系的一次理顺。“家里乱也会影
响夫妻关系和亲子关系，我们在整
理的时候，会向客户传达积极的婚
姻和亲子理念。”王舒说，通过对物
品重新整理后，很多人会发现自己
的情绪会随着家居环境的改善而
改善，原本焦虑的心也会慢慢变得
平和，家庭关系也变得融洽。

在入户整理时，她看到了一些
失能和半失能老人，房间味道有点
大，“我当时就想到了我的妈妈，她
在生命的最后时期，如果能有专业
的人来为她洗澡、调理，身体的病
痛或许会减轻。”她说，为了弥补心
里的遗憾，也为了帮助更多老人，
她又到了云南学习专业的助浴知
识，回到烟台之后组建了一支军嫂
助浴团队，为本地有需要的老人提供
专业的服务。

热心公益
让更多人感受整理的魅力

“能不能请您这周末过来为我
们讲一堂公益课呀？”新年伊始，王
舒又开始忙碌起来，采访过程中，
她接到了几个社区负责人的邀请
电话，她都欣然应允。

在过去的一年里，王舒开展了
30多场公益活动，美妆课、插花

课、文具整理、衣橱整理等。采访
中，黄海明珠山庄居委会社区负责
人告诉记者，每次王舒都会针对不
同人群精心准备课件，小区居民都
十分喜欢王舒的课程，“她总能激
发大家对于生活的热爱。”

现在，王舒成立了烟台舒空间
教育咨询有限公司，开展了军嫂助
浴、整理收纳等业务。在王舒看
来，市场越来越广阔，“比如助浴这
份工作，复购率很高，老人体验过一
次之后，大部分都会长期预订，因为
他们感受到了舒适和体面，生病之

后依然可以容光焕发。”王舒说，而
整理师也被更多家庭所接纳，通过
传授整理理念和收纳方法，让普通
人也变身整理达人。

王舒一直在学习和提升，2022
年12月又考取了高级养老护理师
证书。2023年，王舒也给自己定了
一个“小目标”，让更多人了解整理
师，为更多家庭改善居住环境；招募
更多志愿者加入助浴的队伍中，让
更多老人感受到体面精致的生活。

YMG全媒体记者 杨春娜
摄影报道

军嫂来助浴 老人“沐”幸福
王舒组建军嫂助浴团队，为失能半失能老人提供入户服务

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 孙蕾 ）近日，
患者宋大姨和家属将一面写有“苍生良医，杏林典范”的锦旗
及一封手写感谢信，送到福山门楼街道卫生院中医科主任郝
瑞利手中，以此感谢自己在住院期间受到精心治疗以及医护
人员的悉心暖心照顾。

患者宋英春，因脑梗塞半个月后到中医科治疗，到院时右
侧肢体麻木不灵，不能行走，住院时坐着轮椅被抬到病房，经
郝瑞利主任针刺治疗、康复治疗师的康复训练配合艾灸、理
疗，三天后右手明显有力，两个疗程治疗后能独立行走，这
让患者及家属十分感激。

在通讯如此发达的今天，作为最传统表达感情的方
式，感谢信依旧散发着其独有的魅力，传递着浓浓医患
情。锦旗是患者的心意，不仅为医务人员带来温暖和肯
定，也是一种荣誉，是鞭策，更是一种动力，鼓励医务人员
更加尽心尽力做好患者健康的守护者，为患者的健康保驾
护航。

医生精心治疗除疾病

患者致谢送锦旗

本报讯（YMG 全媒体记者 纪殿国 通讯员 刘伟 王树
军）近日，烟台市福山区消防救援大队组织党员助农服务
队，深入辖区农村开展“爱心助农”志愿服务活动，队员们
来到福山区高疃镇西罗村樱桃大棚，主动帮助村民开展农
业生产，科普消防知识，以实际行动深化文明实践志愿服
务。

福山区高疃镇以大樱桃种植为主业，然而当地居民偏老
龄化，劳动力严重不足。针对这一情况，福山消防“党员助农
服务队”主动请缨，来到高疃镇西罗村帮助村民采花授粉、拉
枝除草、整理薄膜等，解决村民的燃眉之急，确保春耕生产顺
利进行。

在劳作休息时，队员们耐心地给村民讲解春季大棚防
火知识，指导村民们整理、检查大棚电气线路，消除消防安
全隐患，提醒村民们不要点火烧荒、乱扔烟头、烧纸祭祀，以
免引发山林火灾。“现在是农忙季节，家家户户都很忙，我和
老伴岁数大了大棚里的活确实忙不过来，幸好消防队员们
帮我解决了燃眉之急，也让我学到了这么多消防知识！”村
民赖叔艳说。

记者获悉，多年来，福山区消防救援大队始终践行“全心
全意为人民服务”的根本宗旨，组建“党员助农服务队”，持续
开展抗旱送水、梨花授粉、抢收樱桃等扶贫帮困活动，传承党
的优良传统，传播文明新风，树立起新时代消防救援队伍的良
好形象。

樱桃大棚里传授“防火经”
福山区消防救援大队开展“爱心助农”志愿活动

洗澡，在普通人看来是件再平凡不过的小事，但是对失能老人来说，能舒舒服服地泡个热水澡
近乎奢望。“看到老人精神焕发，我们心里十分满足，可能就是这份工作的价值所在。”王舒说。

王舒是一位高级助浴师，也是一位专业整理师，她以专业贴心的服务让更多老人“沐浴”幸福。

用心用情用心用情““育苗育苗”“”“护苗护苗””


