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■房产证、土地证、营运证、营业执照(个)800元 ■公章、财务章、各类印章(个)，支票、发
票、收据(张)，税务登记证、资格证、代码证、渔船用各类证件（个）及其它各类证件400元 ■
身份证、工作证、户口本、出生证明、下岗证(个)150元 ■残疾证、学生证、失业证(个)20元

声 明

●张艳娟购买烟台银都置业有限公

司开发的烟台阳光100城市广场项目：

烟房预许字 2006 第 023 号、第 S2 座

1902号房（目前房屋地址：烟台市海港

路27号1703号）。购房合同号2233号

《商品房买卖合同》丢失作废；本房产预

收款收据号码：00044098（票面金额：

50000.00元）；收据号码：00005258（票

面金额：380000.00 元）；收据号码：

00003118（票面金额：56545.00元）；三

张丢失作废。特此声明。

●姜忠美的伤残证丢失，证号：鲁军

F023763，声明作废。

本报讯（YMG全媒体记者 李俊玲 通讯员 王晶）为切实
做好城乡医院对口支援工作，加快推进基层分级诊疗制度建设，
提高医疗资源利用率和服务质量，福山区扎实推进“百名专家连
镇街 千名医生下基层 健康服务入万家”活动。

近日，福山区卫健局组织福新街道社区卫生服务中心与烟台
市鲁东医院肾内科主治医师李雪完成对接工作。医院通过电子屏
幕宣传、在醒目位置悬挂专家标牌等形式，让更多百姓了解上级专
家下基层的惠民政策，提高群众的知晓率。2月10日上午9点，福
新街道社区卫生服务中心组织新时代文明实践志愿者服务队医护
人员与李雪大夫一起到梨景社区开展“百名专家连镇街 千名医
生下基层 健康服务入万家”健康讲座及健康义诊活动。

此次健康教育知识讲座的主题为“了解肾脏疾病，呵护肾脏健
康”，讲座以通俗易懂的形式为辖区居民讲解了出现肾病的原因、
症状以及如何对症治疗等健康知识；普及了肾脏的工作原理以及
如何通过心理健康、戒除烟酒、规律睡眠等健康的生活方式改善早
期症状。此次健康教育讲座得到了辖区居民的一致好评。

今后，福山区将以建立优质高效的医疗卫生服务体系为重
点，持续推进“百名专家联镇街 千名医生下基层 健康服务入万
家”活动，在提高基层医疗卫生机构服务能力的同时，不断提升
群众的健康素养和健康水平，打通服务群众的“最后一公里”。

镇村百姓有“医”靠
福山区扎实推进千名医生下基层活动

本报讯(YMG全媒体记者 张苹 通讯员 于子伟 鹿宁 栾
鹏) 家庭医生被称为群众健康的“守门人”，结合当前疫情防控
新阶段，烟台市基层医疗卫生机构持续推进家庭医生履约服务
工作，切实把家庭医生签约服务项目做好、做实，真正惠及民生，
让居民更多地感受到贴心、全面的健康服务。

近日，栖霞市桃村镇卫生院采用电话预约、入户签约、集中
签约等方式，携带血压计、血糖仪、随访仪等医疗设备及宣传手
册进行集中随访，为村民量血压、测血糖等，并与适宜人群进行
个性化签约，指导村民正确服药，合理膳食、适当运动，以健康的
生活方式、积极乐观的心态防慢性病、治慢性病。

2月8日上午，福山区斗余卫生院家医团队成员接到一位辖
区患者家属咨询电话，老人患有脑梗从北京某医院出院回家后，
因行动不便，无法自理，身上插的导尿管时间较长急需更换。闻
讯后，福山区斗余卫生院立即安排吴天雁和宋丽波两名家庭医
生携带导尿包、注射器等医疗器械前往患者家中。对患者全面
消毒后，她们单膝跪在炕边，熟练地为老人更换了导尿管。临走
时，她们又细心叮嘱家属导尿护理的注意事项和技巧，暖心的上
门医疗服务，不仅拉近了与医患的距离，更彰显了卫健人“医”心
为民的初心和担当。

温情服务到家庭
市基层医疗卫生机构推进家庭医生履约服务工作

本报讯（YMG全媒体记者 李俊玲 通讯员 吴明顺 张晴）
立春过后，天气乍暖还寒，随着近几日港城大风降温再次返场，
导致心脑血管急症高发。记者昨日从烟台市120急救指挥中心
获悉，统计数据显示，2月12日－14日两天时间，全市共接120
呼救电话3020个，调派救护车792车次，救治各类急症伤病员
746人，其中救治心脑血管疾病228人，发病水平处于高位。

2月13日清晨6时许，家住芝罘区郊区一老人突发一侧肢
体活动不灵并伴有言语不清，家属立即拨打120，市120急救指
挥中心闻讯后立即指令附近医院的救护车前往现场急救，急救
人员赶到现场后，给予其吸氧、心电监护、建立静脉通路等有效
治疗，并转往医院进一步救治。经诊断，患者为脑血栓，由于抢
救及时，目前老人病情稳定。

烟台市120急救指挥中心急救人员表示，气温波动是诱发
心脑血管疾病的重要因素之一。心脑血管疾病的发病与气温波
动关系较为密切，近期大风降温天气侵袭，气温下降会刺激血管
壁收缩，血液流通受限，容易发生心脑血管疾病。当前正值冬春
交替季节，气温跌宕起伏，早晚温差大，夜间最低温度依旧在零
下，市120急救指挥中心提醒广大市民：一定要关注天气变化，
当遇到寒潮降温或阴雨天气，外出时要适当增加衣物，特别是既
往有心脑血管疾病史的市民外出要做好保暖，定期复查，如出现
明显不适，要第一时间拨打120。

初春气温变化大，烟台120提醒——

警惕血压波动致意外

近日，福山区卫健局组织福山区各机关事业单位在
福山区大润广场举行机关干部无偿献血活动。福山区
各机关党员干部、职工纷纷踊跃参与活动，共300余人
成功献血，献血量约70000毫升。

YMG全媒体记者 张苹 通讯员 吕静 摄

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯
员 栾秀玲）孩子长得矮，是因为长得晚？

“性早熟”不影响孩子长个儿？让孩子“长
个儿”的生长激素到底能不能打？有没有
副作用？12日上午，在烟台山医院东院区，
2023年的第一场儿童发育义诊活动被“挤
爆了”，本来只开放50人的义诊名额，居然
去了120多名孩子，烟台山医院东院区儿
科主任李海燕带领2名医生3名护士长，从
8点一直看诊到11：40，现场解答了各种花
式百出的问题。

“矮小”并不等于“晚长”

年龄和骨龄完全相符，但是身高却矮
于同龄儿，是不是长得晚？

“个子矮”并不等于“晚长”。烟台山医
院东院区儿科主任李海燕告诉记者，有些
家长认为孩子长得比同龄孩子矮，也许是
因为发育晚，反正早晚都会长高，殊不知已

经错过了成长的高峰期。“孩子的快速生长
高峰期有两个阶段，一个是婴儿期，一个是
青春期，青春期特指第二性征出现到生殖
功能基本成熟这个阶段。如果错过这两个
高峰期，会对孩子的身高产生很大的影
响。”

“我家孩子能长到多高？”一上午的时
间，这句话的频率被提起最多。李海燕说，
孩子们的发育，7成看遗传，3成看后天，“后
天因素很多，比如生长激素水平、饮食、睡
眠、生活环境等都息息相关。”

除了“矮小症”的孩子，还有一部分初
中、高中的家长过来检查：“我家孩子17岁，
高一，175的个子有没有办法再长长？”检查
发现，孩子手部骨骺已经闭合，“我们今天的
义诊拍摄的是手部的骨骼片，因为手部关节
最多，最有代表性，这个孩子如果想知道能
不能再长，可以再去拍一个膝关节的片子，
看膝关节骨骺有没有闭合，如果也已经闭
合，那就几乎没有长个子的可能性了。”

8岁女孩骨龄11岁

义诊中，“性早熟”的孩子占比也很高。
一名年龄6岁，骨龄9岁的男孩，居然出

现了乳房发育，而家长却把这种发育误认为
“肥胖”的原因。“孩子从小能吃能喝，吃的白
白胖胖，我们都以为他只是胖，完全没想到
居然性早熟了。”孩子妈妈悔不当初。

另外一名年龄8岁零9个月的女孩，已经
月经初潮，据母亲说6岁时乳房就已经发育，
经检查骨龄达到11岁，身高138cm，依据骨龄
预测，身高连155cm都达不到。对于这个结
果，家长完全不能接受，强烈要求干预治疗。

据了解，女孩8岁前、男孩9岁前出现
第二性征即为性早熟。性早熟的孩子往往
伴随骨骼生长加速，使其看起来比同年龄
的儿童长得高，但是，这仅仅是一个暂时现
象，由于性激素的提前催发，导致骨骺闭合
也将大大提前，生长期就会相应缩短。

生长激素不是想打就能打

孩子既然长得矮小，那到底用不用打
生长激素？有没有副作用？会不会促进性
早熟？

一直以来，生长激素是家长热议的焦
点，在上午的义诊中，李海燕告诉记者，生
长激素到底打不打，取决于医生对孩子的
综合评估，“不是想打就能打的。”

生长激素到底是什么？李海燕说，家
长不必听到“激素”两个字就色变，它是目
前被FDA、CFDA等明确列入矮小诊治的
指南用药，在国内外已有30年临床应用历
史。另外，生长激素的使用有其适应征，比
如孩子确诊为矮小症，完善相关检查，综合
评估后有使用生长激素适应症医生才会建
议使用生长激素。“生长激素是不会促进性
早熟的，但是确实也有相对的副作用，所以
必须在医生指导下使用。”

“矮小”并不等于“晚长”，长得快也未必好

儿童发育义诊活动被“挤爆了”

本报讯（YMG 全媒体记者 徐
峰） 开学季，烟台各高校陆续发布

“返校指南”。记者昨日梳理发现，“分
批错峰”“不再全员核酸筛查”“返校不
再提供核酸证明”及“返校前一周健康
监测”等关键词，成为2023年高校开
学的“主流”。与往年一致，今年高校仍
采取分批错峰的方式返校，“省内省
外”仍是返校节点的划分依据。

根据各驻烟高校开学时间安排，
烟台大学、烟台理工学院，均在2月17
日开启返校流程，第一批（2月17日）为
山东省外学生返校；第二批（2月18日、

19日）为山东省内学生返校。
滨州医学院定于2月17日省外

本科学生返校；2月18-19日，省内
本科学生返校。

山东工商学院定于2月18日开
始报到，2月18日省外学生报到，2月
19日省内学生报到。

鲁东大学于2月25日开始返校，
2月25日符合返校条件且当前居住
地在山东省外学生返校，2月26日符
合返校条件且当前居住地在山东省
内学生返校。

与返校指南同步通知的，还有

2023年春季学期各驻烟高校的防疫
规定。比如，日常生活中要坚持佩戴
口罩、勤洗手，做好个人防护。开学返
校前一周要进行健康监测，如有发热、
干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流
涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等11类
症状，要及时检测抗原或核酸，如检测
结果确认感染病毒，须亲自、如实向辅
导员报告，待康复后方可申请返校。

经过三年疫情，此次驻烟高校开
学已明确提到“出入校园无须提供核
酸检测阴性证明”，其中，烟台大学已
明确“不再开展全员核酸筛查”，对校

内从事餐饮、物流、保安、保洁等重点
人员按照有关规定开展核酸或抗原
检测。除跨地区返校入学确有必要
外，师生出入校门和校园公共区域不
要求提供核酸证明；山东工商学院也
发布通知，出入校园无须提供核酸检
测阴性证明。入校时有疑似症状的，
立即开展1次核酸或抗原检测，符合
条件的进健康驿站进行健康监测。

各驻烟高校的返校指南中明确：
“除确诊和未康复的感染者外，按照
‘应返尽返’原则，所有符合返校条件
的同学均应按时返校报到、注册。”

驻烟高校开学防疫如何做?

返校指南划重点

家庭一体化产房正式投用

忍受宫缩疼痛时，在陌生的环境，家人
却不能陪伴在身边；周围太多陌生面孔和
声音，私密性不足容易加重紧张焦虑的情
绪……这是众多产妇所担心的问题。如
今，在业达医院，对于分娩，有了新的选择。

干净的背景墙上装饰着壁画，独立的
洗手间配备卫浴，宽大的可调节产床播放
着舒缓的音乐，床前配备婴儿辐射保温台，
休息区中摆放着可伸展的沙发床，电视、冰
箱、微波炉、小餐桌等家具一应俱全……走
进业达医院产科的家庭一体化产房，映入
眼帘的是家一般的环境。

“现在将你的身心全部放松下来……
身体向前倾。”在家庭一体化产房中，业达
医院产科主任万向娜正在指导产妇林女士
做产前运动。“因为害怕在分娩的时候会紧
张，当时和老公商量着全程陪产，就选择来
业达医院了。”林女士说，自己最大的感受
是环境舒适，住进来之后很有家的感觉，再
加上有家人在身边陪伴，压力少了很多。

万向娜介绍，家庭一体化产房将待产、
分娩、产后康复三个阶段结合为一体。以

前，大部分孕妇是在公共产房内分娩，私密
性较差，分娩后产妇要从产房挪到病房进
行产后恢复，而入住家庭一体化产房的产
妇从入住病房到生产都在独立的房间进
行，免去了从病房到产房再到病房的周转，
让产妇分娩过程更顺畅、更私密。此外，家
庭一体化产房还有一大特点，就是允许和
提倡家人全程陪伴产妇，参与和见证产妇
分娩的全过程，家属还可以亲手为孩子剪
脐带。“家人的陪伴能让产妇消除生产时的
紧张感和恐惧感。”万向娜表示。

无痛分娩助力舒适生产

分娩的疼痛对女性来说是一种挑战，
它虽然是一种生理性疼痛，但是程度却是

所有疼痛里的最高级，这使得越来越多的
产妇倾向于选择无痛分娩。

临近预产期的徐女士是害怕疼痛而决
定选择无痛分娩的“准妈妈”之一。前几
天，在听说了椎管内无痛分娩技术后，徐女
士专程来到了业达医院产科进行咨询。

万向娜向其介绍，通常所说的“无痛分
娩”，在医学上称为“分娩镇痛”，是使用各
种方法使分娩时的疼痛减轻甚至消失。分
娩镇痛可以让准妈妈们不再经历疼痛的
折磨，减少分娩时的恐惧和产后的疲倦，
让她们在时间最长的第一产程得到休息，
积攒体力，当宫口开全时，有足够力量完
成分娩。目前，无痛分娩主要包括非药物
性镇痛和药物性镇痛。非药物性镇痛主
要是通过导乐待产、音乐疗法等措施，给

予产妇心理、精神方面的安慰，从而降低
疼痛的程度。药物性镇痛主要是椎管内
麻醉，也就是硬膜外麻醉，麻醉医师在产
妇的腰部硬膜外腔放置药管，在麻药的作
用下，产妇的盆底肌肉处于松弛无痛状
态，从而顺利地完成整个分娩过程。药物
性镇痛也是目前采用较多的一种无痛分娩
方式。

“椎管内无痛分娩最大的优点是可以
降低产妇的应激反应，减少分娩时的恐惧
和产后的疲倦。在分娩时，产妇处于清醒
状态，可以参与全过程，目睹新生儿的降
临。另外，椎管内无痛分娩还能减少不必
要的氧耗，减少子宫缺血的几率，降低胎儿
宫内缺氧的情况发生。”万向娜说。

对于徐女士关于椎管内无痛分娩是否
会影响胎儿以及产程的担心，万向娜表示，
椎管内无痛分娩不会对胎儿和产妇造成损
伤，因为这种方式应用的麻醉药物的剂量
远远低于剖宫产术中的浓度，通过乳汁分
泌的量更是微乎其微。而且无痛分娩由于
缓解了疼痛，孕妇的整个产程处于放松状
态，有助于促进分娩的顺利进展。

YMG全媒体记者 王修齐
通讯员 周兰兰

记者探访烟台业达医院家庭一体化产房——

生命第一站，这样开启
产科，是充满着新希望的地方，是孕育新生命的摇篮，同时也是一个危

机四伏的战场，惊心动魄的场景随时可能上演。作为迎接新生命的第一站，
产科是集预防、保健、母婴安全为一体的临床科室，肩负着重大的责任和使
命。日前，记者来到烟台业达医院，探访刚刚落地的家庭一体化产房，与产
科主任万向娜聊聊产妇关心的“无痛分娩”话题。

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 摄
影报道） 2月13日，烟台市中医医院主
治医师刘印来到芝罘区潇翔小学，以“健
康在春天萌芽”为题，为全校师生带来了
一场充满健康气息的中医药科普讲座，
通过讲座弘扬中医药文化知识，提升港
城学生的传统文化和健康保健素养。

“大家知道春节的春字古人是怎么
写的吗？”讲座伊始，刘印从学生们熟悉
的汉字入手，巧妙地将中医药知识与中
国传统文化和自然科学相结合，让学生
不仅学习到养生知识，还深刻感受到了
中医药文化的博大精深以及中国传统
文化的厚重与底蕴。随后，刘印又从日
常生活入手，深入浅出地为大家讲解了

“春捂秋冻”的原理以及春节养生的注意
事项。

讲座的最后，刘印提醒广大师生，疾
病贵在预防，春季是一年之始，同学们要
保持积极愉快的心情，同时也要通过锻
炼强健体魄。“中医提倡‘治未病’，在开
学日为大家讲授养生知识，一方面是希
望学生们能够学以致用，为新学期的健
康生活打下基础，另外，我们也希望通过
中医药文化这个窗口，让大家了解中国
传统文化的精髓和理念，提升学生们的
文化修养与品格。”

中医药文化进校园中医药文化进校园


