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公告栏
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■房产证、土地证、营运证、营业执照(个)800元 ■公章、财务章、各
类印章(个)，支票、发票、收据(张)，税务登记证、资格证、代码证、渔船用各
类证件（个）及其它各类证件400元 ■身份证、工作证、户口本、出生证
明、下岗证(个)150元 ■残疾证、学生证、失业证(个)20元

声 明

●张文忠购买东海岸·书香府
第3#商住楼1302号房壹套，身份
证号码：412328196409216930，丢
失编号为1579038、1579037号收
据贰张，合计金额：10068.00元（大
写：壹万零陆拾捌元整）。声明以

上收据作废。如发生任何经济、法
律纠纷与烟台市容大置业有限公
司无关。

●斐昱程购买的烟台海信慧
园 西 区 DSCW- 457、DSCW-
484，两个地上车位的合同丢失，
声明作废。

●潘晓峰道路从业资格证丢
失 ， 证 件 号 ：
370684198612137316，声明作废。

万华化学集团股份有限公司年产6000吨P醇改扩建项目环境影响报告书征求意见稿公示
根据《环境影响评价公众参与办法》

（生态环境部令第4号）等相关文件的要
求，对《万华化学集团股份有限公司年产
6000吨 P醇改扩建项目环境影响报告
书》进行征求意见稿公示，使项目建设可
能影响区域内的公众对项目建设情况有
所了解，并调查社会公众对项目建设的
态度和建议，接受社会公众的监督。

一、建设项目名称及概要
项目名称：万华化学集团股份有限

公司年产6000吨P醇改扩建项目
项目选址：烟台经济技术开发区烟

台化工产业园万华烟台工业园
项目概况：本项目主要为对原有P醇

装置进行改造，同步新建和改扩建公用
工程和辅助设施。改造之后P醇产品由

4000t/a扩能至6000t/a。
二、公众咨询途径
建设单位名称：万华化学集团股份

有限公司
通讯地址：山东省烟台市经济技术

开发区重庆大街59号
联系人：许先生
联系电话：0535-3387629
电子邮箱：272754602@qq.com
评价机构：青岛中石大环境与安全

技术中心有限公司
通讯地址：山东省青岛市黄岛区漓

江西路877号内3栋办公2301户
联系人：王工
联系电话：0532-68972502
电子邮箱：wxyan@upchse.com

三、环境影响报告书征求意见稿的
网络链接及查阅纸质报告书的方式和途
径

查阅纸质报告书的方式和途径：查
阅期限为环境信息公开后5个工作日。
公众可以在公告发布后以电话或者信件
的方式向建设单位索取。

查阅简本网络链接：https://www.
whchem.com/cmscontent/1095.html

四、征求意见的公众范围
本次公告主要征求万华周边公众对

本项目环境影响、污染防治措施等环境
保护方面的意见和建议，望广大居民向
建设单位和环评单位提出宝贵意见和
建议。

五、公众提出意见的方式和途径

公众可以通过网络链接下载公众参
与意见表（附：公众意见表网络链接
https://www.whchem.com/
cmscontent/1095.html），并通过信函、
传真、电子邮件等方式向建设单位提交
公众意见表，向建设单位提出与本项目
相关环境影响以及环保方面的意见。

六、公众提出意见表的起止时间
自公告发布起5个工作日内，您可以

将意见反馈给我们，请您提供联系电话
和联系地址，以便建设单位和环评单位
反馈意见以及环保部门核查。非常感谢
您的支持。

万华化学集团股份有限公司
2023年2月3日

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹） 春
节期间，大多吃饭不规律、大鱼大肉多、蔬
菜少、滋味厚重、饮料多，因此节后很多人
直呼“每逢佳节胖三斤”，节后减肥也成了
很多人新年的第一个目标，但不少人为了
快速减重而舍弃健康科学的饮食规律，市
疾控专家建议节后可以先调整饮食，保持
健康的同时科学减重。

专家建议要保持三餐规律，吃好早餐，
适宜的就餐时间是基础，早餐时间应在6:
30—8:30，午餐在11:30—13:30，晚餐在
18:00—20:00。每一餐都要有谷薯类（主
食）。另外，在动物性食物（鱼虾等水产品、
畜肉、禽肉、蛋）、蔬菜、大豆（或者奶类）三
类中至少选择两类，还要做到荤素搭配。
三餐的食物量可以按照全天的 25%～
30%、30%～40%、30%～35%来分配。每

餐可以按照蔬菜类食物、动物性食物、主食
的顺序来进餐，这样餐后不容易饥饿，血糖
也更为平稳。早餐能在第一时间为我们提
供身体所需的营养物质，使我们充满活力，
提高工作效率，所以一定要吃好。早晨时
间紧张，面包+鸡蛋+牛奶、包子+豆浆这样
的快手早餐是不少上班族的标配。此外，
还可以带一些水果或者坚果，作为上午的
加餐。

摄入的食物尽量达到每天12种、每周
25种以上。主食中，糙米、绿豆这样的粗杂
粮应占到1/4～1/3。把土豆、红薯这样的
薯类也当作主食，每天摄入50～100克，大
约是半个土豆（中等大小）的重量。增加蔬
菜的摄入量，最好每天能吃到500克，并分
至三餐。多吃深绿色、橙黄色、紫红色等深
色蔬菜，重量应该占到蔬菜总量的一半。

适量吃动物性食物。每周至少吃2次水产
品，增加水产品在动物性食物中所占的比
例，畜肉要以瘦肉为主，少吃肉皮、五花肉
等。奶类多选择不额外添加糖的纯奶、鲜
奶、酸奶等奶制品。

清淡饮食，合理点餐。饮食清淡不是
指不吃肉，而是少油、少盐、少糖。烹调方
式要注意多蒸煮、少煎炸。注意粗细搭配、
荤素搭配、食物颜色深浅搭配，尽量少选择
油炸、腌制等高油、高盐的食品，同时下单
时可以备注低油、无糖、少糖、低盐、调料单
放等。如果午餐以动物性食物为主、蔬菜
比较少，晚餐就可以多吃一些蔬菜进行补
充。注意足量饮水，每人每天喝水1500～
1700毫升，首选白开水，淡茶水、各种花果
茶（不加糖）也是不错的选择。不喝或少喝
含糖饮料。果汁即使是鲜榨果汁，也不能

替代完整的水果。菜汤、鱼汤、鸡汤、菌汤
等各种汤品也可以补充水分，但是注意不
要太油、太咸。

虽然有些朋友减肥的愿望很迫切，但
是欲速则不达，过分地控制饮食往往减掉
的是水分和肌肉，而且会使人感到疲惫、
难以坚持。对此建议每月减重速度控制
在2～4千克为宜，并且要通过合理的饮食
和规律的运动循序渐进地达到这个目
标。比如，每餐做到“七分饱”，胃里还没
觉着满，但是感觉不饿了，这时候就可以
放下筷子了。见缝插针增加运动量，工作
时也可以每小时起来做一些简单易操作
的办公室“小运动”，如椅子操、肩部拉伸、
抬腿举臂等。减重不能急于一时，回归健
康的生活方式才是正确的、可持续的健康
之道。

每逢佳节胖三斤

节后减肥你要这么做

本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯
员 栾秀玲） 2月3日，记者在位于解放路
的烟台山医院北院区采访时看到，足踝外
科病区“爆满”，就连走廊上的加床也全部
满员。在门诊，足踝外科主任曲文庆一上
午看了30个病人还加了3个号，直到中午
12：50才结束门诊，而下午的手术也要马
上开始了，“今天又是吃不上饭的一天。”
在离开门诊时，曲文庆笑着告诉记者。

62岁老人脚痛7年求医无数，

居然是血管结节

曲文庆告诉记者，足踝外科的看诊范
围是所有的脚部问题，除了外伤和脚部正
畸外，老年人的脚病往往是最难确诊的，

“老年人的脚部疼痛往往伴随多年，不到难

以忍受，老年人往往不会主动来医院检查，
所以病情的确诊和治疗，难度就会相对加
大。”

在上午的门诊中，记者就见到一位62
岁老人，7年前左脚开始疼痛，一直怀疑骨
头引起的，去过北京、上海的众多知名医
院，也做过多次CT、核磁、B超等各类检查，
都没有发现任何问题，但是左脚肤色却越
来越黑，疼痛越来越剧烈。

曲文庆直接用手将老人泛黑的脚全部
摸了一遍，又让老人旋转足踝关节，仔细
问诊后，他在老人的脚上摸到一块儿明
显的包块，怀疑多年的疼痛应该是包块
所致，但还需要超声诊断科做进一步确
认。2月 6日，老爷子做完超声诊断后，
确诊是血管迂曲成团形成的结节，周围
炎症引起疼痛，与曲文庆此前的判断完
全相符，老爷子再次找到曲文庆，开药后欢

天喜地离开了医院。

有小伙儿直接从昆明“飞”到烟

台看病

一上午的跟踪采访，记者发现，曲文
庆对每一名患者都温柔细致，甚至好多病
人都是从外地慕名而来。有个年轻的小伙
子，直接拖着行李箱进的门诊，他在昆明上
班，老家龙口，特意请假20天从昆明回到烟
台，一下飞机连家都没回，直接到了烟台山
医院找曲文庆看脚，但是由于没有提前预
约，想要住院只能等到一周后。

为了在他短暂的20天假期里完成手术
及术后恢复，曲文庆又现场联系了护士长，
帮他协调床位，最后确定让他周日住院，周
一手术。

一上午的门诊中，记者见识了各种各
样的“脚病”。几十年的时间里，曲文庆摸
过几万名患者的脚，对足踝部的疑难杂症进
行治疗，他一上手就能知道哪里除了问题，而
且有非常理想的治疗效果。他说，足踝外科
的疾病很不容易诊断，患者只有在感到剧烈
疼痛后才会就医，但是产生疼痛的原因往往
难以鉴别，就需要非常仔细地询问病史、鉴别
病情、找准病因，所以看病时间会非常长。

烟台山医院以骨科最为知名，而且把
“大骨科”细分为许多亚学科专业，足踝外
科就是其中一支专业做“足踝”的队伍，已
做到了国内知名、省内先进，所以找曲文庆
看脚的患者特别地多，“以前我的门诊是每
周一三五的全天，后来手术量太多，只能改
成周一三五的上午，但即使如此，我的整个
工作时间，除了在门诊看病，其它时间不是
在手术，就是在去手术的路上。”

“不是在手术，就是在去手术的路上”
年后“脚”病患者爆满，预约住院得排在一周后

本报讯（YMG全媒体记者 李俊玲 通
讯员 王朝霞 曾颖雪）昨日，烟台市疾控
中心发布健康提醒：诺如病毒引起的急
性感染性腹泻，已进入发病高峰期，感染
对象主要是成人和学龄儿童。勤洗手，
保持良好的手卫生是预防诺如病毒感染
和控制诺如病毒传播最重要和最有效的
措施。

烟台市疾控中心专家介绍，诺如病毒
是一组杯状病毒科的病毒，主要引起急性
感染性腹泻。一般发病高峰在每年的10
月至次年的3月。该病具有发病急、传播
速度快、涉及范围广等特点，感染对象主要
是成人和学龄儿童，感染者主要症状为恶
心、呕吐、发热、腹痛和腹泻，感染后24-48
小时出现症状，但成人和儿童的症状是有
区别的。儿童患者以呕吐为主，成人患者
以腹泻为多。

诺如病毒传染性很强，常在学校、托幼
机构、养老院及餐馆等处引起集体暴发。
因此，勤洗手，保持良好的手卫生是预防
诺如病毒感染和控制诺如病毒传播最重
要和最有效的措施。饭前便后应按照6
步洗手法正确洗手，消毒纸巾和免冲洗的
手消毒液不能代替洗手。 另外，认真清洗
水果和蔬菜，正确烹饪食物，尤其是食用贝
类海鲜等高风险感染诺如病毒的食品应保
证彻底煮熟。

专家还提醒：如果家人感染诺如病毒，
患病的家人应尽量不要和其他健康的家人
近距离接触，尤其不要去做饭或照顾老人
和婴幼儿。

诺如病毒胃肠炎病人患病期间最好居
专家主动隔离至症状完全消失后2天（因
为症状完全消失后患者还有少量排毒），避
免传染给其他人，尤其是从事服务行业人
员和集体机构人员，如厨师、护工、学校和
幼儿园教师。

诺如病毒进入高发期

专家提醒勤洗手

本报讯（YMG 全媒体记者 李俊玲 通讯员 董明慧） 2
月6日，经过前期精心筹备和专业培训，烟台市莱阳中心医院
120穴坊急救站正式上线启用。穴坊急救站的设立不仅体现
了医联体协同发展、强基层、保基层的政策理念，更使我市城
乡的医疗救治水平再上新台阶，极大地缩短了农村的急诊急
救半径，减少了院前急救反应时间，为抢救更多急危重症患者
赢得了宝贵时间。

莱阳中心医院急诊科主任徐向东介绍：该急救站的医护
人员拥有丰富的院前急救经验，配置救护车一辆，备有呼吸
机、除颤监护仪、心电图机等救护设备设施，主要承担穴坊及
周边乡镇的院前急救任务。一旦附近群众有急救求助，该站
的“120”救护车将在最短时间内到达现场，有效提高抢救的
治愈率和存活率。姜疃和穴坊急救站的设立是优化医疗资源
配置，全面提升医疗服务质量的重要举措，是惠及乡村百姓的
一件实事好事。

近年来，医院通过“百名专家联镇街，千名医生下基层，健
康服务入万家”等活动，打通服务群众的“最后一公里”，使广
大群众在家门口就能享受到“三甲”医院的优质诊疗服务。急
救站全体工作人员要持续发扬“急在分秒之间，救在生死边
缘”的服务宗旨，秉持“安全”“通畅”“高效”的服务理念，遵守
规范，服从调度，切实履行好院前急救工作者的职责，为广大
人民群众生命安全和身体健康保驾护航。

莱阳中心医院120穴坊急救站上线启用

打通急救“最后一公里”

本报讯（YMG 全媒体记者 黄钰
峰 通讯员 李成修 马瑾 摄影报道）

“医生，快来看看，我爸把东西吸进气管
里了，好像是个鲜桂圆……”农历正月
初八这天，毓璜顶医院耳鼻咽喉头颈外
科接诊了一位患者。经过医院耳鼻咽
喉头颈外科、呼吸内科、麻醉科等多学
科合作，最终老人转危为安。

当天上午，家住招远的79岁老人
刘某进食鲜桂圆后，出现呛咳，并伴有
面部青紫，呼吸困难。家属带老人到当地
医院就诊，但症状并未得到改善，只好来

到毓璜顶医院。“经过检查发现，患者右支
气管异物，被送到我们科进行救治。”毓璜
顶医院耳鼻咽喉头颈外科医生张强说，

“患者当时意识模糊、呼吸不畅，非常危
险。并且，患者高龄且有高血压、脑血栓、
肺气肿等病史。更重要的是，异物较大，
在硬质气管镜下将异物取出通过声门时，
容易出现异物脱落，堵塞声门引起喉痉
挛、窒息死亡风险，手术难度非常大。”

本着患者生命至上的原则，耳鼻咽
喉头颈外科、呼吸内科、麻醉科紧急会
诊。“我们遇到这种情况，通常会通过局

部麻醉来进行手术，可当时老人呼吸功
能比较差，基础病多，且并不能完全配
合我们进行手术。如果进行气管切开
手术，会对患者造成比较大的创伤。”呼
吸内科医生于鹏飞解释说，“我们科室
的气管镜创伤小，还可以借助专用工具
或激光进行异物取出。”

“整个手术过程非常顺利，只有几
分钟时间，而就是这几分钟，却将多学
科协作、同事间的默契配合体现得淋漓
尽致。”毓璜顶医院麻醉科医生张海桥
说，患者也于手术后第二天顺利出院。

老人吃鲜桂圆呛入气管危在旦夕

毓璜顶医院多学科合作转危为安

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王永梅）近日，
烟台市奇山医院党委开展“关爱老人护佑健康”主题党日活
动，医院党委书记潘伟带领医院医护专家组成的志愿服务队
走进烟台市城发榆悦颐养中心，为老人们送去优质的医疗服
务和营养品。

活动现场，医院肝病一科副主任邢萌萌从保护易感人群、
切断传播途径、管理传染源三个环节着手，向老人们介绍如
何预防新型冠状病毒感染，并向老人们介绍常用的养生经络
穴位。随后，护理部副护士长隋伟玉带领老人们一起进行养
肺经络拍打操，通过拍打刺激经络和穴位，达到疏通气血，强
身壮骨，提高机体免疫力的作用。中医护理门诊护士长华鹃
辨证施治为老人们进行耳穴压豆等中医特色护理技术。讲座
后，潘伟详细询问了老人们的健康状况，叮嘱老人在当前情况
下做好个人防护、加强营养、合理饮食及适当运动，以良好的
心态积极健康地生活，做好自己健康的第一责任人。

本次主题党日活动，不仅向老人们传递了温情，更展现了
专业素质和能力。专家通俗易懂的讲解和娴熟的技术手法让
老人们都赞不绝口，脸上都洋溢着幸福的笑容，倍感温暖。近
年来，烟台市奇山医院党委积极探索“党建+志愿服务”工作
机制，坚持党建引领，结合医院实际，根据群众需求，推动志愿
服务常态化发展，开展多样化志愿服务，有效提升党组织的服
务能力，进一步密切党群关系。

关爱老人 护佑健康
奇山医院开展主题党日活动

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王英芝 车婧
摄影报道） 2月初，市卫生健康综合服务中心相继组织开展
了消防安全知识培训暨应急演练，及急救知识培训，全面提升
干部职工的安全防范意识和应急避灾能力，以及应急救护技
能。

2月2日上午，市卫生健康综合服务中心组织开展了消防
安全知识培训暨应急演练。中心全体干部职工参加了培训和
演练。中心安全生产管理员结合近期典型案例，详细解释了

“消防安全四个能力”，深入讲解了火灾发生后如何进行自救
以及应急疏散注意事项，提升干部职工消防安全知识储备和
意识。培训后，在安全生产管理员的指导下，全体干部职工进
行了火灾逃生和消防灭火模拟演练。通过实际演练活动，干
部职工对火场疏散逃生和灭火器的使用方法有了更加深入的
了解，完成了消防安全知识从“理论”到“实践”的飞跃。

此外，为加强生命健康教育，普及应急救护知识，提高应
急救护技能，烟台市卫生健康综合服务中心还邀请市120急
救指挥中心综合科科长吴明顺及急救科普团队为全体干部职
工进行了应急急救知识培训。培训采用理论知识讲解和实际
操作相结合的方式，对心肺复苏术、海姆立克急救法和常见意
外伤害处理以及AED使用术等内容进行系统讲解，参训人员
积极配合，主动参与，分组进行了现场实操演练，针对实操出
现的问题，专家团给予详细解答。

安全常在“救”在身边
市卫生健康综合服务中心开展消防安全和急救培训

于鹏飞正在为患者进行气管镜于鹏飞正在为患者进行气管镜。。


